KLINIKTE ILK GORUSME




= Ik gérismenizin ilk birka¢ dakikasinda,

danisaniza durum uizerinde miimkiin oldugu
kadar kontrol saglayabilecegi,

rahat ve glivenli bir
cevre olusturmalisiniz!




Ik kez gorisiyorsaniz statiniizi (Ogrenci, stipervizor...) ve bu
gorusmenin amacini belirtin.

Ne 6grenmeyi umuyorsunuz?
Elinizde var olan bilgiler neler?

Danisaniniza birlikte gecirmeyi beklediginiz tahmini sireyi
soyleyin.




= Yonlendiren (directive) bir gérismeci, cok sayida 6zgul soru sorarak,
danisana ne tur bilgilerin istendigini sdyleyen bir yapiyi acik bir
bicimde sunar.

= Yonlendirmeyen (nondirective) gorusmeci ise daha edilgen bir
bicimde danisanin vermeyi sectigi bilgi her neyse onu alr.

= Yonlendirmesiz tarz, genellikle guclu bir iliski saglar ve (danisanin
yasamina iliskin) guvenilir gergekleri ortaya cikarir.




= Bununla birlikte asin yonlendirmesiz bir yaklasim daha az bilgiye
yol acar.

= Ornegin, yonlendirme yapilmadiginda danisan aile tarihcesinin
dnemli oldugunu fark edemeyebilir.

= En etkili degerlendirme gérismesi, hem ydnlendirmeli hem de
yonlendirmesiz sorulari icerir.




= Temel yakinma, danisanin ifade ettigi yardim arama nedenidir.
Genellikle acilis sorusuna verilen yanitin birinci ya da ikinci
cumlesidir:

“Sizi buraya getiren sorunu anlatin.”
“Sizi buraya getiren sorun nedir?”




Insanlar ruhsal bozukluk tanisi aldiklarinda, bu genellikle
su yedi alanin kapsadigi sorunlarla ilgilidir:

= DUstince bozuklugu (bilissel bozukluklar; 6zellikle DSM_5'te
norobilissel bozukluklar olarak adlandirilan sorunlar)

= Madde kullanimi

= Psikoz

= Duygudurum bozuklugu (depresyon ya da mani)
= Asiri kaygi, kacinma davranisi ve uyariima

= Fiziksel yakinmalar

= Sosyal sorunlar ve kisilik sorunlari




= Danisanizin konusmasi asiri belirsiz ya da diizensiz olmadikga,
temel yakinma genellikle birkag dakika surer.

= Gorusmenin serbest konusma kismi, danisanin zihninde en ust
sirada bulunan sorunlarin ana hatlarini olusturmaniza yardimci
olacaktir.

= GOrdsmenin sonraki kismina gegmeden dnce, s6z edilmemis
baska sorunlar olup olmadigini sormalisiniz.




