KLINIKTE iLK GORUSME




ILISKININ TEMELLERI

- lliskinin gelismesini hizlandirmak icin belirli davranislarda
bulunabilirsiniz. Anahtar olan sizin tutumunuzdur.

- Rahat, ilgili ve anlayish gortndrseniz, danisan kendini daha
glvende ve rahat hissedecektir.




-Danisan hakkinda nasil hissettiginizin dnemli
dogurgulan olabilir.

-Gorasme boyunca, o6zellikle danisan hakkindaki bir sey

sizde sikinti yarattiginda, duygularinizin kaynagi ve
dogasinin farkinda olmalisiniz.




- lyi bir iliski icin, danisan kendisini anladiginizi bilmelidir.

- Bagllik ve ilgi gosteren baska bir tepki vermeniz, muhtemelen
daha iyi olacaktir:

- "Cok mutsuz hissetmis olmalisin.”

"Cok kotu bir deneyimmis. Seni, neyin ¢ok tzdugunu
gorebiliyorum.”




-Danisanin anlayabilecegi dilde konusmak 6zen gerektirir.
Rahat hissettiginiz sUrece danisanin dilini dinleyin ve
kullanin.

- Gorusmecinin acgikligr ve iyi bir iliski kurma arzusu herhangi

bir danisanla nasil konustugunu belirleyen en dnemli
degiskendir; bu nedenle danisanin tepkilerini izleyin ve
konusma bi¢iminizi buna uygun sekilde ayarlayin.




-Klinisyenlerin danisanlariyla nasil iliski kurmalari gerektigi
konusunda son yillarda degisiklikler olmustur.

-Klinik¢inin danisan hakkinda karar veren, otoriter, kanun
koyucu geleneksel imaj pek cok cevrede yerini, sorunlari ve

¢o6zUmlerini danisaniyla birlikte arastiran bir konum yerini
daha az resmi bir tutuma sahip is birlikci bir tutuma
birakmistir.




Sozel olmayan cesaretlendirmeler

- En sik yasayabileceginiz zorluk sessizlikle basa ¢ikmak olabilir.

- Istediginiz danisani rahatlatmaktir, dikkatini dagitmak degil. Bu
yUzden, anlatmak istediginiz seyi ifade ederken olabildigince kisa
konusun.

- Bir ya da iki hece ¢cogu kez tumunu karsilar. "Evet” veya “him himm”
acikca malzemenin sizin tarafinizdan kavrandigini belirtir.




Simdiki rahatsizligin tarihgesi

- Danisaninizin bildirdigi her belirti hakkinda 6grenebileceginiz
ne varsa ogrenin

- Belirtilerin tam ve dogru bir sekilde tanimlanmasina ek olarak,
onlarin zamanlamasi ve sirasini da belirlemelisiniz.

- 1lk olarak, bu sorunlar ne zaman basladi? Bazi danisanlardan
baslangicla ilgili olarak cok net bildirimler alabilirken, bazen
danisanin emin olmamasindan ya da epizod yavas yavas
ortaya c¢iktigindan ne danisan ne de siz baslangi¢ noktasini tam
olarak belirleyebilirsiniz.




