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KLINIKTE ILK GORUSME



HInnnnnnnnnnnnnnnnnninnnnnnnnnnnnnniianan

ONCEKI EPIZODLAR

Ayni ya da benzer ruhsal durumlara iliskin olarak dnceki
epizodlarn bilmek, tani ve gidisi belilemek konusunda size
yardim edecektir.

- “llk defa ne zaman bdyle hissettinize”
- “llk olarak o zaman mi tedavi arayisina girdiniz, yoksa sonra mi2”
» “Neden bekledinizg”

« “Tani neydie” (Birden fazla tani s6z konusu olabilir.)



HInnnnnnnnnnnnnnnnnninnnnnnnnnnnnnniianan

ACIK UCLU SORULAR

« Arastirmalar, danisanlarin kendi kelimeleri ile 6zgUrce ve tam
olarak istedikleri gibi cevap vermelerine izin verildiginde en
gecerli bilgiyi verdiklerini gostermistir.

« Aclk uclu soru, “evet” ya da “hayir” olarak ya da bir bilgi parcasi
ile (birinin yasi, yer ve fiziksel gorunus gibi) cevaplanamayan
sorudur.



HInnnnnnnnnnnnnnnnnninnnnnnnnnnnnnniianan

* En depresif oldugun zamanlarda uykusuzlugun oldu mue”
diye sormak yerine,

“O zamanlarda uykun nasildie™ diye sormayl deneyin (danisaniniz
cok az uyumak yerine ¢cok fazla uyumus olabilir).



HInnnnnnnnnnnnnnnnnninnnnnnnnnnnnnniianan

» Bircok danisan -muhtemelen cogu danisan- sadece
sordugunuzda bile hislerini yeterince ifade edecekitir.

* Aslinda calismalar da gérusmeci sicak, ilgili, dikkatli, ipuclarna
duyarl oldugu surece dogrudan sorma yonteminin bircok
danisan ve bilgi veren kisiler tarafindan tercih edildigini
gostermektedir.



HInnnnnnnnnnnnnnnnnninnnnnnnnnnnnnniianan

KISISEL VE SOSYAL TARIHCE

Danisaninizin dogumuyla baslamak mantiklidir.

* Hangi sehirde/Ulkede dogdu?
Tek cocuk muydu¢ Kardesleri varsa, kac tane kiz ve kac¢ tane
erkek kardesi vardi¢

« Danisaninizin kardes siralamasindaki yeri neydig Danisaniniz
kardesleriyle ne kadar iyi gecinirdi?



HInnnnnnnnnnnnnnnnnninnnnnnnnnnnnnniianan

Danisaniniz dogdugunda ebeveynlerinden her biri kag¢ yasindaydie

Ebeveynler sorumlu bir bakim saglayacak kadar olgun muydu<

Her ikisi de evin disinda dUzenli olarak calisiyor muydu? isleri neydi?
lyi bir destek sagliyorlar miydi2

Cocuklarla zaman gecirmek icin yeterince vakitleri var miydie



HInnnnnnnnnnnnnnnnnninnnnnnnnnnnnnniianan

Ne tor disiplin teknikleri kullaniliyordu?

Bu teknikler siddet icerikli, katl, rahat ya da tutarsiz miydi

Ebeveynlerden biri evde uzun bir sUreligine yok ise, nedenini
ogrenin (Hastalik? Evden uzakta bir is bulmae Cezaevi?
danisaniniz bir “asker cocugu” muydu?)

Alle tek bir yerde mi yasadi, yoksa siklikla tasinirlar miydie



HInnnnnnnnnnnnnnnnnninnnnnnnnnnnnnniianan

ISTISMARLA ILGILI SORU SORMA

» Bircok danisan, cocukken fiziksel olarak istissnara ugramistir. Bu
bilgiyi elde etmek zor olabilir. Bazen bu danisanlar, cocukken
istismara ugrayip ugramadiklarni tek baslanna fark
edemeyebillir.

* Bu hassas konulara asamall olarak girebilirsiniz.
“Ebeveynlerinizin gereksinimlerinizi ne dlcude giderdigini
dusUnuyorsunuze”

“Ebeveynleriniz ne tur disiplin teknikleri kullanirdie”
“Cocukken size ko6t davranildigint hic hissettiniz mie



