
KLİNİKTE İLK 

GÖRÜŞME



İŞ YAŞAMI

 Çalışma öyküsü danışanınızın altta yatan 

potansiyel performansını değerlendirmenize 

yardımcı olabilir.

 Ayrıca bu bilgiler görece daha objektif olur: İş 

öyküleri, sosyal öykünün daha kişisel ve 

muhtemelen daha utanç verici olan parçalarına 

göre daha az çarpıtılır. 



ASKERLİK ÖYKÜSÜ

 Danışanınız hiç orduda görev almış mı? Cevap 

“Evet” ise:

 “Hangi bölüm? 

 “Herhangi bir disiplin sorunu yaşadınız mı?” 

 “Hiç savaş gördünüz mü? Eğer gördüyseniz, ne 

kadar sürdü? Sizin göreviniz neydi?” “Yaralandınız 

mı? 



TIBBİ ÖYKÜ

Hekim olmasanız da tıbbi öyküyü 

atlamayın. 



KİŞİLİK ÖZELLİKLERİ YA DA 

BOZUKLUKLARI

 Kişiliği; bizi bir insan yapan ruhsal, duygusal, 

davranışsal ve sosyal yönlerin birleşimi olarak 

tanımlayabiliriz.

 Kişilik özellikleri çok uzun bir zaman, sıklıkla tüm 

yaşam boyunca devamlılığını sürdürür. 

 Bu örüntüler arkadaşlar, sevgililer, patronlar

ve iş arkadaşları ile birlikte, daha günlük sosyal 

iletişimlerdeki ilişkileri yönlendirir. 



İNTİHAR DAVRANIŞI

 İntihar davranışının taranması mutlak bir 

zorunluluktur. 

 Bu kural, görüşme boyunca ölüm isteği ya da 

intihar davranışları ile ilgili hiçbir ipucu olmasa bile 

geçerlidir. 

 Ciddi bir intihar riski altında olan danışanlar, bunu 

herhangi biri onlara sormadan çok önce 

düşünmeye başlamışlardır. Asıl risk, bunu 

olabildiğince erken sormamaktır.



ŞİDDET VE ŞİDDDETİN 

ÖNLENMESİ

 Başkalarına yapılan şiddet genellikle yaygın 

değildir, ancak bunu öğrenmek, danışanlar ve 
şiddetin mağdurları açısından önemli etkilerinden 

dolayı en az intihar davranışını öğrenmek

kadar önemlidir. 

 Bu nedenle bu soruların geneldeki kalıbı “hiç 

[başkasına zarar verme düşünceniz] oldu mu”dur. 

Danışanız tutuklanma veya hapsedilme gibi yasal 
zorlukları belirtirse, şiddetle ilgili sorular sormak için 

doğal bir girizgâhınız olacaktır. 



 Çoğu şiddet aile içidir; danışanın boşanmış veya

sorunlu bir evliliğin parçası olduğunu

öğrendiğinizde, şiddeti sormak için bunlar uygun
zamanlardır

 (danışanın partneri tarafından dövülmüş olması

ya da ondan kötü muamele görmesi hakkında

bilgi almayı ihmal etmeyin) 



MADDE KÖTÜYE KULLANIMI

 Yaygın ve danışan ile çevresine etkileri

geniş kapsamlı olabildiğinden, danışanın cinsiyeti, 

yaşı ya da yakınması ne olursa olsun madde 
kullanımı her ruh sağlığı ilk görüşmesinde ele 

alınmalıdır. 


