KLINIKTE ILK
GORUSME




KAPALI UCLU SORULAR

Tani ve tedavi ile iligkili olabilecek 6zgul bilgilerin hangileri
oldugunu anladiginizda kapali uclu sorular daha ¢ok ise yarar.

Kapali uclu sorular “evet” ya da “hayir” gibi cevaplanabilecek
sorulardir. Ya da kapali uclu sorularin dogum tarihi, evlilik
suresi gibi 6zgul cevaplari vardir.




ZIHINSEL DURUM
DEGERLENDIRMESI

Zihinsel durum degerlendirmesi, danisanin mevcut zihinsel
isleyisi hakkinda sizin degerlendirmenizdir.

Zihinsel durum degerlendirmesi ¢esitli bolumlere ayrilir ve bu
bolumler farkli sekillerde duzenlenebilir.




Duygudurumu (ya da duyus) ¢esitli boyutlarda
tanimlanmaktadir:

tur,
degisim hizi,
uygunluk

(bazi gozlemcilerce) yogunluk.




Dusiince akist

Bizim ilgilendigimiz dusuncedir, fakat gercekte algiladigimiz ise
konusmanin akisidir.

Bu sorunlar genel olarak iki grupta toplanabilir:

(1) baglanti eksiklikleri (kelimelerin bir deyim ya da cumle
olusturmak icin bir araya gelis sekli) ve

(2) anormal hiz ya da ritim.
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Dusunce icerigi

Konusan kisi o anda neye odaklanmissa, bu onun disunce
icerigidir.

Danisan bunlarin bazilarindan kendiliginden bahsedecektir fakat
digerlerini tarama sorulari sorarak siz kesfetmelisiniz.




Icgorii ve yargilama

lcgorali bir danisan,

(1) bir seylerin ters qittiginin;
(2) bunun gelecekteki sagligina etkileri olabileceginin;

(3) sebebin biyolojik, psikolojik ya da sosyal (seytanlarin ya da
uzayllarin etkisinin aksine) oldugunun ve

(4) bir tur tedavi gerektiginin farkindadir.




Bilissel soruniar

Fiziksel ve kimyasal travmalarin pek ¢ok cesidi dusunmeyi
etkileyebilir. Bu nedenlerin bazilari sunlardir:

* Beyin tumorleri

» Kafa travmalari

* Hipertansiyon

» Enfeksiyon

* Metabolik bozukluklar

» Operasyon sonrasi komplikasyonlar

* NObet bozukluklari

 Toksik maddeler ya da psikoaktif maddeleri birakma
* Vitamin eksikligi




Fiziksel yakinmalar

Danisan somatik yakinmalardan bahsediyorsa, fiziksel
durum (anatomik olarak mumkun olan kalp krizleri, astim,
ulser, alerjiler ve benzerleri gibi) her zaman icin herhangi bir
Klinisyenin oncelikli ilgi alan1 olmaldir.

Ancak ruh sagligi merkezlerine gelen birgok danisan herhangi bir
fizyolojik, kimyasal ya da anatomik temeli bulunamayan fiziksel
yakinmalardan bahseder. Bu tip sendromlar tarihsel olarak
hipokondriak ya da psikosomatik olarak adlandirilir




