KLINIKTE iLK
GORUSME




KAYNAK KISILERLE
GORUSME

» Alle uyeleri ya da arkadaslar ile konusmadan
once, genellikle danisandan izin almaniz gerekir.

» Amaciniz elde edebildiginiz kadar cok uygun
bilgiye ulasmak oldugu icin, dogal olarak
danisaninizi iyi bilen birini kaynak kisi olarak
secmelisiniz.



» Calismalar, danisaninkine benzer bir rahatsizhgl olan
akrabalarn, rahatsizigin belirtilerini fark etmede daha iyi
olduklarini gosterir.

» Bunun nedeni, buyuk olasilikla bu kisilerin rahatsizigin
belirtilerine ve rahatsizhgin gidisatina duyarliliklarnin
olmasidir.



DIRENC

» Danisanlar, bir dizi farkl nedenle klinisyene tUm oykUyU
anlatma konusunda direng gosterebilir.

» En yaygin nedenlerden biri, dzellikle ilk gdorosme sirasinda
etkisi olabilen utanmanin &nUne gecmektir. Bazi danisanlar
(ya da aileleri), elestiriimekten korkmakta ya da oykUlerini
cok sasirtict bulacaginizdan endise duymaktadir.



» Bazi danisanlar tani, gidisat ya da tedaviyle ilgili
sonuclardan korktuklar icin bilgi saklayabilir.

» Yeni danisaniniz, dzellikle yakin bir iliskiyi zedeleyebilecek
ya da yasal bir durum veya isle ilgili tehlike olusturacak
davranis ya da dusunceler hakkinda sizinle bUtincul bir
iliski kurmak icin henuz yeterince glvende hissetmiyor
olabilir.



» Bir danisan, icten bir bicimde sevdigi birini ya da bir
arkadasini daha énce deginilmis olan herhangi bir
sonuctan korumaya calisabilir.

» Bazi olay ya da dusunceler kendisine dnemsiz gorunebilir.

» Danisan, bilincli olmayan bir bicimde saklanan bilgiyi bulup
cikaracak kadar zeki ya da israrci olup olmadiginizi deniyor
olabilir.



» Ik adim, direnci tetikleyecek herhangi bir sey yapip
yapmadiginizi degerlendirmek olmalidir.

» Daha once belirtildigi gibi, kendi duygularinizi anlamak
tUm danisanlarda énemlidir. Eger kendinizi sikilmis,
kizgin ya da fiksinirken bulursaniz kendinize “Neden?”
diye sorun.



BELIRSIZLIK

» Danisan size bilgi yerine sadece bos sodzler verebilir.

» Asagida buna dair birkac¢ ornek vardir:

» Odaklanmamis temel yakinma. [fade edilen kaygilar
tedavi arayisi icin yeterli degildir.

» Asin genellemeler. Hastaligin tek bir epizodu, dyle olmadigi
halde, tipik olarak aktarilabilir; bir arkadasin davranisini
“hep yaptigl gibi” biciminde etiketlemek gibi.



