ZEKANIN
DINAMIKLERI




Zeka puanlan yasam boyunca
ne kadar istikrarhdir?

= Asama [:. Zihinsel Gerilemeye Dair Kesitsel Bulgular

= Kesitsel calismalarda arastirmacilar ayni zaman dilimi icerisinde farkl:
yaslardaki bireyleri inceler ve birbirleri ile karsilastirirlar.

= Boyle calismalarda, zeka testlerinde daha buyuk yetiskinlerin daha
kucuk yetiskinlerden daha az dogru cevap verdigi goérulmektedir.




Sozcuk dagarcigl ve benzerlikler gibi testlerle temsil edilen kristalize zeka
ileri yaslara dogru yukselmektedir.

Alisilmadik mantiksal sorunlarin ¢cé6zimuinde hizli ve soyut akil yurtitme
becerimizi temsil eden akic1 zeka, yirmili ve otuzlu yaslarin baslarindan 75
yasa kadar yavas yavas ve 0zellikle 85 yas sonrasi hizlanarak azalmaktadair.

Yash bireyler coklu bakis acilarini gormekte, uzlasmaci olmakta ve
bildiklerinin sinirini fark ederek daha fazla bilgelik sergilemektedir.




Yasam boyu istikrar

= Dort yas itibariyle, cocuklarin zeka testi performanslar: ergenlik ve yetiskinlik
zeka puanlarini yordamaya baslamaktadir.

= Iskogya’da 1936 yilinda dogan cocuklarin 11 yasindan 70 yasina kadar
izlendigi baska bir calisma da, yasam kosullarindan bagimsiz olarak zekanin
kayda deger istikrarini dogrular niteliktedir.

= Daha zeki cocuklar ve yetiskinlerin daha uzun ve daha saglikli yasadiklar
gozlenmektedir.




= Mental retardasyon diyebilmek icin:

1. Dusuk test puani (<70 puan)
2. Bu zorluk ti¢ alanda sergilenir:
 Kavramsal Beceriler; dil, okur-yazarlik ve para, zaman, say1 kavramlari
gibi.
* Sosyal Beceriler; kisilerarasi beceriler, sosyal sorumluluk, temel
kurallara ve yasalara uyum, magdur edilmekten kacinma gibi.

 Pratik Beceriler; gunluk kisisel bakim, mesleki beceri, seyahat ve saglik
bakimi gibi.




70 yillik boylamsal calisma: Cocukken 135 ve tistll puana sahip kisilerin
buyuk cogunlugunun yuksek egitim duzeylerine ulastigr goéruldu.

USTUN YETENEKLILERE FARKLI EGITIM VERILMELI Mi?

Cocuklar matematik, s6zel yargilama, sanat ya da sosyal liderlik gibi
farklilasan yeteneklere sahiptir. Bazi cocuklar belirli bir calisma alaninda
olaganUstu potansiyel ya da yetenek sergilerler. Her cocugun yetenegine
uygun bir atama/yerlestirme saglayarak (matematik ustasina yuksek
diizeyde matematik calismasina olanak saglamakta oldugu gibi) hepsi i¢cin
esitlik ve Ustinliga destekleyebiliriz




ZEKA UZERINDE
GENETIK VE
CEVRESEL ETKILER
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Benzer genleri paylasan insanlar ayni
zamanda benzer zihinsel becerileri
de mi paylasmaktadir?

= Zeka tizerinde kalitimin etkisi: %50 - %80

= Tek yumurta ikizlerinde:

= yukselen zeka testi puanlari, neredeyse ayni bireyin testi iki kez almasi kadar
benzer seyretmektedir.

= beyinlerindeki gri ve beyaz madde yogunlugu hemen hemen aynidir.

= sOzel ve uzamsal zeka alanlarin hemen hemen aynidair.




= Zekay1 etkileyen belirli herhangi bir gen bulunamamaistir.

« Zeka poligenetiktir, yani bircok geni icerir. Onemli olan, bircok genin
kombinasyonudur.

= Buylunen ortamlar elverissiz oldugunda cevresel farkliliklar zeka puanlari icin
daha gticli bir yordayici olmaktadir.




Zeka Uzerinde Cevresel Etkiler

« ERKEN DONEM CEVRESEL ETKILER

= Yoksun cevresel kosullar zihinsel gelisimi baskilayabilir. (6rn., yetistirme
yurtlari) duyusal yoksunluk ve sosyal izolasyon

= Zihinsel performansi yoksullukla baglantili stresler de olumsuz
etkilemektedir. Dar gelirli bireylerin endiseleri ve dikkatlerini dagitan
sorunlari zihinsel bant genisligini tiketmekte ve diisiinme kapasitelerini
azaltabilmektedir.

= Kot beslenme de rol oynamaktadir.




« EGITIM-OGRETIM VE ZEKA

= Egitim-6gretim, cocuklugun son doénemlerinde zeka puanlarina katkida
bulunan tek mudahaledir.

= Yogunlastirilmis ve yuksek kaliteli okul 6ncesi programlarindan tesvik edici
sonuclar gelmektedir.




= Zekamizla nelerin Gstesinden gelebildigimiz inancimiza ve motivasyonumuza
da baglidir. MOTIVASYON PERFORMANSI ARTTIRIR!

= Cocuklarin yeteneklerini 6vmektense cabalarini 6vmek; beyin yapilarini ve
siki calismayla elde edilebilecek olan basariya iliskin atiflarini giclendirir.

= beceri + firsat + motivasyon= basari




