YENI-FREUDYEN VE SONRAKI
PSIKODINAMIK KURAMCILAR

FREUD iLE ORTUSEN GORUSLERI:

- Id, ego ve sUperego kisilik yapilar, bilingdisinin 6nemi, kisiligin kékenlerinin cocukluga
uzanmasl, anksiyete ve savunma mekanizmalarinin dinamigi.




FREUD’DAN AYRILAN GORUSLERI:

1. Yasantilari yorumlamada ve cevreyle basa ¢cikmada bilingli zihnin roline daha
fazla vurgu yapmisladir.

Cinsellik ve saldirganliga yaptigi vurgudan suphe duymuslardir. Bunun
yerine, daha ulvi gudu ve sosyal etkilesimleri vurgulama egiliminde
olmuslardir.




ADLER

- Alfred Adler kisilik gelisiminde cinselligin 6nemi
konusunda Freud'la anlasmazlik yasamistir.

» Kuramini, tim insanlarin kiguk, ¢aresiz cocuklar
olarak kendilerini daha guclU, Ustin olan yetiskinlerle

karsilastirdiklarinda asagilik duygulari gelistirdikleri
gorusune dayandirmistir.

- Adleri¢in tUm insan ¢abalarinin, duygularinin ve
dusuncelerinin arkasindaki itici gu¢, haz arama degil
UstunlUk aramadir.




HORNEY

Freud ile kadinlar ve erkekler arasindaki
farkhliklar, 6zellikle de penis kiskangligr kavrami
ile ilgili anlasmazhk yasamistir. (Rahim kiskanchqgi)

Horney cinsellik yerine, kendisinden ¢ok daha
bUyUk ve gu¢lU olan dUnyaya gelmis olmanin
cocukta yarattigi temel kaygi Uzerine
odaklanmistir.

Ebeveynlerinin kendilerine sevqi, ilgi ve guvenlik
verdigi insanlar bu kayginin Ustesinden gelirken,
daha az given duygusuyla biyuyen diger insanlar
norotik kisilikler ve iliskilerde islevsel olmayan
basa ¢ikma bicimleri gelistirebilirler.




JUNG

- Freud ile bilin¢disi zihnin dogasi hakkinda anlasmazliga
dismustUr. Ona gore sadece Freud'un tanimladigi kisisel
bilin¢disi yoktur, bir de kolektif bilin¢gdisi mevcuttur.

- Jung'a gore kolektif bilingdisi, bircok halk hikayesi ve
kiltirde de gorulen eski korkulara ve temalara iliskin
anilari, bir cesit “canli toronun” anilarini igerir.

- Jung bu kolektif, evrensel insan tirU anilarini arketip
olarak adlandirmistir.




HUMANISTIK KURAMLAR

- Kisiligi, saglikli bireysel bUyime potansiyeli temelinde ele alan kuramlardir.

- Bu psikologlar, davranisciligin bilimsel objektifliginin aksine insanlarin
yasantilarina yonelik 6zbildirimleri ve duygulari Uzerinden arastirmalar
yurutmaoslerdir.

- HOUmanistik yaklasimlara gore kisilik, bireyin kisisel ve bilin¢li deneyimleri ve
gelisme potansiyelinin butunligune ulasmak icin duyulan kaygilarla sekillenirler.




Abraham Maslow’un Kendini
Ger¢eklestiren Bireyi
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o | Q - Maslow, bir ihtiyaclar hiyerarsisi tarafindan guduilendigimizi

o S one surmektedir.
J | - Kendini gerceklestirme: Maslow’a gore, temel fizyolojik ve
' psikolojik ihtiyaclar karsilandiktan ve benlik saygisi
kazanildiktan sonra ortaya ¢ikan; bireyi potansiyelini
gerceklestirme yoninde guduleyen en Ust diUzey psikolojik
ihtiyaclardan biri.

- Maslow bu disuncesini, klinik vakalar yerine saghkl, yaratici
bireylerle ¢calisarak gelistirmistir.




Carl Rogers’'in Birey-Merkezli
Yaklagimi

- Insanlarin temelde iyi oldugunu ve kendini gerceklestirme
egilimleri ile donatildigini savunmaktadir.

- Rogers, buyUmeyi tesvik eden ortamin U¢ kosulu
gerektirdigine inanmaktadir:




- OzgUnlUk: Ozgin bireyler kendi duygularina acik, gercedi maskeleyen dis gorinusler
terk etmis, acik ve kendini agan kimselerdir.

- Kosulsuz Olumlu Kabul: insanlar kabul edici oldugunda, eksikliklerimizi bilseler bile
bize deger veren bir tutum olan kosulsuz olumlu kabul sunarlar. Sahte tavirlarimizi
birakmak, en olumsuz duygularimizi dile getirmek ve hala kabul gordigumuozi
kesfetmek cok buyuk bir rahathktir.

- Empati: Insanlar empatik oldugunda digerlerinin duygularini ve bu duygularin
anlamlarini paylasir ve yansitirlar.




AYIRICI OZELLIK KURAMLARI

- Bu arastirmacilar, bilingdisi giclere ve boyume firsatlarinin engellenmesine
odaklanmak yerine kisiligi sabit ve kalici olan davranis oruntuleri acisindan
tanimlamaya cahsmiglardir.

- Ayirici 6zellik (trait) duygularimizi ve eylemlerimizi belirleyen, bireye 6zgu (ayirt
edici) davranis 6runtUsu ya da egilim.

- ALLPORT, kisiligi temel ayirici 6zellikler —bireylerin tipik davraniglari ve bilincli
guduleri— agisindan tanimlamaya calismistir.




SOSYAL-BILISSEL
KURAMLAR

- ALBERT BANDURA (1986, 2006, 2008)
tarafindan onerilen kisilige yonelik sosyal-
bilissel yaklasim, kisilik 6zelliklerimiz ile
cevremiz arasindaki etkilesimi vurgular.




- Sosyal-bilissel kuramcilar pek ¢cok davranisimizi kosullanma veya digerlerini
gozlemleme ve taklit etme yoluyla 6grendigimizi varsaymaktadir = SOSYAL

* Ayrica, zihinsel sireglerin 6nemine vurgu yapmiglardir: Bir duruma iligkin
disundigimuiz sey davranisimizi etkiler = BILISSEL

- Sosyal-biligsel kuramcilar yalnizca ¢evremizin bizi nasil kontrol ettigine odaklanmak
yerine (davraniscilik), cevre ile nasil etkilesim kurdugumuza odaklanir:
- Digsal olaylari nasil yorumluyor ve bu olaylara nasil tepki veriyoruz?

- Semalarimiz, bellegimiz ve beklentilerimiz davranis 6runtilerimizi nasil etkiliyor?




