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Normallik ve bozukluk arasindaki
cizgiyi nasil cekmeliyiz?

= Psikolojik bozukluk; bireyin bilis, duygu diizenleme ya da davranislarinda
klinik aciddan kayda deger bozulma ile kendini gbsteren bir sendrom
(belirti ktimesi) olarak tanimlanmaktadar.

= Bozulmus ya da islevsel olmayan dusutinceler, duygular ya da davranislar
uyumsuzdur ve normal giinlik yasam etkinliklerini engeller.




Tibbi model

= Psikolojik rahatsizliklar da dahil olmak tizere, rahatsizliklarin
biyolojik nedenleri oldugunu, teshis edilebilecegini, tani
koyulabilecegini ve cogunlukla da tibbi yollarla tedavi edilebilecegini
belirten gorus.

= Ruhsal bir hastaliga (psikopataloji de denir) belirtileri temelinde
tani konmalidir; bu durum da psikiyatri hastanelerinde zaman
gecirmeyi gerektiren terapiler ile tedaviyi gerektirir.




Biyopsikososyal Yaklasim

= Bozukluklar genetik yatkinliklari, psikolojik durumlari, derin psikolojik
dinamikleri ve sosyal ve kulttirel kosullar1 yansitmaktadir. Biyopsikososyal
yaklasim beden ve zihnin ayrilamayacagina vurgu yapmaktadir.

= Cevrenin genetigi nasil sekillendirdigini inceleyen epigenetik, bize
bozukluklart anlamamaiz icin bilgi de saglamaktadir




Bozukluklan Siniflandirmak

= Psikiyatri ve psikolojide siniflandirma, belirtileri dtizenlemekte ve
tanimlamaktadir.

= Psikiyatri ve psikolojide siniflandirma ayrica sunlari hedeflemektedir:
= bozuklugun gelecekteki rotasini yordamak.

= uygun tedaviye yonlendirmek.
= sebeplerini inceleyen arastirmalari tesvik etmek.

= Bir bozuklugu incelemek icin, 6nce onu isimlendirmeli ve tanimlamaliyiz.




Psikolojik Bozukluklarin Oranlar

= Arastirmacilar psikolojik bozukluklarin giincel, 6nceki yila ait ve yasam
boyu yayginligini (prevalans) hesaplarlar.




KAYGI
(ANKSIYETE)
BOZUKLUKLARI,
OKB VE TSSB




Kaygi Bozukluklari, OKB ve
TSSB’'yi Anlamak

=Kosullama

=Bilis
= Biyoloji




Depresif
Bozuklar ve
Bipolar
Bozukluk




Depresif Bozukluklar ve Bipolar
Bozuklugu Anlamak

= Bircok davranissal ve bilissel degisiklik depresyona eslik eder.
= Depresyon yaygindir.

= Kadinlarin majoér depresyon riski erkeklerin neredeyse iki katidir.




Major depresif epizotlarin cogu kendi kendine sonlanir.

Is, evlilik ve yakin iliskilerle baglantili stresli durumlar siklikla
depresyondan 6nce gerceklesir.

Her yeni nesil ile depresyon daha erken yaslarda (simdi siklikla
ergenligin son yillarinda) ortaya cikmaktadir.




