SIZOFRENI




Sizofreninin Baslangici ve Gelisimi

= Bu bozukluk, genelde genc insanlar yetiskinlige dogru
olgunlasirken yakalamaktadir.

= Erkekler daha erken, daha siddetli ve biraz daha sik
yakalanmaya yatkindir.




Sizofreninin Baslangici ve Gelisimi

= Sizofreni sureci yavas gelistiginde kronik sizofreni adini
almaktadir ve iyilesme suphelidir.

= Daha 6nce uyum sikintis1 yasamayan insanlar belli yasam
streslerini takiben hizla sizofreni gelistirebilir. Bu durum akut
sizofreni olarak adlandirilir ve iyilesme olasiligi daha yuksektir.




Sizofreniyi Anlamak

= Simdilerde arastirmalarin cogu, sizofreni ile normal dis1 beyin
dokusu ve genetik yatkinliklarin baglantisini kurmaktadir.

= Sizofreni, zihinsel belirtilerle kendini gdsteren bir beyin hastaligidir.




= Dopaminin Asir1 Aktivitesi: Bu asir1 duyarli dopamin sistemi
varsani ve paranoya gibi pozitif belirtileri ireten beyin sinyallerini
yogunlastirabilir.

= Anormal Beyin Aktivitesi ve Yapisi:

= Yargilama, planlama ve sorun c¢6zmemize yardimci olan frontal
lobta anormal duzeyde dusuk aktivite.

= Frontal lobdaki es zamanli noéral ateslemeyi yansitan beyin dalgalarinda
azalma.

= Amigdalada aktivite artisi




» Dogum Oncesi Cevre ve Risk:

= Dusuk dogum agirligi, annede diyabet, ileri yasta baba olmak ve dogum
esnasinda oksijen yoksunlugu.

= Kitlik donemlerinde hamilelik

= Gebeligin orta déonemlerindeki bir viral enfeksiyonun beyin gelisimini
bozmasi (6rn., annenin grip olmasi).




= Sizofreni hastasi biri tarafindan evlat edinilen cocuklar neredeyse hic
sizofreniye yakalanmazken, biyolojik anne veya babasi sizofreni tanisi
almis evlat edinilmis bir cocuk yuksek risk grubundadir.

= Sizofreni hastasi olan ve olmayan binlerce insanin genom calismalari
sizofreninin bir cok genden etkilendigine ve her birinin ktictik etkileri
olduguna isaret etmektedir.




Kisilik
Bozukluklar




Sosyal islevselligi bozan, esnek
olmayan ve kalici davranis oruntuleri

A KUMESI B KUMESI C KUMESI
Paranoid Kisilik : :
Sy Antisosyal KB Cekingen KB
Sizoid Kisilik Bozuklugu  Sinirda (Borderline) KB Bagimli KB
S1zotipal Kisilik Histrionik KB Obsesif Kompulsif KB

Bozuklugu

Narsisistik KB




= Paranoid KB: Temel 6zelligi, baskalarinin davranislarini kot niyetli olarak
yorumlayip, surekli bir givensizlik ve kuskuculuk icinde olmalaridir.

= Qizoid KB: Toplumsal iliskilerinin zayif olmasi ve baskalarinin yaninda
duygularini ifade etmekten kacinmalaridir.

= Sizotipal KB: Dusuince ve davranislarinda garip olagandisi 6zellikler,
buyusel, tuhaf, telepatik inanclari olan anlasilmaz kisilerdir.




Antisosyal KB: Temel 6zelligi, 15 yasindan beri devam eden bir bicimde,
baskalarinin haklarini saymama ve baskalarinin haklarina tecaviiz etme
davranislar1 gostermeleridir.

Borderline KB: Temel 6zellikleri, insanlar arasi iliskilerde, kimlik
duygusunda ve duygulanimda tutarsizliklarla birlikte durtilerini kontrol
etmekte zorluk cekmeleridir.

Histriyonik KB: temel 6zelligi, bu kisilerin hemen her alanda asin
duygusallik ve ilgilenilme arayisi icinde olmalaridir.

Narsisistik KB: Temel 6zelligi, davranis veya fantezide buiytuklenmecilik,
kendisine hayranlik duyulmasi ihtiyaci ve baskalarinin duygularini
anlamaktaki yetersizliktir.




Cekingen KB: Temel 6zellikleri, yetersizlik duygular: ve olumsuz
degerlendirilmeye asir1 duyarlilik ile sosyal ketlenmedir.

Bagimli KB: Temel 6zelligi; ayrilma, terkedilme korkusuyla asir1 bir sekilde
ilgilenilme gereksiniminin olmasidir.

Obsesif-kompulsif KB: Temel 6zelligi; diizenlilik, mtukemmeliyetcilik, zihinsel
ve kisiler arasi iliskilerde kontrolltl olmak tizerine asir1 kafa yormaktir.




