PSIKOLOJIK TERAPILERE
GIRIS




Modern Batli terapileri 2 temel
kategoride siniflandirilabilir:

* Psikoterapide, egitimli bir terapist zorluklarin tUstesinden gelmek ya da kisisel gelisme
saglamak isteyen bir kisiye yardim etmek amaciyla psikolojik teknikler kullanir.

* Biyomedikal terapi, ilac tedavileri ve diger biyolojik tedavileri kapsar.




Psikanaliz

* |lk blyuk psikolojik terapi, Sigmund Freud’un psikanaliziydi.

* Freud’un terapisi, hastalarin bastirilmis ya da reddedilmis duygularinin bilincli olarak farkina
varmalarint amaclar.

* Freud, hastalarin bilincdisi distincelerini ve duygularini yeniden degerlendirmelerine yardim
eder ve hastaliklarinin kékenlerine iliskin icgori kazandirarak, bireyin gelismesini engelleyen ic
catismalarin azaltilmasini amaclar.




Serbest ¢agrisim
DIRENC psikanalizde, bilinci kaygi yiikli materyale karsi kapatma.

YORUMLAMA psikanalizde, analistin i¢ gori kazandirmak icin olasi riiya anlamlarina,
direnclere ve diger onemli davranis ve olaylara dikkat cekmesi.

AKTARIM (TRANSFERANS) psikanalizde, hastanin diger kisilerle iliskili duygularini
(ebeveynlerine karsi hissettigi sevgi veya nefret gibi) analiste aktarmasi.



Psikodinamik Terapiler

* Psikanalitik gelenekten koken alan terapi.

* Bireyleri bilincdisi itkilerine ve cocukluk ¢agi yasantilarina verdikleri tepkilere gore inceler ve
icgdruyl artirmaya calisir.

* Hastalar, terapistin goris alani disinda bir kanepeye uzanmaktan ziyade, terapistleriyle yiz
ylze gorusurler.

* Bu seanslarda hastalar savunucu disunceleri ve duygulari kesfederek bakis acisi kazanirlar.

* Psikodinamik terapistler, simdiki zorluklarin kaynagi olan ge¢cmisteki iliski sorunlarini ortaya
cikarmaya da yardim ededbilir.




* Psikodinamik terapinin kisa (12-16 seans) bir tiru olan kisilerarasi psikoterapi, insanlarin
zorluklarinin kékenlerine iliskin i¢ gori kazanmalarina yardim etmeyi amacglamasina ragmen,
terapinin amaci simdi ve burada belirtiyi hafifletmektir.

* Terapist, daha cok gecmisteki acilari cozmeye odaklanmak ve yorumlamalar sunmak yerine,
oncelikli olarak insanlarin simdiki iliskilerine ve iliski becerilerini gelistirmelerine yardim
etmeye odaklanir.




HUmanistik Terapiler

 Insanlarin dogustan kendini gerceklestirme potansiyeline vurgu yapar:

* Terapinin odak noktasi, hastaligi tedavi etmek degil, insanlarin 6z farkindaliklarini ve
kendilerini kabul etmelerini gelistirmelerine desteklemektir. Bu nedenle terapiye gelenler
“hastalardan” ziyade “danisanlar” ya da sadece “kisiler” olurlar

* Gelismenin yolu, ortuk belirleyicileri ortaya cikarmaktan ziyade bireyin duygularinin ve
eylemlerinin sorumlulugunu dogrudan ustlenmesidir.

* Bilincli dastinceler, bilincdisi olanlardan daha 6nemlidir.

* Simdi ve gelecek, gecmisten daha onemlidir. Amag, duygularin ¢ocukluk
donemindeki kokenlerine iliskin farkindalik kazandirmak yerine, duygulari ortaya
ciktikca kesfetmektir.




Danisan Merkezli Psikoterapi

* Carl Rogers tarafindan gelistirilen bir himanistik terapi turu.

* Terapist, danisanin gelisimini saglamak icin i¢ten, kabul edici, empatik bir ortamda aktif
dinleme gibi teknikler kullanir..

*  “Dinlemek”, Rogers’in aktif dinleme teknigine—yansitma, yeniden ifade etme ve kisinin ifade
ettigi seye (sozel ve sozel olmayan sekilde) aciklik kazandirmaya calisma ve ifade edilen
duygulari kabul etme—isaret eder.

KOSULSUZ OLUMLU KABUL Carl Rogers’in danisanlarinin 6z-farkindalik ve 6z-kabul
gelistirmelerine yardim edecegine inandigi ilgili, kabul edici, yargilayici olmayan tutum.




Davranis Terapileri

* Davranis terapistleri, sorunun, sorun olan davranislar oldugunu ve 6grenme ilkelerinin
uygulanmasi ile bu sorunlarin ortadan kaldirabilecegini ileri strerler.

«  KLASIK KOSULLAMA TEKNIKLERi

* Karsit kosullama, tetikleyici uyariciyi (bu vakada kapali asansor alani) korkuyla bagdasmayan
veni bir tepkiyle (rahatlama) eslestirir.

* Spesifik iki karsit kosullama teknigi—maruz birakma terapisi ve itici uyaricilarla kosullama—
boyle korkulari olan insanlari basarili bir sekilde karsit kosullamaktadir.




MARUZ BIRAKMA TEKNIKLERI

* Bu terapiler, insanlari normalde kactiklariyla da kacindiklari seylere maruz birakir. Maruz
birakma terapileri, onlari korkulariyla yuzlestirir ve boylece korku tepkisinin kendisine iliskin

korkularini yenerler.

* Sistematik Duyarsizlastirma giderek artan kaygiyi tetikleyen bir uyaricinin, keyifli ve
rahatlamis bir durumla iliskilendirildigi, maruz birakma terapisinin bir tird. Cogunlukla fobi

tedavilerinde kullanilir.




iTICIi UYARICILARLA KOSULLAMA

*  Amac, olumsuz (itici) bir tepkiyi, zararli (alkol gibi) bir uyarana verilen olumlu bir
tepkinin yerine koymaktir.




EDIMSEL KOSULLAMA

 |stenen davranislari pekistirirler ve istenmeyen davranislar icin pekistirme vermezler.

« Simgesel Odiil Biriktirme bireylerin istendik bir davranisi sergilemeleri karsiliginda bir cesit
simge (jeton, fis gibi) kazandiklari ve daha sonra cesitli ayricaliklar veya odillerle bunlari takas
edebildikleri bir edimsel kosullanma streci.




Bilissel Terapiler

* Bilissel terapiler, dustuincelerimizin duygularimizi degistirdigini varsayar. Dusltnceler, durum ve
duygusal tepkiler arasinda aracilik eder varsayimina dayanarak insanlara yeni ve daha uyumlu
disinme yollari 6greten terapi.




Bilissel-Davranisci Terapl

* Bilissel terapi (kendi kendini engelleyen distince bicimini degistirme) ile davranis terapisini
(davranisi degistirme) birlestiren popller, batlinlestirici bir terapi.

 Insanlarin mantiksiz olumsuz diistincelerinin farkinda olmalarini, bunlari yeni disiinme
yollariyla degistirmelerini ve glinlik ortamlarda daha olumlu bir yaklasim uygulamalarini

saglamaya calisir.




Grup Terapileri

* Bireyler yerine gruplarla yurutuilen, grup etkilesiminden terapoétik olarak faydalanmaya olanak
saglayan terapi.

* Sosyal davranislari kesfetmek ve sosyal becerileri gelistirmek icin sosyal bir laboratuvar
sunar. Terapistler, sik sik catismalar yasayan ya da davranislari sorun yaratan insanlar icin
cogunlukla grup terapisini Onerirler.

 insanlarin, digerlerinin de benzer sorunlari paylastiklarini gérmelerine olanak saglar

« Danisanlar yeni davranis yollari denedikce, geri bildirim saglar. Ornegin, kaygili ve utangac
hissetmenize ragmen, 6zguvenli gorindiginizu duymak cok rahatlatici olabilir.




Aile Terapileri

* Aileyi bir sistem olarak tedavi eden terapi.

* Bireyin diger aile Gyeleri ile etkilesiminin niteligi, istenmeyen davranislarinin kaynagi olarak
goralar.

* Aileyi, her bireyin eylemlerinin digerlerinden gelen tepkilere yol acgtigi bir sistem olarak
gorurler. Ayrica, aile Uyelerinin, ailelerinin sosyal sistemi icindeki rollerini  kesfetmelerine
yardimci olurlar. Ornegin, bir cocugun asiligi, ailedeki diger gerginlikleri etkiler ve onlardan
etkilenir.




