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Kas Tipleri

■ Düz kas 
■ Kalp kası 
■ İskelet kası-istemli kas-çizgili kas







■ Kas lifleri myofibril adı verilen daha 
küçük lifler içerir, 

■ Myofibrillerde myoflament adı verilen 
ince ve kalın uzantılardan oluşur.

İskelet kasının hücresel organizasyonu 
ve yapısı 
myofibril-myoflament



■ Myoflamentler kasılabilir proteinlerden 
oluşmuştur.  

Bunlar; 
■ Myozin, 
■ Aktin, 
■ Tropomyozin 
■ Troponin: Troponin I, Troponin T, Troponin C

İskelet kasının hücresel organizasyonu 
ve yapısı 
myoflament



• Kas lifleri bir araya gelerek 
fasikülleri oluşturur. 

• Fasiküller perimisyum 
olarak adlandırılan 
konnektif doku katmanı ile 
sarılıdır. 

• Fasiküller bir araya gelerek 
kasın tamamını 
oluştururlar. 

• Tüm kas epimisyum olarak 
adlandırılan konnektif doku 
katmanı ile sarılıdır ki buna 
fasia denir.

Bir bütün olarak kasın oluşumu



Motor Ünite:

• Her kasın en az bir tane 
motor siniri vardır.  

• Bu motor sinirin son 
ucundaki akson dallanmaları 
yüzlerce olabilir.  

• Aksonlar son uçlarında 
akson terminali denilen 
dallanmalar yaparlar ve bu 
terminaller tek bir kas 
hücresi (kas lifi) ile 
birleşerek sinir-kas 
kavşağını oluştururlar.

Bir motor nöron ve bunun 
innerve ettiği tüm kas 

liflerinin hepsine birden 
motor ünite denir.

motor ünite



Motor Ünite

Bir motor ünitedeki kas liflerinin sayısı değişkendir, 
bir kaç tane olabildiği gibi bir kaç yüz tane de olabilir. 
İnce hareketleri kontrol eden kaslar  (parmak kasları) 
küçük motor üniteye sahiptir. 
Büyük ağırlık taşıyan kaslar (kalça ve uyluk kasları) 
büyük üniteye sahiptir.

Kasta çok sayıda kas lifi vardır. Dolayısıyla tek bir 
motor ünitenin uyarılması kasta zayıf bir kasılmaya 
neden olur. 







Kas kasılması







■ Myozin başındaki ATP az enzimi ATP yi parçalar, açığa 
çıkan enerji myozin başlarında bükülmeye yol açar 
(power stroke) ve ince flamentler ortaya çekilir. 

■ ATP yeniden sentezlenir ve myozin başı yeni bir etkin 
noktaya bağlanır ve kıvrılır. 

■ Gevşeme sürecinde ise, hücre içindeki kalsiyum aktif 
transport ile sarkoplazmik retikuluma geri pompalanır, 
Ca-Mg ATP az enzimi bu olayı düzenler (ATP harcanır). 

■ Ca SR dan terminal sisternalara difüze olur ve bir 
sonraki aksiyon potansiyeline kadar orada depolanır. 

■ Etkin noktalar kapanır, çapraz köprücükler çözülür ve 
kas gevşer.

Kayan flamentler teorisi



https://www.youtube.com/watch?v=PA9px_Jo7oU

https://www.youtube.com/watch?v=PA9px_Jo7oU


Kasılma kuvvetinin tedrici 
artışı..
■ Kas kasılması ile oluşan kuvvetin artışı 

kasılmaya katılan motor ünite sayısına 
ve gelen uyarıların sıklığına bağlıdır. 
– Motor ünite sumasyonu 
– Dalga sumasyonu 

■ Kas kasılması sırasında motor ünite 
sumasyonu ve dalga sumasyonu 
birlikte oluşur.



























İskelet Kası Kontraksiyon Türleri

Kas kasılmasıyla bir nesne üzerine uygulanan güce kas 
gerimi denir, bu güce karşı koyan güce yada hareket 
ettirilen nesnenin ağırlığına ise yük denir.  
3 tür kas kontraksiyonu vardır:  
Kas gerimi oluşur, ancak yük hareket etmezse (kas 
kısalmaz) bu tür kontraksiyona izometrik kontraksiyon 
denir.  
Eğer kas gerimi yükü hareket ettirir ve kas kısalırsa 
buna da izotonik kontraksiyon denir. 



Kasda gerim gittikçe artar, ancak kas ne kısalır ne de 
uzar.  
Yük, kasın oluşturabileceği gerimden daha büyük 
olduğu zaman gerçekleşir.  
Çapraz-köprüler güç oluşturur ancak ince 
filamentleri kasın boyunu kısaltacak ölçüde hareket 
ettiremez. 

İzometrik Kontraksiyon

Çünkü kasta: 
1-kontraktil elemanlar(aktin ve 
myozin filamentleri) 
2-elastik elemanlar(fasya, 
tendon ve nonkontraktil 
proteinler) bulunur

Kasılmada kontraktil elemanlar 
normal kasılır ve sarkomerin boyu 
kısalır, ancak elastiki elemanlar 
gerilerek uzarlar ve kasın boyunu 
sabit tutarlar, olası kasılmayı 
kompanse ederler 
kuvvet=sarkomer kısalması+elastik 
elemanların gerilmesi



İzometrik Kontraksiyon

İzometrik kontrasyonda ölçülen şey artan kas gerimidir. 

Kas uzunluğunda bir değişiklik olmaz. 



İzotonik Kontraksiyon

• İzotonik kontraksiyonda, kas, uzunluğunu değiştirir ve 
yükü hareket ettirir.  Yükü hareket ettirmek için gerekli 
gerim oluştuktan sonra, kontraktil peryodun geri kalan 
kısmında, kas gerimi (nispeten) sabit kalır.   
• Kas kısalır ve iş yapar.  
• Bu tür kontraksiyona konsantrik kontraksiyon da 

denir.



İzotonik Kontraksiyon
Konsentrik izotonik kontraksiyon



Kas lif tipleri
■ İskelet kasları farklı metabolik ve 

fonksiyonel özelliklere sahip kas liflerinin 
bir araya gelmesiyle oluşmuştur. 

■ Kasların hepsi aerobik ve anaerobik 
metabolizma özelliklerine sahip olsalar 
da bazı kas lifleri ve o liflerin bulunduğu  
kaslarda metabolik özelliklerin birisi daha 
gelişmiştir (aerobik yada anaerobik).



■ Şu anda kas lifleri 3 farklı yöntem 
kullanılarak tiplendirilebilmektedir:  

■ miyozin ATPaz histokimyasal boyama,  
■ miyozin ağır zincir izoformu 

tanımlanması 
■ metabolik enzimlerin biyokimyasal 

tanımlanması.

















Quadriseps kasındaki Tip I ve Tip II lif 
oranları

Tip II Tip I

Maratoncular 18 82

Yüzücüler 26 74

Ortalama birey 55 45

Halterciler 55 45

Sürat koşucuları 63 37

Atlayıcılar 63 37



Lif tipleri ve performans

■ Tip I liflerin oranının artması oksijen kullanım 
kapasitesini diğer bir deyişle aerobik güç ve 
dayanıklılığı artırır. 

■ Tip II liflerinin oranının artması ile anaerobik 
güç ve dayanıklılığı artırır. 

■ Güç ve sürat gerektiren sporlarda Tip II 
liflerin fazlalığı, dayanıklılık gerektiren 
sporlarda ise Tip I liflerinin fazlalığı avantajdır.







■ Tip IIB ve tip IIA arasındaki lif dönüşümleri en yaygın 
olanıdır, fakat şiddetli detraining veya omurilik 
yaralanması vakalarında tip I - tip II dönüşümleri 
mümkündür. 

■ Tip II'nin tip I liflerine antrenman veya rehabilitasyon 
ile dönüştürülmesi için daha az kanıt vardır, çünkü 
sadece elektriksel uyarımla kronik olarak aktive 
edilen denerve kas kullanan çalışmalar, bu tür bir 
dönüşümün mümkün olduğunu göstermiştir.







İstemli kas kasılmalarının 
oluşması-1
■ İstemli kas kasılmalarının oluşması ile ilgili ilk 

aktivite beyindeki motor kortex denilen 
bölgede başlar. 

■ Burada oluşan istemli hareket sinyalleri 
kortekse yardımcı beyin bölgelerine gönderilir, 
buralarda hareketin kaba taslak şekli oluşur. 

■ Hareket planları ile ilgili kabataslak bilgi 
serebellum ve bazal ganglionlara gönderilir ve 
oralarda iyice şekillendirilir, zamansal ve 
uzaysal kesinlik kazandırılır.



■ Serebellum ve bazal ganglionlardan gelen kesin 
ve prograglanmış bilgi tekrar motor kortekse 
gönderilir. 

■ Motor korteks hareket planına son şeklini verir. 
■ Hareket emri korteksten spinal ayar için spinal 

nöronlara ve son olarak ta iskelet aksına 
ulaştırılır. 

■ Kas reseptörlerinden gelen fidbek cevaplar eğer 
gerekiyorsa motor hareketlerin düzenlenmesi 
için kullanılır.

İstemli kas kasılmalarının 
oluşması-2



Kas kasılmalarının kontrolü  
kas reseptörleri
■ Kasın motor fonksiyonları kas iğciği ve 

golgi tendon organı aracılığı ile refleks 
olarak düzenlenir. 

■ Kas iğciği ve golgi tendon organı kas 
resptörleridir.



Kas iğcikleri

■ Kas lifleri arasında bulunurlar, 
■ Kas liflerine paralel bağlantılı konumda 

bulunurlar, 
■ Kasın boyu ve boyundaki değişmelerin hızı 

hakkında sinir sitemine bilgi gönderirler. 
■ Kasın boyunun ani ve hızlı bir şekilde 

uzamasına karşı duyarlıdırlar. 
■ Çalıştıklarında kası kasılmaya sevkederler.



Golgi tendon organları

■ Kas tendonları içine yerleşmişlerdir, 
■ Kasın gerimi ve gerimindeki değişmenin 

hızı hakkında sinir sistemine bilgi 
taşırlar. 

■ Uyarıldıklarında kasın çalışmasını inhibe 
ederek aşırı kas kasılmasını önlerler.


