


Genel Bakis

* Enerji metabolizmasinda dnemli roller Gstlenen bir
bag dokusu tipitir.

* Tek tip hticre, adipozitleri icerir.

* GUnluk eneriji ihtiyacini, degiskenlik gbsteren besin
alimi nedeniyle, gerektigi gibi karsilayabilmek
amaciyla adipoz doku enerjiyi depo eder.

» Karbohidrat ve proteinin depo edilmesi sinirhidir. O
yuzden enerji lipit damlaciklari seklinde trigliserit
olarak depolanir.



Enerji metabolizmasi

 Trigliseridler enerji depolanmasi icin en verimli
secenektir. iceriginde su olmadigi icin, KH ve proteinlere
gore 2 kat daha yuksek enerji depolanmasi olur.

* Trigliseridler ortalama 37.7 kJ/g (9 cal/g) eneriji
yogunlugu depolanabilirken, KH ve proteinlerde 16.8
kl/g (4 cal/g) yogunlugundadir.

 Kithikta organizmalar yag dokusundan su ve enerji elde
eder. Ornegin devenin hérgicinde bulunan adipoz
dokusu yag asiti oksidasyonuyla su ortaya cikarir.



Salgl

e Parakrin ve endokrin salgilarla ener;ji
metabolizmasini depo gorevi disinda da reglle
ederek bir endokrin organ gibi davranir.



ki tip adipoz doku mevcuttur

e Beyaz adipoz doku (unilokuler)
* Yetiskinlerdeki ana adipoz dokudur

* Kahverengi adipoz doku (multilokuler)
* Fetal hayatta bulunur, dogum sonrasi ilk 10 yilda azalir



Beyaz Adipoz Dokusu

* Enerji deposu

Isi kaybinin dnlenmesi
* Hayati organlarin korunmasi
* Hormon salgilanmasi

Deri altinda panniculus adiposus denen, hipodermis olarak da ifade edilen bir katman olusturur.
Kasa gore termal gecirgenligi yari yariya oldugundan isi kaybini yiksek oranda engeller.

Emziren kadinlarda st igin enerji ve lipit kaynagi, bliylme faktori Gretimine katki ve meme
dokusuna destek olur

Karin icinde omentum, mezenter icinde, retroperitoneal olarak bobrek cevresinde yogundur.
Kemik iliginde fazla miktardadir. Kilif gbrevi gordligti goz cevresi, perikard, el ayasi ve ayak
tabaninda bol miktardadir.

Yag biriktiren bolgelerin aksine, goz kapagi, penis derisi, skrotum ve kulak aurikulasinda hig yag
birikiminin olmadigi bilinmektedir.



* Histolojik olarak yag hucreleri sikica bir araya gelerek lobuler bir

organizasyon teskil ederler.
* Olusan bu lobullerin arasinda fibroz septumlar dikkati ceker.
* Lobullu olusturan yag hucrelerinin etrafinda ise ince retikuler

fibrillerden olusturulmus bir ag mevcuttur.

* Yag hucreleri.
* Hicre cekirdeklerinin, biriken yag nedeniyle kenara itildikleri gozlenmektedir.




TASLI YUZUK

GORUNUMU




* Bunlarin disinda dikkati ceken 6nemli bir 6zellik ise lobul aralari ve
icinde cok sayida kan kapillerinin bulunmasidir.




Beyaz Adipoz Dokusu

 Endokrin Gorevleri;

* Leptin: (yunanca leptos=ince)
* 16 kd peptit hormondur,
* Sadece adipozitlerden salgilanir
* Yemek alimini durdurur, viicut agirhigini azaltir, metabolik hizi artirir

* Tokluk hissi yaratan bir faktordur. Viicut enerji depo diizeyi yeterliyken besin
alimini engeller

e Beynin besin alimini kontrol eden merkeziyle iletisim kurar
* Hipotalamusta spesifik reseptorleri mevcuttur

* Anjiyotensinojen: obezitede miktarinin artmasi HT etkenidir
* Adiponektin

* Resistin

e Steroid hormonlar (testosteron, 6strojen, glukokortikoid)

e Obezite kaynakli artmis sentezi so6z konusu olan TNF-a, TGF-b, IGF-I,
sitokinler (IL-6 ve PGler) diabet gelisimini tetikliyor olabilir.



Adipozit farklanmasi

e Klcuk venullerin adventisyasinda e
bulunan mezenkimal kok
hiicrelerden kdken alan 6zgin bir
hiicre tipidir.

lipoblasts
(preadipocyte) I

e peroxisome proliferator—activated
receptor gamma (PPARYy) isimli
transkripsiyon faktoruayle iliski

brown

halindeki retinoid X receptor (RXR)
adipozit farklanmasini ve lipit

late
I lipoblast

metabolizmasini baslatir.

* Boylece erken lipoblastlarda
(adipoblast) ya da preadipozitlerde ST

trigliserid birikmeye baslar e a



Olgun adipozit

* Olgun adipozit icinde tek buyuk bir
lipit damlacigi iceren, ince sitoplazmik
kenari izlenen bir hiicredir.

* DER yogun, GER daha az belirgindir

e Cekirdek kenara itilmis, yassidir.

* Tek bir lipit damlacigi oldugundan
unilokiler olarak adlandirilir Bl
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100 um ya da daha bulyuk olabilir

» Histolojik preparatlar hazirlanirken kullanilan kimyasallar (xylen), hiicre
icindeki yagi ¢cozer, hiicrelerin ici bosluk seklinde (tash ylziik) gorintr

* Bu bos yapilari cok kdseli ya da yuvarlak sitoplazma ve ESM sinirlar

* Gumus boyalari adipozitlerin cevresini retiktler telciklerin (tip 11l kollajen)
sardigini ortaya koyar

e Mast hicreleri ve miyelinsiz sinir lifleriyle bol miktarda kan damari icerir



* Ozel islemlerden gecirilerek lipit boyalariyla boyanirlarsa ihtiva
ettigi yag icerigi rahatlikla gézlenmektedir.
) r - .




Hucre icindeki lipit zarla saril
degildir

Sitoplazma ve lipit
damlaciginin birlestigi yerde 5
nm kalinhiginda kondanse lipit
tabakasi paralel vimentin
filamanlariyla desteklenir



Kahverengi veya multilokdler yag dokusu

Bu yag hucrelerinin mitokondriumlarinda cok miktarda sitokrom

bulundugundan esmer renkte gozlenir.

Beyaz yag dokusu vicutta yaygin bulundugu halde, esmer veya

kahverengi yag dokusu cok spesifik bolgelerde yerlesim gosterir.

Kis uykusuna yatan hayvanlarda bu ttr olusumun daha fazla

gelistigi bilinmektedir.

Kis uykusundan uyanma sirasinda hayvan icin bu yag depolari

fonksiyon gorduglinden hibernating gland adi da verilmektedir.



* Insan embriyo ve yeni doganlarda oldukca yaygin olan bu doku;
dogumdan sonra koltuk alti, arka boyun Utcgeni ve bobrek hilusunda
lobuler bir konumda varliklarini korurlar.

* Ergininsanlarda hemen hemen tum yag dokusu beyaz olup,
yaslilarda, kronik beslenme bozuklugu olanlarda belli bolgelerde

tekrar esmer yag dokusu gorulebilir.
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http://medic.med.uth.tmc.edu/edprog/images/Car4-5.jpg

Bu yag dokusunun histolojik 6zellikleri de diger tlrden
onemli ayrimlar gosterir.

Bir araya gelen yag hiicreleri daha belirgin lobuller
olustururlar.

Lobuller arasindaki bag dokusu septumlari da daha
belirgindir.

Bu yag dokusunda da, hem lobullerin ici hem de arasi
zengin kan damarlarina sahiptir.

Sinir bakimindan, beyaz yag dokusundan daha zengindir.



Blood

Multilocular adipocyte vessel

Preadipocyte

Brown adipose
tissue

» Direkt sempatik innervasyon
(SI), cok sayida myelinsiz sinir lifi
(beyaz yag dokusundan daha

zengin)




Esmer yag dokusunun hicreleri, damarlar cevresinde hiicresel

kiimeler olustururlar.

Bu htcreler, diger tipi olusturanlardan daha kucuktdr.

Poligonal bicimli bu hiicrelerin sitoplazmalari, degisik capta bir cok

lipit damlasi ile doludur.

Sitoplazmalarinda dikkati ceken bir baska 6zellik ise;

mitokondrionlarin oldukca cok sayida olmasidir.

Tum bu sayilanlara ilave olarak, yag vakuollerinin birikmesiyle bu

hiicrelerde de niikleus ekzantriklesmekle birlikte beyaz yag

dokusundaki cekirdek gibi yassilasmaz.




Lipid droplet
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The smooth endoplasmic
reticulum participates in
lipid synthesis



* Kahverengi yag dokusunun histogenezi de farklidir.
* Bu tip yag dokusunu olusturan mezenkimal hicreler yagi
biriktirmeden once endokrin beze benzer epiteloid safhalar

gecirmektedir.
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Adipoz dokusunun regltlasyonu

* Beyin-Bagirsak-Adipoz doku aksiyla kontrol edilir.

* Bu aks aclik-tokluk-istah-enerji dengesini kontrol
eder

e Kisa donem agirlik regulasyonu: giinluk dizeni saglar
e Ghrelin: GIS’den salinir, istahi tetikler
* Peptit YY: istahi baskilar

* Uzun donem agirlik reglilasyonu: aylar-yillar bazinda
* Leptin
* Insilin
* Tiroid hormonlari
* Glukokortikoidler



Ghrelin

e Kicuk, 28 a.a’’lik polipeptittir
e Gastrik epitel tarafindan salgilanir

e istahi uyarir, 6n hipofizden biiyiime hormonu salinimini
uyarir

* Reseptoru hipotalamustadir, aclik hissini uyarir

Prader-Willi Sendromu, 15. kromozomda
genetik bir mutasyondan kaynaklanir ve
ghrelinin asiri Gretimi s6z konusudur.
Hastalarda morbid obezite, takintili yeme
davranisi erken yaslarda baslar

Obezite komplikasyonlarindan 30’lu
yaslarda kaybedilir




Peptit YY

e 36 aa’lik kiictk bir gastrointestinal hormondur.

* Yemeklerden hemen sonra ince bagirsaktan
salgilanarak tokluk hissi olusturur.

e Hipotalamustaki reseptorlerini uyararak istahi
bastirir, yeme istegini durdurur.
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