Temel Yiizme Egitimi
I

Dr. Burcu ERTAS DOLEK
Ankara Universitesi
Spor Bilimleri Fakultesi

Antrenorlik Egitimi Bolimu

ANKARA UNIVERSITESI
SPOR BiLIMLERI FAKULTESI
=¥ ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU




Yizme oOgretmeni; yilzme
bilmeyen bir kimseyi, makul bir
sire iginde dogal yetenekleri
kullanarak, bir sirat yuzicisd
olmasa bile, iyi bir teknik ylizen
ylzlcl haline getiren kimse.
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Fiziksel beceri agretilmesi igin, asagidaki 6zeliklerin
basarili bir antrenérde bulunmasi sartfir.

- Antrenmanlarin iyi planlamasi ve hazirlanmasi.

- Pratik bir duruma teorik bilgiyi uygulama yetenegi.
- Sporcularin organizasyonu ve kontrold.

- Tyilll antrenér/sporcu iligkileri.

- Bireylerin gereksinmeleri, zorluklarini degerlendirme ve
tartma yetenegi.

Antrenor ve sporcularin donanimi, herhangi bir
antrenmanin verimli gegmesmde onemli rol oynarlar.

Bazi egl’rlmalerm dog| yetenekleri olmakla beraber,
bazilari da bagarili ornek kIF eri incelemek ve sik sik
kendilerini tartmak suretiyle basariya ulagabilirler.

ANKARA UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

¥ ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU

w

I'm a
SWIM
Coach

What is YOUR
Superpower?

Dr. Burcu ERTAS DOLEK



_Tligkiler antrenérlerin sporcularla
olan iliskilerdeki tutumu performansini
etkileyebilir.

Bu tutum asagidaki konulardan
etkilenebilir

- Antrenorin takimdan beklentileri,

- Antrenorin takimi veya sporculari
onceden degerlendirme sekli,

- Antrendrin performansi yanhs anlamast,

- Sporculara 6zel davranildiginin ima
edilmesi.
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Beceri

"Beceri, onceden belirlenmis
olan bir sonucy meydana getiren
yaniti - hareketlerin * ekonomik ve
verimli organizasyonudur”.

Yizme becerileri, belirli bir
sira ile yapilmasi gereken bir seri
koordine hareketlerle elde edilir.
Eger bireysel kol ve bacak
hareke'rlermm dogru yapilmig
o masma karsin, bunlar uygun sira

ga piimadig Takdlrde ogrencinin
ir yuzucu olamayacagr takdir
o unaca ktir.
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Bir sporcu, ydzmenin ilk
basit hareketlerini yapmaya
¢aba gosterirken zaman bazi
erek3iz ~ hareketleri de
eraberinde yapmasi olasidir

Dogru hareketlere
adaptasyonun mimkun olan en
kisa zamanda yapilabilmesi
icin antrenor yardimi jle bu
hareketlerin hemen
diuzeltilmesi 6nem tasir.
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Eger hatalarin devam
eTmesme izin _ verilirse
bunlarin ilerde dizeltilmesi
gittikge zorlasacaktir.

Bir becer'l ogretilirken
"geri  bildirim" (eed—back)
ozellikle onemlidir

Cunkd sporculgra
performanslarinin ar
olda iyilesmekte oldiqgu
ususunda devamli suret e

glivence verilmesi gerekir.
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Bu sebeple onlara

||er|eme|er| hakkinda
evaml bl|% ver'llmelldlr'
vurgulama daima ovgu ve
olumlu takviye yonunde
olmalidir antrengrin
|s'red|klerm| gergekten
yapmaya caba “gosteren

rencinin ayr'e’rlermm
oumsuz elesfiril mes: 3
ender yapilmal, 1
zaman da ancak’ d a ve
yardimci = olacak §e ilde
yaptimahdir.
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