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Genellikle, ice donik olan kisiler
gevrede ayni  seyleri yapmakta “olan
askalarinin - bulunmasindan rahatlik
duyma egiliminde olurlar, oysa disa
donuk Kisiler ise etrafindakilerin
dikkatini “kendi Uzerlerine ¢ekme
egilimindedirler.

__ Deneyimsiz _ bir  antrenorin
ozlinde, disa donik bir d&grenci
olaylikla stirekli aykiri harekeflerde
bulunan bir kisi izlenimi verebilir.
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Her birey igcin 6grenme
hizi degisiktir ve etkin bir
antrenor grubun g¢ogunluguna
yararli olacak bir yaklagim
uygulamalidir.

Ancak 6grenim
sirasindaki degisik asamalarda,
grubun igindeki bireylere ozel
ilgi gosterilmesi gerekebilir.
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olgyisiyla, antrenoriin 6grencilerle
kurmuio dugu baglantinin hangi nedenlerden
dolayi op'rugunu cmlayabulmesn 6nem
Taslma tadir.

Kle bir anlayis antrenmanlar
sirasinda ¢ abllecek sorunlarm onlenmesinde
etkili rol oynaya bilir.

Sporcularla kurulmus olan baglantinin
kopmasinin baslica nedenler sunlar oldbilir.

Doymusluk: doymuslugun anlami,
orcunun a);"rlksalmls 0 du”su bgllgller'den daha
faz asini alabilecek olanagl olmamasudur Bu konu
fiziksel kapasite, onceki deneyimler ve genel

zeka standardina bagli olacakfir.
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Dikkatin dagilmis olmasi; bu olgu ig
veya dig etkenlere bagli olabilir. Bazi
etkenlere bagl olanlar genellikle
antrenorin  kontrolinde olurlar,
ancak korku ve endise gibi g
etkenlere bagli olanlarin
anlasiimadan gegip, 6grenme hizini
olumsuz yénde etkilememeleri igin
antrenorin ¢ok dikkatli olmasi
gereklidir.
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Ogretimde  yanlis  anlamalara
neden olacak sozciklerin
kullanilmasi; bu konu sporculara
verilen bilgilerle ilgilidir. Kullanilan
sozclikler ~ sporcularin  bilgisi ve
deneyimi icinde olmalidir. Etkili
olabilmeleri igin, bitin detaylarin
ve tanimlarinin kisa ve yerinde
olmalari gereklidir.

Varsayimlar; bazi antrenorlerin,
ogrencilere sunulan bilgileri
otomatik olarak  anlayacagini
varsaymalar: durumudur.
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Yanlis Yorumlama:
ozellikle sinirli deneyimli olan
cocuklar basta olmak Lzere,
ogrenciler onlara verilmis olan
bilgileri, sadece verildikleri
sekiller  hakkinda deneyimli
olmadiklari icin, yanlis
anlayabilirler. Dolayisiyla,
antrenor, verdigi  bilgilerin
anlasilip anlasiimadigini strekli
olarak kontrol etmelidir.
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* Baglanti Kurma: basarili bir

antrenor  takimiyla eftkili
sekilde baglanti kurabilme
yetenegine sahip olmalidir.
Yizme ogretiminde en etkili
baglanti kurma yontemleri de
gostererek, sozle, mimiklerle
ve el hareketleri le
yaptlanlar olmaktadir.
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Gostererek ogr'etme ocuklar yapilan bir  uygulamayi _cg( zlem ve taklit ederek
ogrendiklerine gor'e | bir uygulama gosterisi ile birlikte “yapilacak kisa bir_yorum o6grenilecek
beceri hakkindd acik flkll" h|b| 0 unmasmda yardimci o acak‘rlr' En onemli fakTor'ler havuzun
kenarinda an’rr'enor ‘rarafmdan vurgulanirken, Sgrencnlere suda yapilmakta olan performansi dikkatle
izleme firsatinin uygulamali bir sekllde verilmesi cok 6nemlidir.

Gostererek baglanti kurmanin 6nemli unsurlardan biri de insan sesinin yipranmasini
engelleyebilecek olan mimik ve vucut isaretlerinin kullaniimasidir. Ancak, o6gretmenin havuzda
yapacag! herhangi bir uygulamali gosterinin DOGRU OLMASTI sarttir,
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Sozle anlatim; ogretme

smasm a osTer'lyl akviye
eTme ﬁm ozle aglklamalar'da

bul unma onemlid Etkili
olabilmesi icin sozli

agtklamalarin kisa ye yerinde
olmasi _gereklidir. Ogrencilere
gosTer'llmeden evvel bir ylizme
stili ile ilgili agiklamalarda
bulunmak yararsiz olacak‘rlr'
Her uygulama

tekrarlanan ?u ama dc,m
ogretilecek nok’ra ar gereklidi
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