Temel Yiizme Egitimi
IV

Dr. Burcu ERTAS DOLEK
Ankara Universitesi
Spor Bilimleri Fakultesi

Antrenorlik Egitimi Bolimu

ANKARA UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
s ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU




Ogrenciler baslica noktalara
konsantre olduklari zaman onlari en iyi
sekilde agrenebilirler.

Her seferinde ancak bir tek
ogretilecek nokta ulzerinde konsantre
ofmak  karigikliklari  &nleyecektir.
Ogrenculer'm ylzme havuzunun
¢evresinde oldugu ve su a
irebilecekleri  zdamanlarda _ dersi
uyldk bir bélumdnin, antrenorin neler
yaptlmasi_gerektigini onlara anlatmas
yerine, ogrencilerin pratik yapmasi ile
gegmesi ohemlidir.
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Sporcularla baglant
kurma konusu, sozlii
agtklamalarla takviye oldugu
zamanlarda bu aciklamalarin
olumsuz degil olumlu olmasi da
onemlidir, b’r*ne_&iin, serbest
ylizme stili ogretilmekte oldugu
sirada "sag dirsegini suya o
kadar yakin bulundurma" demek
yerine "sag dirsegini daha
Ukselt" demek cok daha direkt

ir mesaj olup, ogrenciye ¢ok
daha yararl olur.
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Har'ekeﬂer' ile anlatim; bazi
ﬁocuk ar lgm guzme stilinde Eerekll
are e’r eri E) |me eri |g|n ol ve
bacaklarinin ‘izlemeleri gereken yolda
ogretmen _tarafindan yone‘rllmelem
gerekh olabilir. Ancak bunuh, 6grencinin
areketin cesitli asamalarinda
uylgu anmasn erektigi hakkinda ¢ok az
i sahibi dlmasi veya hig¢ bilgi sahlb
oamamasu dezavantaji, vardir? Aza
yarar saglanabilmesi igin an’rrenor'un
suyun “igcinde  olmasi  gere Idur
Dolayisiyla” el hareke‘rlem |le agrenciyi
yonetmek yontemi c¢ok az kul mlmah
ancak, diger yon‘remler' basarili
olamayinca ~ ve ‘hatali  hareketleri
duzelfme onlemi olarak kullaniimalidir
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BClZI gocuklar' ¢abuk ggrenir ve
suya gird | kisa "bir siife sonra

yuzmeye baslayabilirler, bazilar: ise,

ik ylizme ar'eke’rler'ml denemeden
evve uzun ve sabirli blr' yar'dlm ve
tesvik onemme erek u a bilirler.
Bu tesvik donemin kesml elsr'ar'cu
ve zorlayici olunmama dir,

Cocuklar ogr'enme ye baslarken
gayretlenirler ve dolayisiyla, ne kadar
erken suya _alisir, su |g|nd hareket

yapmasini ggrenirlerse o kadar cabuk

verimli sekilde ylzebilirler. Dersler
daima di ka’rle hazirlanmali, ogretme
durumlari mimkun oldugunca |Lg|n ve
eglendirici yapilmali, “ilk ogrefiler
basit olmal “ve ulasilabilir hedefler'
secilmelidir.
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Zaman ve tesislerin kullanimi

En etkili 6gretim ortami igin,
ylizme havuzunun sporcular digindaki
kigilerin kullanimina kapali oldugu
zamanalar tercih edilmelidir. Bu konu
ayni zamanda daha fazla 6grencinin
katilimina izin verir. Eger mimkinse,
sporcularin dikkatlerinin dagilmamasi
icin, antrenmanlar velilerin izlemesine
kapali olarak yapilmalidir.
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Her grupta bulunabilecek yavas 6grenen
ogrenciler de unutulmamalidirlar. Bu gocuklara ek
firsatlarin verilmesine ozellikle caba
gosterilmelidir. Bu yapilirken, kendine giivenen,
yardim ve destek saglayan bir kiginin suyun iginde
bulunmasini  saglayacak 6zel bir dizenleme
yapiimasi tercih edilmelidir. Galismalarin siiresi,
gruplarin kabiliyetlerine ve yas gruplarindaki
dikkat siireleri dikkate alinarak diizenlenmelidir.
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Yeni o6grenmeye baslayanlar
igin, kiglk yas gruplari igin daha

-
.

W 5%

SWIMMING

kisa calisma stireleri tercih edilmeli,

yas ve seviye arttikca silre LES,ﬁONS
arttirilmalidir. Soyunma odalari ve ' PROGRESS
havuzun durumu uygun ise, bir grup 7%’*\ ,
suyu terk ederken diger bir grup N A

suya girmeye hazir durumda olmasi
gereKkir.
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