ANKARA UNiVERSITESi
SPOR BiLiIMLERi FAKULTESI
YUZME DERSLERi
DERS UYGULAMASI, SAGLIK VE GUVENLIK BiLGILENDiIRME FORMU
HAVUZ KULLANIM KURALLARI

Havuza girmeden en az 1 (bir) saat &nce yemek yemis olunuz.

Havuza girmeden &nce IUtfen tuvalete gidiniz. Ayak temizligi basta olmak Uzere dusta yikaniniz.

VUcudunuzda deri enfeksiyonu, acik yara veya kesikler varsa havuzu kullanmayiniz.

Havuz cevresine sadece yizme amagcl malzemelerinizi gefiriniz. Terliksiz, gunlUk giysiler, ayakkabi, canta, torba ve benzeri esyalar ile
havuz alanina girmeyiniz.

Derste suya giremeyecek durumda iseniz sadece sort, tisdrt ve terlikle havuz kenarina geliniz.

Havuz cevresine su disinda yiyecek, icecek getirmeyiniz. Getirdiginiz su sisesini cikista havuz alaninda birakmayiniz.

Ogrenciler derste yizme amach kumastan Uretiimis tek parca yizme mayosu giymek zorundadir. YUzme amacl Uretilmis malzemeler
disinda kot pantolon, futbol sortu, plaj/sérf sortu, bikini vs ile suya girilemez.

Havuza girmek icin kullanilan mayonun igine i¢ gamasin giyilemez.

Disanda kullanilan ayakkabilarla ve terliklerle havuz cevresine giriimez.

Havuza bonesiz girlmez.

YUzme kiyafetlerinizin herhangi birini unuttuysaniz, kendinizin ve diger kullanicilarn sagligini korumak adina, havuza girmek igin israr
etmeyiniz.

Ders saatleri disinda havuzda ¢alismaya geldiginizde yizme durumunuzu ve yUzdUginiz kulvan gérevli cankurtarana bildiriniz. Gerekli
durumlarda sadece gérevli cankurtaranin gésterdigi alanda yizinUz.

Ders saatinde, ders sorumlusunun derste hazir bulunmadigi zamanlarda suya girmeyiniz.

Havuz gevresinde kosmak, itismek, cevredekileri rahatsiz edecek sekilde suya atlamak kesinlikle yasaktir. Suya girmek icin merdivenleri
kullaniniz veya havuz kenarnna oturduktan sonra kenar birakmadan suya giriniz.

Ders sorumlusu aksini séylemedigi sUrece ders esnasinda havuz kenarni birakmayiniz.

Maske, palet ve snorkel sadece havuz ydnetimi tarafindan izin verilmis 6zel calismalarda kullanilabilir.

Deniz malzemelerinin (deniz topu, deniz yatadi, can simidi, kolluk vb) havuza sokulmasi yasaktir.

Havuza girmeden énce bUtun takilannizi ve saatinizi cikartiniz.

Havuza yabanci cisim atmayiniz.

Orta kulvarlar hizli yUzGcUlere, duvar kenarnndaki kulvarlar deneyimsiz yUzicuUlere aynimistir. Durumunuza uyan veya cankurtaran
tarafindan belirtilen kulvarda yizinUz. Ders esnasinda, ders icin aynlmis kulvar disindaki kulvarlan kullanmayiniz.

Ders esnasinda aksi séylenmedigi sUrece kulvann sagindan gidip sagindan dénerek yizinUz.

Kulvarlara bastirmayiniz, Uzerlerine oturmayiniz.

Ders esnasinda aksi séylenmedigi sGrece havuzun gevresinde oturmayiniz. Dinlenmek icin havuz disinda bulunan dinlenme yerlerini
kullaniniz.

Orta kulvarlar hizli yOzenlere ayrimistir. 0 ve  numarall kulvarlann disindaki kulvarlann ortasinda durmak yasakfir.

Havuz kullaniminda aksi bir uygulama olmadidi strece havuzu boylamasina kullaniniz.

Havuz yénetiminden &zel izin alinmis calismalar disinda, havuz dibinden, nefes futarak yizmeyiniz.

Havuza girmeden dnce varsa agzinizdaki sakizi ¢op kutusuna atiniz.

Bireyler ve gruplar, programda kendilerine ayrilan seans ve kulvarn kullanmalidirlar. Derse girmek icin sadece kayitl oldugunuz ders
saatine geliniz.

Ogrenciler mayo ile havuz cevresinden tribUne cikamazlar.

Ogrenciler triblinden havuz cevresine inemezler.

Ogrenciler ders sorumlusu ve havuzda gérevli kisilerin uyanianna uymak zorundadir.

Ders sorumlusunun ve gérevli cankurtaranin uyanlarnna ve kurallara uymayanlardan havuzu terk etmeleri istenecektir. Bu sekilde dersten
clkarlan 6grenci, o saat igin Ucretini 6dese dahi havuzu kullanamaz.

Sahsi esya kaybi ve kural ihlalinden kaynaklanan her t0ri kaza halinden ANKARA UNIVERSITESI ve ders sorumlusu sorumlu tutulamaz.
Herhangi bir sadlik sorunu olanlarin énceden bir doktora danismalan tavsiye edilir. Havuzda sorun yaratabilecek bir saglik problemi
olanlann havuza girmeden 6nce ders sorumlusuna ve gdrevli cankurtaranlara durumlarini bildirmeleri gerekmektedir.

Havuz ¢evresinde, yetkililerden izinsiz fotograf, video vs cekimi yapmak yasakfir.

Havuz kullanimi esnasinda kullanmig oldugunuz malzemeleri, calismaniz bittikten sonra yerine koyunuz.

Kullanicilarn, havuz icerisinde ve cevresinde kullandiklan malzemelerde meydana getfirecekleri hasarlardan kendileri sorumlu olmakla
birlikte meydana gelecek maddi zaran karslamakla yikomlGdurler.

Tesiste sigara icmek kesinlikle yasaktir.

Yukanda agiklanan kurallar sizin ve/veya cevrenizdekilerin saghgr ve guvenliginiz icindir. Her 6grenci havuza girdiginde bu kurallara
uymay! kabul etmis sayilir.

Ders sorumlusu disinda kurallann uygulaticisi ve havuz icindeki tek yeftkili, gérevli cankurtarandir.

Her 6grenci ders sorumlusunun ve cankurtaranlarn ikazlarnna uymak zorundadir.

Yukanda yazimamis durumlar karsisinda sizin ve/veya cevrenizdekilerin saghgr ve guvenlidi ile ilgili her t0rld &dnlemi almak ve bunu
uygulatmak ders sorumlusunun ve goérevli cankurtaranin sorumlulugundadir.

Herhangi bir saglik probleminiz var mi2 |:| EVET |:| HAYIR

Herhangi bir saglik probleminiz var ise agiklayiniz:

Acil bir durumda aranacak bir yakininizin adini ve telefon numarasini yaziniz:

-Saghk yéninden, beden egitimi ve spor faaliyetleri yapmamda engel teskil edebilecek herhangi bir halimin bulunmadigini, yukandaki
bilgilerin ders sorumlusu tarafindan, ders 6ncesinde tarafima aktanldigini,
-Ders sirasinda gerekli gorilen durumlarda ders sorumlusunun bedenime temasina izin verdigimi, beyan ederim.

OGRENCININ
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