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SW 4 CIKIS

SW 4.1 Serbest, kurbagalama, kelebek ve ferdi karisik yariglarinda gikis atlayarak yapilacaktir. Bashakemin
uzun didGguyle (SW 2.1.5) yiiziiculer ¢ikis platformu tizerine gikar ve orada beklerler. Cikis hakeminin "take
your marks" komutuyla yuziciler derhal en az bir ayaklari ¢ikis patformunun éniinde olacak sekilde gikis,
konumunu alirlar. Yizicilerin ellerinin konumu 6nemli degildir. Butiin yuziicller hareketsiz hale
geldiklerinde ¢ikis hakemi gikis isaretini verir.

SW 2.1.5 Her yarisin baslangicinda bashakem, kisa araliklarla diidiik calarak yarismacilarin yizlci
kiyafetleri hari¢ tiim giysilerini ¢ikarmalari konusunda ikaz eder. Bundan sonra, uzun bir diduk
calmak suretiyle depar tasinin (cikis platformunun) Ustiinde (sirtlistl ve karisik bayrak yarislariicin
suyun icinde) yer almalarini saglar. ikinci uzun diidiikle sirtiistii ve karisik bayrak yiziicileri derhal
¢ikis pozisyonunu alacaklardir. Yizilciler ve hakemler hazir oldugu zaman bashakem kolunu
yuziilecek yonde gergin bir sekilde uzatarak yiziicllerin ¢ikis hakeminin kontroliinde oldugunu
belirtir ve gikis verilinceye kadar ayni pozisyonda kalir.

SW 4.2 Sirtlistl ve karisik bayrak yarislarinda cikis suyun icinde baslar. Bashakemin ilk uzun didigiinden
sonra (SW 2.1.5) ylziciler hemen suya girerler. Bashakemin ikinci diidiiglinden sonra yiiziicller doner ve
gereksiz gecikmelere sebebiyet vermeden cikis pozisyonunu alirlar (SW 6.1). Tim vyizlciler cikis
pozisyonunu aldiklarinda gikis hakemi "take your marks" komutunu verir. Tiim ylziicller yerlesip hareketsiz
hale geldiginde ¢ikis hakemi ¢ikis isaretini verir.

SW 6.1 Cikis sinyalinden 6nce yarismacilar her iki elleri ile ¢ikis demirlerini tutarak yiizleri depar tasina
doniik bicimde suyun icinde siralanirlar. Tasma oluklarinin lzerine veya icine dayanmak veya ayak
basparmaklariyla olugun kenarini kavramak yasaktir.

SW 4.3 Olimpiyat oyunlari, Diinya sampiyonalari ve diger FINA yarislarinda yerlerinize"take your marks"
komutu ingilizce olarak verilecektir. Bu komut her ¢ikis platformunun arkasina monte edilmis
hoparlorlerden duyulacaktir.

SW 4.4 Cikis sinyalinden once c¢ikan yizicu diskalifiye edilir. Eger cikis sinyali diskalifiyenin
aciklanmasindan 6nce verilmis ise yaris devam eder ve yliziicl veya ylzlicller yaris tamamlandiktan
sonra diskalifiye edilir. Eger diskalifiye cikis sinyalinden 6nce agiklanmissa cikis sinyali verilmez fakat
kalan yiziculer geri cagirihp cezalar hakkinda uyarilip ¢ikis tekrarlanir.

Bashakem cikis prosediiriini uzun didiik ile SW 2.1.5. deki gibi tekrar baslatir. (sirtlisti ylizme
icin ikincisi)

SW 2.1.5 Her varisin baslangicinda bashakem, kisa araliklarla didik calarak yarismacilarin
yuziici kiyafetleri hari¢ tiim giysilerini cikarmalari konusunda ikaz eder. Bundan sonra, uzun bir
didiik calmak suretiyle depar tasinin (¢ikis platformunun) Gstiinde (sirtlistl ve karisik bayrak
yarislari icin suyun icinde) yer almalarini saglar. ikinci uzun diidiikle sirtiistii ve karisik bayrak




S\ <
!r Sk

OUR WORLD

yuzicileri derhal gikis pozisyonunu alacaklardir. Ylzlciler ve hakemler hazir oldugu zaman bas
hakem kolunu yuzillecek yonde gergin bir sekilde uzatarak yiziicllerin ¢ikis hakeminin
kontroliinde oldugunu belirtir ve gikis verilinceye kadar ayni pozisyonda kalir.

SW 5 SERBEST STiL

SW 5.1 Serbest stilin anlami yarismada yiiziiciiniin ylzebilecegi herhangi bir stil olarak adlandiriimakla
beraber ferdi karisik ve karisik bayrak yarislarinda serbest stilin anlami sirtiistli, kurbagalama ve
kelebekten baska herhangi bir stil demektir.

SW 5.2 Yiiziicliniin viicudunun herhangi bir bolim herbir turu tamamladiginda ve yaris sonunda duvara
dokunmalidir.

SW 5.3 Donlis ve doniis sonrasinda veya cikista 15 metreyi gegmemek kosulu ile yiiziicliniin suyun altinda
kalmasina izin verilmesinin diginda yiziiclniin viicidunun herhangi bir bélimi su ylzeyini kesmelidir.15 m lik
mesafeden sonra bas su ylizeyini kesmelidir.

SW 6 SIRTUSTU

SW 6.1 Cikis sinyalinden 6nce yarismacilar her iki elleri ile ¢ikis demirlerini tutarak yizleri depar tasina
doniik bicimde suyun iginde siralanirlar. Tasma oluklarinin lzerine veya i¢cine dayanmak veya ayak
basparmaklariyla olugun kenarini kavramak yasaktir.

SW 6.2 Cikis isareti ile birlikte ve donislerden sonra ylzUcller kendilerini itebilirler ve yarisma boyunca
SW 6.4 te belirtilen sekilde yapilan dénisin haricinde sirtiisti pozisyonunda ylizmeye devam ederler.
Normal sirtlistli pozisyonunda ylizme esnasinda sirt konumu 90 dereceden az olmamak kosulu ile yatay
olabilir. Bu pozisyonda basin konumu énemli degildir.

NOT: FINA teknik komitesinin agiklamasinda(FINA NEWS VOL XIlI);"Déniis yapma ani hari¢’in anlami
kesintisiz bir doniis yapmak amaciyla normal sirtlisti pozisyonunun herhangi bir sekilde bozulmasidir."
denmektedir. "Kesintisiz doniis hareketinin anlami ise duraklamaksizin diizgiin kesintisiz harekettir. Ust
omuzun gogiise gore dik konumdan daha 6teye dondiiriiimesinden sonra, doniise (taklaya) baslamak igin
kesintisiz tek kol ¢cekis veya kesintisiz birbirini izleyen cift kol ¢ekisi yapilabilir. Viicut sirt pozisyonundan
ayrildiktan sonra, doniis hareketinin haricinde ayak vurma, kol cekme veya ylizme yapilmayacaktir.

SW 6.3 Yaris boyunca ylzicinln vicudunun bir bolimi su ylzeyini kesmelidir. Donls
esnasinda, cikis ve herbir donisten sonra 15 metreyi gecmemek kosulu ile yizliclinin
tamamen su altindan gitmesine izin verilebilir. Bu noktada bas suyun ylzeyini kesmelidir.

SW 6.4 Yizicller donts yaparlarken viicutlarinin bir bolimu ile kendi kulvarlarindaki duvara
temas etmek zorundadirlar. Donlis esnasinda omuzlar gogse gore disey olacak bigimde
cevrilebilir. Bundan sonra dontige baslarken kesintisiz tek kol ¢ekisi veya kesintisiz es zamanl
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cift kol cekisi yapilabilir. Viicut sirt pozisyonunu terk ettikten sonra higbir ayak vurusu veya kol
cekisi donus hareketinin devaminin bir bélimi olmamalidir. Yizict duvardan ayrilma
sirasinda (aninda) sirtiistli pozisyonda olmaldir.

SW 6.5 Yarisin bitirisi aninda ylizlicl kendi kulvarinda duvara sirtiisti pozisyonda dokunmahdir.

SW 7 KURBAGALAMA

SW 7.1 Cikistan ve her dénisten sonra ylzicl bacaklarina kadar geriye tam bir kol ¢ekisini su
altinda yapabilir. Cikistan sonra ve her donlisten sonra ilk kurbagalama ayak vurusu oncesi
herhangi bir zaman iginde tek bir kelebek ayak vurugsuna izin verilir.

SW 7.2 Cikistan ve her donisten sonra ilk kol ¢ekisinin baslangicindan itibaren viicut goégis
Ustinde tutuluyor olmalidir. Higcbir zaman sirtlisti déonmeye izin verilmez. Yarismanin
basindan sonuna kadar ylizme donglisii bir kurbagalama kol ¢ekisi, bir kurbagalama ayak
vurusu seklinde olmalidir. Kollarin tim hareketleri es zamanl ve ayni yatay dizlemde olmali,
biri digerinden 6nce hareket ediyor olmamali.(Dalgali hareket olmamali)

SW 7.3 Eller suyun altindan veya lzerinden g6gus hizasinda ileriye dogru ayni anda atilmalidir.
Donlisten 6nce, donis esnasinda ve bitisteki son kulag haric dirsekler su altinda olacaktir. Eller
su seviyesinin altindan veya lzerinden geri ¢ekilecektir. Cikistan ve her bir doniisten sonraki
ilk kol gekisi harig eller kalga hizasindan ¢ok arkaya geri ¢ekilmemelidir.

SW 7.4 Her tamamlanan dongiide sporcunun basinin su ylizeyini kesmesi gereklidir. Cikis ve her
donisten sonra yiziicli bacaklarina kadar uzanan bir kol dénglsi yapabilir. Bas; iki kolun en genis
aninda, eller igeri dogru cevrilmeden su ylizeyini kesmelidir. Bacaklarin tim hareketleri es
zamanl ve ayni diizlemde olmali, biri digerinden 6nce hareket ediyor olmamali(dalgal hareketli
olmamali)

SW 7.5 Ayaklar geriye dogru vurus esnasinda disa dogru doniik olmaldir. Makas, ¢cirpmaya
veya asagiya kelebek ayak vurusuna SW 7.4 ‘teki istisna harig izin verilmez. Ayagin su seviyesini
gecmesine ancak asagiya dogru dolfin seklinde vurus olmaksizin izin verilir.

SW 7.6 Herbir donliste ve yarisin bitisinde dokunma su seviyesinin lizerinde veya altinda her iki
elle ve es zamanli olmalidir. Son kol cekisinin ki bu tam veya yarim olabilir herhangi bir
safhasinda su yilzeyini gecmek kosulu ile dokunmadan 6nceki son kol ¢cekisinden sonra bas su
icinde olabilir.
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SW 8 KELEBEK

SW 8.1 Cikistan ve her bir donlsten sonraki ilk kol ¢ekisinin baslangicindan itibaren viicut gogus
Uzerinde olmalidir. Yan konumda su alti ayak vurusuna izin verilir. Hig bir zaman sirt Gsti dénlse
izin verilmez. Donuglerde duvara dokunma sonrasi hari¢ vicut gogus Uzerinde oldugu surece
duvardan ayrilirken herhangibir sekilde donmesine izin verilir,

SW 8.2 Yaris boyunca SW 8.5 deki kurallar gecerli olup, her iki kol birlikte su izerinden 6ne atiimali
ve es zamanli olarak geri ¢ekilmelidir.

SW 8.3 Bacaklarin asagi ve yukari hareketleri es zamanl olmalidir. Ayaklarin ve bacaklarin
pozisyonunun ayni seviyede olmasi gerekmez fakat ardisik hareketli olmayacaktir. Kurbaga ayak
vurusuna izin verilmez.

SW 8.4 Her bir doniste ve yaris bitiminde duvara dokunma su seviyesinin stilinde veya altinda her iki
elle ve es zamanli yapilmahdir.

SW 8.5 Cikista ve donislerde yiziicinin su ylizeyine ¢ikmak amaciyla su altinda bir veya daha
fazla ayak vurusu ve bir kol ¢ekisine izin verilir. YUzicU, gikista ve her bir doniisten sonra 15 metreyi
gecmemek kosulu ile su altindan gidebilir. Bu noktada bas su yizeyini kesmelidir. Bir sonraki
donlste veya bitise kadar ylzlicl su ylizeyinde kalmalidir.

SW 9 KARISIK YUZME

SW 9.1 Ferdi karisik yarislarda, yiziculer dort stili su siralamaya gore yizerler: Kelebek, sirt,
kurbagalama ve serbest stil. Her yizme stili dortte bir (1/4) mesafeyi kapsamaldir.

SW 9.2 Karisik bayrak yarislarinda yuzicller doért stili su siralamaya gore yizer: Sirtlsti,
Kurbagalama, Kelebek ve Serbest Stil.

SW 9.3 Her bir boliim o stilin kurallarina uygun olarak bitirilmelidir.



