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Motivasyon

Herhangi bir beceri ogretilirken
sporculari  harekete gegirmé gldusu
onemli bir faktor olmaktadir.

Sporda basarinin elde edilebilmesi
icin _sporcularin, _ogretilmekte  olan
beceriyi gercekten 6grénmeyi "istemeler:"
gereklidir.

Antrenorin, bireylere P
kabiliyetlerine en Uygun olan ylizme sti
segmelerme olanak ve flr'sa’rlar'l aratmak
suretiyle acemller'e en iyi sekilde ar'eke’re
gegme gu Usu verecegi olasidir. B ?

areke edlllr'se daha ¢cabuk sonug a mmasu
beklenebilir.
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Bu nedenle genelde yiizme
bilmeyenlere ylzme ogretmede,
¢ok sayida yiizme stili 6gretme
metodunun  kullanilmasi  genel
surette desteklenmektedir.
Erken gelen basari, harekete
gegme gldisl yarattigina gore
baslarken yapilacak yiizme sfili
hatalarina ragmen 6grencinin bir
an evvel su iginde hareket etmeye
baslamasini saglamak énemlidir.
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Baslangigta _ elde  edilecek bir

basari, daha iyi yizmeyi isteme istegi

yara'rmak‘ra yardnmcn olacaktir. Ilerleme

ur'duqu zaman harekete gecme gldisunun
de azdldigi gorulmektedir.

Ozellikle, kiiciik ¢ocuklarda bir
odidl kazanma _ olanaginin olmast EK bir
heves yar'a’rablllr' dola ISI la, 6dul kazanma
olanagi_olan ar'lsn\a ar' an (SIK olmamak
kosulu ile) yararlanilabilinir.

gocuklar'm ¢ogu, herhangi bir
yarlsm&/ Plr'me kten thoslanirlar, ~bunda

ers er'e bir nevi rekabet unsuru
aTla |l|r'se harekete gegme gudusu
cogalabilir.
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Ancak, rekabet faktorid bazi
cocuklara olumsuz etki yapar ve bunun
meydana geldigi gruplarda alternatif
bir'tesviK araci bulmaya ¢aba
gosTemlmeludlr'

~ Rekabete karsi du ulan bu ’reE
blylk oranda donamma a dir glnkd
bazi gocuklar ek gerg mlnk
huzursuzlukla dfger'ler'mden daha iyi
basa ¢ikabilmekfedirler

Yarislara katilan yuzuculer' icin
devamli harekete gegme gu usune
sahip olma ger'eksmmeS| aha da
buyuktir, ¢unkl serbest zamanlarinin
buyuk bir baliminu bu spora ayirirlar.
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Bir beceriy

bir bolimund duzen

| o'gr'enmenm onemli
i ve sik yapilan

antrenmanlar olmakta ber'aber' tek

bir harekete vey

fazla zaman har

a antrenmana cok
canirsa can sikintisi ve

yorgunluk ¢ok ¢cabuk ortaya ¢ikabilir.

~ Bir kerei
geri getirilemez:

Bu neden

gi kaybolursa kolayca

e bir dersin igeriginin

ve verilis tarzinin ogrencilerin ilgi ve

eglencesinin
faktorler ol
gereKkir.
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Tyi bir ylizme teknigine sahjp
olmak i¢in bir seri hareketlerin dogru
koordine edilmesi gereklidir.

Ogretime, onlari  bir biitin
halmde oordine e‘rmey{e ca |§madan
evvel, bir yuzme ilini " olusturan

arcalar ogretmek e a lanabilir
argadan u’rune do ru oze ikle kiclk
grubu cocuklar bol tekrar "ve

asu’r har'eke ler ig er'melldlr' Daha sonra
tim parcalar ogre’rlllp oturtulduktan
sonm ogrencilerin istenen yiizme stiline
yorumlarini getirmeleri tesvik
edllmelldlr' ilk gayretler cok acemice
olabilir,  ‘ama, Utidn areketlerin
anlagiimasina yardimei olunmus olur.
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Deneyimli _bir antrenar,
sporcularin® _ degigik . hizlarla
konulari.  6grendigini takdir
edecektir, dolayisiyla, gruptaki
ogrenciler olabildigince bireysel
uygulamaya tabi tufulmalidiriar.

Yizme sirasinda vicudun

tiimi hareketlere  katildiging s

gore, bir kiginin fiziksel ydpis
onun uzmanlasmaya erigsme hizina

efki_ yapacaktir, —dgretmende RSSS

oldugu gibi, 6grencilerin donanim
onlafin~ 6grenme hizina biyuk
etkisi olur:
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