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KIZAMUK AGIDI

Ben, gamli, donuk kis gunesi,

Ciplak dallarda, sessiz dinleniyordum.
Koyleri, yollari, dagi tasi

Isitiyor, avutuyordum.

Bir koy gordum ta uzaktan,

Daglar ardinda kalmis, bilmezsiniz,
Kar ortmus, goremezsiniz karanliktan,
Yalnizlikta usur usur de caresiz,
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Ben gordum bu koyu, damlarinin altinda,
Cocuklari kizamuk dokuyor,

Gozleri, gogusleri, yuzleri, ah birakilmis tarla,
Gelincikler arasindan oyle masum bakiyor.

Habersiz hepsi, kizamuktan ve olumden,
Kirli yuzlerinde acan olumden habersiz,
Ve, dusmus bir gul oluyorlar birden,
Bebekler oluyor, olumden habersiz.
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Ali'lerin kizi Emine'yi gordum,

OIdU... Yusuflarin Kadir dldi, emmisinin Durdu 6ldd,
Ikindiye dogru, evlerine vardim,

Gordum, Done oldu, Ali oldu, Dudu oldu.

Bir bir saydim, yirmi u¢ ¢ocuk,

Ah, gullu Gulizar oldu,

Gordu kis gunesi, gamli ve donuk,
Daldi oglanlar, cicekti kizlar, oldu.
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Gamli turkumle tepeden asagi biraktim,
Biraktim kendimi dusesiye, olesiye,

Bu acidan sonra nasil dogacaktim,
Nasil donecektim ayni koye?

Iniyor ve karaltinda ortiiyordum,

Bu cocuklari, bu habersiz cocuklarti,
Gormediniz, anlatamam, urperiyorum.
Bir sey demek icin aciimisti dudaklari.
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Ah, ben bir gun tepelerden, tepelerden

Varip onunuze, onunuze dikilip duracagim,
Aydinlardan, hekimlerden, ogretmenlerden,
Bir gun soracagim, bu ¢ocuklari soracagim.

O caresiz, o yalniz, o karanlik gunde,

Siz neredeydiniz diyecegim, neredeydiniz?
Ben perisan, utanmis...bu koyun ustunde,
Kahrolurken, siz beycigim neredeydiniz?



www.erginciftci.com

Ben, bir gunde yirmi u¢ kuguk olunun,
Gomuldugunu gordum bu koyde kizamuktan,
Ya siz ne gordunuz, soyleyin, soyleyin,

Bir sey soyleyin, bir sey soyleyin uzaktan.

Ah, ben gamli kis gunesi, aydinligin
Butun suclarini kalbimde tasirim,
Gorerek ah, gorerek, bilerek bir yigin
Karanlik gunduzun ustunde yasarim.
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Her mevsim dolanip geldiginde bu koye
Gucuk ayda, kar ortulu bu ovada,
Utancimdan, hincimdan yas dokerek boyle,
Gamli ve perisan asili duracagim havada.

Ikindiye dogru birakip kendimi

Bu kucuk mezarlarin ustune.
Bilmeyeceksiniz, perisan, caresiz halimi,
Gul diyecegim, gul derecegim gul ustune.
Yol kiyisinda yirmi u¢ cocugun mezari,
Ah diyecegim, ah dokecegim yol ustune
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DOKUNTU YAPAN HASTALIKLAR
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Enfeksiyona bagli dokuntulerin taninmasi hasta, hasta ile temas

etmis olanlar ve toplum sagligi acisindan oldukca onemlidir
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ENFEKSIYONA BAGLI DOKUNTULU HASTALIKLARIN
TANISINDA ONEMLI OLAN NOKTALAR

Temas-Dokuntulu hastalik-Asilama oykusu
Prodrom doneminin varligi ve ozellikleri
Dokuntunun ozellikleri

Patognomonik bulgularin varligi

Tanisal laboratuvar testleri
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PAPULOVEZIKULER DOKUNTU YAPAN
HASTALIKLAR

Sucicegi Cicek
Ekzema herpetikum
Ekzema vaksinatum
Coxsackie virus infeksiyonlari
Riketsiya ciceqgi
Impetigo
Bocek isirmasi
Dermatitis herpetiformis
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MAKULOPAPULER DOKUNTU YAPAN HASTALIKLAR

Kizamik

Kizamikgik

Kizil

Roseola infantum
Eritema enfeksiyozum

Stafilokoksik toksik sok sendromu
Tifus

Meningokoksemi

Toksoplasmozis

CMV enfeksiyonu

Enfeksiyoz mononukleoz
Enteroviral enfeksiyonlar

Toksik eritem

llag dokiintiileri

LEVELELMER ET]
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DOKUNTU YAPAN HASTALIKLAR
Halk Diliyle Anlatabilmek...

e OGLUNUZUN HASTALIG! HIPOLEPTIK
B ANASEAA[ .. YANI HALK ARASINDAK! ISty
— TOoToS GOTOMES...

OLMAZ OLSUN
OYLE RALK 7




MAKULOPAPULER DOKUNTULU ENFEKSIYON
HASTALIKLARININ TARIHSEL ADLANDIRILMASI

SIRA HASTALIK

Birinci Kizamik (Rubeola)
Uciincii Kizamik¢ik (Rubella)

Dordiincii Filatov-Dukes hastahgi

Besinci Eritema enfeksiyozum

Altinci Roseola infantum




www.erginciftci.com

KIZAMIK

Paramyxoviridea ailesinden bir RNA virusudur

<15 Yas

Damlacik (CD150 ve PVRL4 reseptorlerini kullanir)

8-12 gun

Ates, kuru oksuruk, nezle, konjunktivit, fotofobi, Koplik lekeleri
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KIZAMIK

Alin, sag ¢izgisi, kulak arkasi, boyun ust kismindan baslar
Yuz, boyun, govde ve ekstremitelere yayilir

Uclincii giinde tiim viicuda yayilmistir

Dokuntuler birbiriyle birlegebilir, ekstremitedekiler birlegsmez

Basladigi sira ile solar

Solarken hafif deskuamasyon gorulur
Yerinde esmerimsi pigmentasyon birakir
El ve ayaktaki dokuntuler deskuame olmaz
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BIRINCI GUN
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UCUNCU GUN

IKINCI GUN
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Giunler

Ates

37°C
Dokiuntu
Koplik lekeleri
Konjunktivit
Burun akintisi

Oksiiriik

KIZAMIK

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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KIZAMIK
Komplikasyonlar

e Otitis media

Pnomoni

Krup

Trakeit

Bronsiyolitis obliterans
Ishal

Ensefalit (1-3/1000)
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KIZAMIK

Dokuntuden 3 gun once baslar
Dokuntunun 4-6 gunune kadar surer

Aktif bagisiklama: Canli kizamik asisi
KKK olarak 12 aylikken ve ilkokul birinci sinifta yapilir
Temasdan sonraki ilk 72 saat icinde yapilirsa koruyucudur

Pasif bagisiklama: immunglobulin

Temastan sonraki ilk 6 gun iginde verilirse koruyucudur

Gebeler, immun yetmezlikliler

0.25 mL/kg (immun yetmezliklilere (0.5 mL/kg) en fazla 15 mL
IVIG 400 mg/kg

Antipiretik
A vitamini 212 ay 200 000 U/giin
6 ay-11 ay 100 000 U/giin
<6 ay 50 000 U/giin
2 gun
A vitamini eksikligi bulgusu varsa 2-4 hafta sonra 3. doz verilir
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A grubu beta hemolitik streptokok

5-15 Yas

Damlacik, besinlerle

1-7 gun (ortalama 2-4 gun)

Yuksek ates, bogaz agrisi, kusma
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KIZIL

ENANTEM

Tonsiller: Hiperemik, hipertrofik, eksudali
Farenks: Odemli, hiperemik

Dil: Cilek dili (beyaz ve kirmizi)

Yumusak damak: Petesiler

EKZANTEM

Kuguk papuler dokuntu
Kaz derisi gorunumu

Agiz gevresi soluklugu
PASTIA cizgileri
Deskuamasyonla iyilesme
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Giinler

Ates

37°C
Dokuntu

Bogaz agrisi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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KIZIL
Komplikasyonlar

ERKEN DONEM

Servikal lenfadenit
Peritonsiller apse
Retrofarengeal apse
Akut otitis media
Akut sinuzit
Bronkopnomoni
Menenjit

Beyin apsesi

Septik artrit
Osteomiyelit
Endokardit

Sellulit

Nekrotizan fasiit
Bakteriyemi
Streptokoksik toksik sok sendromu

GEC DONEM

Akut romatizmal ates

Poststreptokoksik reaktif artrit
Poststreptokoksik glomerulonefrit
PANDAS

(Pediatric Autoimmune Neuropsychiatric Disorders
Associated with Streptococcal Infections)
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KIZIL

Klinik bulgular

Hizli antijen testi
Bogaz kultuaria
Akut enfeksiyon sirasinda en yuksek

Ardindan azalarak haftalarca surer
Uygun antibiyotik tedavisi ile 24 saat sonra bulastiricilik kalmaz

e . o N
sayisi

600 000 U (<27 Kg)
1200 000 U (>27 Kg)

Benzatin penisilin G 1 IM Tek doz

250 mg (400 000 U)/doz (27 Kg)

Penisilin V 500 mg (800 000 U) /doz (>27 Kg)

50 mg/kg/doz (en ¢ok 1000 mg/doz)
25 mg/kg/doz (en gok 500 mg/doz)

Amoksisilin
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KIZAMIKCIK

Togaviridae ailesinden bir RNA virusudur

5-14 Yas

Postnatal kizamikcik damlacikla bulasir
Konjenital kizamikcik transplasental bulasir

14-21 gun

Genellikle prodrom donemi fark edilmez

Nadiren 1-5 gunluk prodrom belirtileri bulunabilir

Hafif ates, bas agrisi, halsizlik, hafif nezle ve fotofobisiz konjunktivit
Dokuntuden en az 24 saat once lenfadenopatiler farkedilebilir
Retroarikuler, suboksipital ve posterior servikal LAP

Yumusak damakta pembe renkte enantemler (Forchheimer lekeleri)
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KIZAMIKCIK

Dokuntuler yuzden baslar
Ancak govdede dokuntuler belirirken yuzdeki kaybolur
24 saatte tum vucuda yayilan makulopapuler dokuntuler gozlenir

I_?ékﬁntl'j ikinci glinde ozellikle govdede kizil dokuntusunu andinr
Ucuncu gun dokuntulerin tumu kaybolur
Ates genellikle yuksek degildir
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KIZAMIKCIK

Ginler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ates

37°C

Dokuntu

Lenfadenopati

Halsizlik

Konjunktivit

Burun akintisi
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KIZAMIKCIK
Komplikasyonlar

e Ensefalit (1/6000)

e Progressif rubella panensefaliti
e Trombositopeni

e Artralji, artrit

e Konjenital rubella sendromu



KIZAMIKCIK

Konjenital Rubella Sendromu

Gebelik donemi onemli
Erken donemde enfeksiyon hasari arttirir

Ik lic ayda %70
Ilk 11 hafta %90
Ik trimesterin sonunda %10-20

17. Hafta Risk ¢cok dusuk
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KIZAMIKCIK

Konjenital Rubella Sendromu
Intrauterin gelisme geriligi (IUGR)

Katarakt

Mikroftalmi

Konjenital kalp hastaligi (PDA, pulmoner darlik)
Miyokardit

Sensorinoral sagirhik

Meningoensefalit

Deri lezyolari (blueberry muffin)

Pnomoni

Hepatit

Anemi
Trombositopeni
Kemik lezyonlari

Mental ve motor gerilik
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KIZAMIKCIK
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KIZAMIKCIK




Tani
Gebe

Prenatal

Postnatal

Tedavi

Korunma
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KIZAMIKCIK

RubellalgM ve IgG

Virus kulturu (Amniyon sivisi)
Rubella IgM (Kordon kani)

Rubella IgM
Virus kulturu (Bogaz suruntusu, idrar, doku)

Yok

Gebelik oncesi asl
Asi sonrasi gebelik icin en az bir ay beklenmelidir
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KIZAMIKCIK

Postnatal kizamikcgik
Dokuntuden 7 gun once baslar
Dokuntu ortaya ¢cikmasindan 7 gun sonraya kadar surer

Konjenital kizamikgik

Bebek nazofarenks salgisi ve idrarla bir yil kadar virus yayabilir

Aktif bagisiklama: Canh kizamikgik asisi (KKK seklinde)
Pasif bagisiklama: immunglobulin (yalnizca gebelere 6nerilir)




