UYGULAMALI DAVRANIS
ANALIZ|

UDA’'nin Kokenleri




* insanlar neden davrandiklari gibi davranirlar?

* Neden bazi insanlar toplumun onayladigi gibi davranirken, bazilari toplum
tarafindan onay gérmeyen davranislar sergiler?

* insanlarin nasil davranacaklarini yordamak mimkin mi?
* Insanlarin nasil davranacaklarini yordayabilmek icin ne yapilmalidir?

* Toplum tarafindan onaylanmayan ya da digerlerine zarar veren davranislari
degistirmek icin ne yapilmalidir?



Insan davranislarinin nedenlerini bilmek neden
dnemlidir?



Insan davranislarinin nedenlerini bilmek neden
dnemlidir?

* Aile, 6gretmen, cocuk yetistirme ve 6gretim icin

* Hangi kosullarda nasil davranildigini bilirsek, bu durumlari
olusturabilir veya bunlardan kacinabiliriz.

* Bazi davranislari artirabilir digerlerini azaltabiliriz.
* Insan davranislarini anlamak, tahmin etmek ve degistirmek icin



Biyofiziksel aciklamalar

e Eski Yunanli fizikciler: insan davranisi dort vicut sivisi ya da salgisi
arasindaki etkilesim sonucu olusur.
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* insan davranislarinin nedenleri viicudun fiziksel yapisi icindedir.




Biyofiziksel aciklamalar

* Genetik
* Kalitsal etmenler
* Beyindeki hasarlar



* Genetik ve kalitsal etkiler:
Zeka geriligi

Kromozom anomalileri
Cekinik genler

Otizmli bireylerin, beyin gelisimlerinde ve sinir kimyalarinda anormallikler
oldugu ve bu yetersizlikle iliskili genetik etkenlerin olabilecegi kabul
edilmektedir.

Anksiyete, depresyon, sizofreni, davranim bozuklugu vb. genetik kokenli
DEHB

Belirli genetik 6zelliklerin belirli davranis 6zelliklerinin olasiligini artirmasi
mumkundur

Babasina cekmis?



Biyokimyasal aciklamalar

* Vlcutta bulunan cesitli maddelerin fazlaligi ya da azligi bazi
davranislara yol acar.

* Otizm ve cocukluk psikozu gibi

* Biyokimyasal farkliliklar cesitli yetersizliklerde ortaya cikmakta ancak
bunlara sebep oldugu ispatlanmamistir.

* Diger etkenlerle birlikte biyokimyasal etmenler beyin veya MSS’de
hasara sebep olabilmektedir.



* Beyin hasari

* Goldstein (1939) I. Dunya savasi sirasinda kafa yaralanmasi geciren
askerleri arastirmistir.

* Arastirmalarinda hiperaktivite, dikkat daginikligi, algi karisiklig
gozlemlemistir.

* Bazi arastirmacilar buna dayanarak ZE olan cocuklarin beyin
hasarindan dolayi1 davranislarinda farkliliklar oldugunu(hiperaktivite,
dikkat daginikligi vb.) iddia etmislerdir.

* Hiperkinetik davranis sendromu (Strauss & Lehtinen, 1947) —
hiperaktivite, dikkat daginikligi, durtusellik, kisa dikkat siresi,
duygusal degiskenlik, algisal problemler, sakarlik vb. ile karakterize



* Beyin hasari

* Sonradan beyin yaralanmasi olmayan ancak benzer davranislar
gosteren cocuklar icin minimal beyin islevsel yetersizligi terimi
kullantimistir.

* Bu oOzelliklere sahip cocuklar Dikkat eksikligi (DE) veya DEHB tanisi
almaktadir.

* Beyin yaralanmasinin sonucu hiperaktivite olduguna iliskin kanit
bulunmamaktadir.



* Beyin hasari

Dogum oncesi etmenler Cevresel etmenler
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* Bu faktorler nedeniyle ¢ocuklar «riskli» olarak tanimlanmaktadir.



* Beyin hasari
* FAS (fetal alkol sendromu)

* Yasa disi ilac kullanimi » hamilelik sirasi davranis
e Sigara icme sorunlari+
* Pediatrik AIDS ogrenme

yetersizlikleri

* Yine de bu 6grenme yetersizlikleri ve davranis sorunlari belirli bir
faktore atfedilememektedir.



Biyofiziksel ve biyokimyasal aciklamalar?

* Neden davranislar bunlarla aciklanmaya calisiliyor?

* Fenilketoniri (PKU): idrarda fenolketon olmasi (metabolizma hastaligi)
* Ozel diyetle bu hastaliga bagh ZE olusmasi engellenebilmektedir.

* Fizyolojik bozukluk oldugu gorulse bile bu bozuklugun belirli bir
davranisa yol actigini kanitlamak zordur.

* Cocugun fizyolojik durumunu biliyor olmamiz belirli davranislarini
nasil degistirecegimiz hakkinda bize ipucu vermeyebilir.

* Sinirli bilgi
* Bahane yerine kullanilabilir
* Dusuk beklentilere neden olabilir




Gelisimsel aciklamalar

* Cocuklar belirli gelisimsel asamalardan gecerler.

* Bazi arastirmacilar insan davranisinin sabit, dogustan gelisimsel
siralamaya dayali olarak ortaya ciktigini iddia etmislerdir.



Gelisimsel aciklamalar

° Piaget (uyusal-edlmsel 6grenme agsamasi
(sensorymotor) 0-2 yas arasi

Islem 6éncesi 68renme asamasi
(pre-operational) 2-7 yas arasi

(4

Somut islemler asamasi (concrete
operational) 7-11 yas

‘ Soyut islemler asamasi (formal
operational) 11 ve daha yukari yaslar




Gelisimsel aciklamalar

* Piaget
* Adaptasyon:
« Oziimseme: cevreyi insanin islevselligini artiracak sekilde uyarlama
e Uyum: davranisi ¢cevreye uyarlamak icin degistirme

* Bu iki kuvvet arasinda denge kurma islemine dengeleme denir

* Dengenin yani sira, organik olgunlasma, deneyim ve sosyal etkilesim
de buylimeyi kolaylastirir.



Psikanalitik kuram

* Freud

* Freud’a gdére normal ve anormal davranislar belirli kritik
asamalardan gecerek ortaya cikar.

 Kuramsal asamalar, oral (bagimli ve saldirgan), anal (atici ve
tutucu) ve falliktir (cinsiyet farkindaligi meydana geldiginde)

* Bu asamalar 6 yasindan 6nce ortaya cikar.

* Ergenlikle beraber genital evre ortaya cikar.
e 1. Oral D6nem: ( 0-2 ) yas

e 2. Anal Dénem: ( 2-3 ) yas

3. Fallik Dénem: ( 3-6 ) yas

e 4. Latent Donem: ( 6-12 ) yas

e 5. Genital Donem: ( 12-+) yas




Psikanalitik kuram

* Bu asamalari basariyla gecen birey normal bir birey olacaktir.

* Asamalardan birinde takilan veya kaygi sonucu 6nceki
asamalardan birine gerileyen birey ise problemler ortaya cikar.

* Oral bagimli evrede olan kisi asiri bagimli hale gelebilir veya asiri
veme gibi sorunlar yasayabilir.

* Oral saldirgan evrede takilan kisi alayci ve kuftrcu olabilir.

* Anal atici evrede takilan kisi diizensiz olabilir.

* Anal tutucu evrede takilan kisi asiri diizenli olabilir.




Gelisimsel aciklamalarin kullanishhgi

e Her iki kuram da kapsamli.

* Piaget’nin kurami dogrulanmis olsa da Freud’unki
dogrulanamamistir.

* Problem davranislar kesinlikle gelisimsel bir evrede takilip
kalindigl anlamina gelmez.

* Cocukluga déonme?
* Evrelerin sirasi degismez diye bir durum yoktur.
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