UYGULAMALAI DAVRANIS
ANALIZI

Pekistirecler




DAVRANISI DEGISTIRMEK iCiN SONUGLARIN
DUZENLENMESI

Davranis Sonug¢

SONUGC DEGISTIRILIR

DAVRANIS DEGISIR

PEKISTIREC / ODUL

UDA da SONUC pekistire¢c onemli bir eleman
UDA uzmanlari tarafindan yaygin olarak kullanilir.




Pekistirec dogal olarak ortaya c¢ikan bir olgudur.

Bir cok uygun davranis dogal uyaranlarla artar.

Davranislar, pekistirecleri / sonuclari daha sistematik
kullandilar.

PekKistirec:

Davranisin suresi, sikhigl ya da yogunlugunun ayni derecede
kalmasi ya da davranisin suresi, sikligl, yogunlugunun
artmasi amaclanir.

Davranisin suresi, sikligl ya da yogunlugunu ayni kalmiyorsa
ya da artmiyorsa uyaran pekistirec olarak kabul edilmez.




Pekistirec verildigi zaman, cocuga hedef davranis icin
pekistireg verildigi aciklanmali, pekistireg ile davranisi
eslestiriimesi saglanmalidir.

Pekistirecin kim tarafindan verildigi onemlidir. Cocugun
sevdigi, cocuk icin dnemli Kisi tarafindan verildigi zaman
daha etkili olacaktir. Cocuk icin onemli olmayan kisinin
verdigi pekistirec yeterince kuvvetli olmayabilir.

PEKISTIREC TURLERI
Olumlu pekistirec:

iki cevresel olay arasindaki islevsel iligkiyi tanimlar.




a. Davranis (gozlenebilen herhangi bir hareket)
b. Sonug (sergilenen davranisin sonucu)

Olumlu pekistire¢, davranisin suresi, siklig| ya da

yogunlugunu, ortaya ¢ikma olasiligini arttirir ya da
ayni duzeyde kalmasini saglar.




Pekistire¢ taniminda Ug islevsel ifade var:

1.Davranista artma (uyaran davranigi artirmalidir)

2.Sunum (istenilen davranisin sergilenmesinin
arkasindan yapilir)

3.Davranigsin sonrasi / sonug (istendik davranis
sergilenmedikge pekistire¢ sunulmaz / davranigin
ortaya ¢cikma olasilig))




PEKISTIREG TURLERI

Birincil pekistirec
a. Yiyecek, icecek (cocugun yoksunlugu cok 6nemili)

b. Duygusal pekistirecler (kontrol edilmis duygusal uyaranlar
sunmak:

muzik, 1sik, resimler, pilli oyuncaklar, koku, salincak... / yasa
uygun duygusal uyaranlar secilmeli / agir derecede ZE ve
otistik cocuklar)

ikincil pekistireg
a. Sosyal pekistiregler

b. Genellestirilen pekistirecler




c. Etkinlik pekistiregleri (oyun oynamak, parka gitmek,
bilgisayar oynamak, video seyretmek vb.. )

Premack prensibi:
Az sayida ortaya cikan davraniglarin ortaya
cikmasini artirir. Cocugun kendiliginden siklikla tekrarladigi

davranis, az sayida sergiledigi davranis icin pekistirec olarak
secilir.

Odevini yap disarida oyna / Ispanagini bitir dondurmani ye

Agir derecede ZE ve otistik cocuklar i¢in???

Etkinlik pekistireci kullanmanin sinirliliklari: Her zaman
etkinlik yapilamayabilir. Etkinlikleri bir cok cocuk her
zaman yapabilir.




d. Ayricaliklar vermek, muaf tutmak (takim kaptani
olmak, sinif baskanligl yapmak, ev 6devinden muaf
tutulmak)

UYGUN PEKISTIREC BELIRLENMESI:

Uyaran ancak davranista artis meydana geldigi zaman

(davranis Uzerinde etkili oldugu zaman) pekistirec
olarak tanimlanir, bu nedenle davranisla iliskisi
kurulamayan hicbir sey pekistirec olarak kabul
edilemez.

o Ogretmen her 6grenci icin neyin pekistirec olup /
olmayacagini belirlemelidir.




o Cocuk icin nelerin pekistirec olabilecegi bazi faktorlere
baghdir;

o Gecmiste cocugu motive eden seyler (pekistire¢c oykusu)

o Cocugun Neleri istedigi / yoksunluk derecesi (elde etmek
istedigi ama edemedigi seyler)

Kullanilan pekistireclerin gecmiste tutarli olarak kullanip

kullanmadigl. (Kullanilmasi planlanan pekistirec tutarli
olarak verilmelidir. Cocukla etkilesim icinde bulunan Kkisilerin
ayni pekistireci tutarl olarak sunmasi, pekistirecin gucunu
arttiracaktir.)




Bu faktorlere gore siniftaki her gocuk igin pekistiregler
farkhlasir.

Pekistirecin etkili olabilmesi icin;

1. Cocuga 6zgu olmasi

2.Hedef davranisin hemen arkasindan verilmesi gereklidir.

(Bir uyaran bireyin bir davranisi icin pekistirec iken, diger

davranisi icin pekistirec olmayabilir. Siniftaki olumlu
davranislari icin 68retmenin sosyal édulleri yeterli iken,

akademik basarisinin artmasi icin daha gii¢li pekistire¢
gerekebilir.)

Pekistirec davranis uzerinde etkili olmuyorsa, 6gretmen
hemen pekistireci bireysellestirmemis oldugunu
dustnmelidir.




Pekistirecleri belirlemek igin;

Pekistirec listesi: Bazi pekistirecler cocugun tercihine
bagli olarak

digerlerinden daha etkili olacaktir. Cocugun kendisine,
anne babaya, bakiciya ve bu gibi cocugu taniyan
Kisilere verilen listeden uygun pekistirecleri segcmeleri
istenir.




Potansiyel pekistirecleri belirlerken

o Cocugun ilgileri, yasi, neleri sevdigi onemli

Pekistirec kullanilarak artirilacak / guclendirilecek
davranis g6z ontne alinmali

Cocuk hakkinda bilinenler temel alinarak potansiyel liste
olusturulmali

Onceki gbzlemler temel alinarak sevdigi etkinlikler

listelenmeli
Digerlerine sorulmali
Yeni pekistirecler secilebilmeli

Dogal pekistirecler oncelikli olmali (uygulamasi kolay ve
ucuz)

Ogretmenin tercihi olan pekistirecler

Kayit tutulmali (6gretmen potansiyel pekistireclerin etkisi
hakkinda emin olmali)




Ne zaman verilmeli? (ONEMLI)

yaparsan alacaksin!!! (Davranis ile
pekistirec arasindaki iliskiyi belirten ifade) (Cocugun
gelisim duzeyi 6nemli)

Istendik davranisin hemen arkasindan verilmeli.
Boylece “eger...... yaparsan Verecegim” ifadesi
dogrulanir. Pekistirec¢ gecikirse o arada ¢cocuk baska
bir davranisi sergileyebilir.




Doymanin onlenmesi

Pekistirec cocuk icin uygun miktarda verilmeli,
pekistirece doymasi engellenmelidir.




Doymanin engellenebilmesi i¢in:

Farkli 68retimsel beceriler icin farkli pekistirecler
kullaniimasi

Birincil pekistirec kullanilan 68retim oturumlarinin
Kisa tutulmasi

Doyma ortaya cikarsa yeni bir pekistirec kullaniimasi
o Yiyecek pekistireclerinin kucultulmesi

Birkac yiyecek sunularak “hangisini istersin?”
Sorusu sorulmasi

Listeden secilen u¢ pekistirecten her birinin her U¢
dogru tepkiden sonra degistiriimesi

Pekistirec yiyecek ise cocugun tibbi kayitlarinin
incelenmesi onemli




PEKISTIREC TARIFESI

Cocugun davranisinin dissal 6dullerden
bagimsiz olarak ortaya ¢cikmasini
saglayabilmek icin, pekistireclerin azaltiimasi
(daha sonra dogal pekistireclerle
degistiriimesi) gereklidir.

Azaltma, pekistirec tarifesi (pekistirec
vermenin zamani ya da sikligl) olusturmakla
saglanabilir.

ILKE: Pekistirec her dogru tepkiden sonra
verilir.




Surekli pekistire¢ kullanmanin dezavantajlari var:

o DOYMA OGRENCININ SUREKLI PEK.BEKLENTISI /
BAGIMLILIK

0 SUREKLI PEK.OGRETIME BASLANGICTA
ETKILI...DAVRANIS KAZANILDIKTAN / SIKLIGI ARTTIKTAN
SONRA ARALIKLI PEKISTIRMEYE GECILMELLI...
(PEKISTIRECLER TAMAMEN ORTADAN KALDIRILIRSA

DAVRANISTA KALKABILIR) - SONME

Surekli pekistireg: Her dogru tepkiden sonra

Aralikli pekistireg: Pekistireclerin belli sayida tepkiden / belli
zaman araligindan sonra sunulmasidir.(doymayi onler)




Sabit: her 5-10-
20sn.de bir

Degisken: x=10sn.

ARALIKLI P: Sabit: Her 2,3,5

/’ dogru

ORAN \
Degisken: x=her 3

davranis




Davranissal amag X pekistire¢ tarifesi

Davranissal amacta once sabit oran / sabit zaman icin
olcut belirlenir.

Daha sonra degisken oran / zaman icin ol¢ut yazilir.

Pekistirecin ne zaman geleceginin yordanamamasi,
davranisin surdurulmesini saglar.

Degisken zaman / oran aralikl tarifede davranis sabit
aralikli tarifeden daha fazladir, daha oturmustur, daha
sabittir.




Pekistireclerin azaltilmasi

Surekli pekistireg tarifesi

Aralikli pekistire¢ tarifesi

L B

Oran aralikli tarife Zaman aralikl tarife
a. Sabit oran aralikl a. Sabit zaman aralikli

b. Degisken oran aralikli b. Degisken zaman

aralikli

Tarifesiz pekistire¢ sunumuna gecgis
( dogal pekistirecler)




o Tepki suresi tarifesi: Davranisin belli bir sire
yapilmasi

pekistirilir. Ogretmen 6grencinin okuma dersinde yerine
oturmasini istiyorsa ve her 10 dakikada bir oturma
davranisini pekistiriyorsa sabit tepki suresi tarifesi
kullaniyor demektir.

Ogrenci yerinden kalktig) zaman sire durdurulur ve
tekrar oturdugu zaman baslatilir.

Sure ¢ok uzunsa ya da hizla artirilirsa davranis
azalabilir ya da durabilir. Bunu dnlemek icin degisken
tepki suresi tarifesi kullanilir.




Oran aralikli pekKistirec:

1.Sabit oran aralikli pekistireg:

Her 1, 3, 5, 10 dogru tepkiden sonra vb.. (S01, S02, S04,vb..)
Ogretmen ne zaman pekistirec verecegini bilir.

2. Degisken oran aralikli pekistirec:
Ortalama 2, 3, 5, 6 dogru tepkiden sonra

Zaman aralikl pekistirec:
1.Sabit zaman aralikli tarife:
Her 15, 20 sn.de ya da 5, 7, 10 dakikada

2.Degisken zaman aralikli tarife:
Ortalama 15, 20 sn.de ya da b, 7, 10 dakikada




Olumsuz pekistirec:

Ug ifade var;
1.Davranigta artma
2.Geri cekme
3.Davranigin sonrasi

Ornek 1:

“Kerem, bilgisayar odasina giden arkadaslarina katiimadan once

sinifta kalmali ve sinif 6devini tamamlasin.”
Olumsuz pekistireg istenen davranis

Bu gun ve bir sonraki gun Kerem herkes bilgisayar sinifinda iken
sinifta kalmamak icin sinif odevini daha cabuk tamamlayacaktir.

Ogrenci olumsuz durumdan kurtulmak icin davranisi
gerceklestirecektir.




Ornek 2:
Ofke nébeti olan ¢ocuga, aglayip bagirmasi bitene kadar
Hedef davranis

ceza kdsesinde kalmasi soOylenir.
Olumsuz uyaran

Olumsuz pekistireg, ceza degildir. Olumsuz pekistirec ceza gibi
davranisin sikligl, siddeti ya da suresini azaltmaz, arttirir.

Pekistireg Uyaran Hedef davranis

Olumlu Verilir Artar
Olumsuz Cekilir Artar

Ceza Uyaran Hedef davranig

1. Tar Verilir Azalir
2. 2tdr CekKilir Azalir




Olumsuz pekistirecin olumlu pekistirece gore
dezavantajlari vardir;

1.Cocuk dikkatini olumsuz uyaricidan kagmak Uzerinde
yogunlasir.

2.Cocuk olumsuz pekKistirecten kurtulmak icin hedef
davranisi yapmaya calisir.

3.0fke ndbetleri, araclara zarar verme, kendine zarar
verme, siniftan kagma gibi davraniglar kagcma /
kurtulma davranislaridir. Ogrenci daha uygun / sosyal
olarak uygun ka¢gma davranislarina sahip degilse bu
davranislar ortaya cikar.




Ogretmen dgrenciye bir gorev verir. Cok sikici / cok zor /
cok kolay olabilir. Ogrenci bu gorevi yapmamak icin
mizirdanir, sizlanir, 6gretmen gorevi vermekten vazgecer /
geri geker. Ogrenci sizlanmanin hoslanmadigi uyarandan
(6gretmenin verdigi gorev) kurtulmasini sagladigini anlar.
Boylece sizlanma, mizirdanma davranigi artar.

DAVRANIS OLUMSUZ PEKISTIRILMIS OLUR!!!

Olumsuz pekistirecler cok tercih edilmemelidir.

Istendik davranis dgretimi Aktif beceri / Ofke
nobeti P

(islevsel iletisim) 27?7?77




IKI SINIF

Sinif A: Ogretmen cocuklara olumlu davranislarini fark
ettigi icin cocuklar 68retmenin dikkatini cekmek icin
uygun sekilde davranirlar.

Sinif B: Cocuklar 6gretmenin bagirmasi ve onun
cezalandirmasindan (olumsuz pekistirec) kagcmak icin
uygun sekilde davraniriar.

Sinif B’ de uygun davranis korku ve kaygi ile
gerceklestirilir. Cocuklar ogretmenden korkarak okula
gitmeyi istemeyebilir.




SEMBOL PEKISTIREC KULLANIMI (IKINCIL PEKISTIREC)

Para ya da para gibi degerli simgelere dayali oldugu icin
ekonomi sistemi olarak kabul ediliyor.

Sembol kullanarak pekistirme sisteminde 2 eleman var;

Sembol pekistirec / SP: (Istenen davranisin / hedef
davranisin hemen arkasindan verilir. Gercek nesne:
plastik para, yildiz, digme, atas, sembol: + isareti,
delinmis kart, puan, gulen yuz) Bir degeri yok / gercek
pekistirece ulasmak icin bir_arac / SP gorulen,
dokunulan, sayilan bir sey olmalidir.




Gercek pekistirec / GP: Belli sayida sembol ile
degistirilebilen
gercek pekistirec / yiyecek (hamburger, dondurma vb..) /
etkinlik
(bilgisayar oynama, muzik dinleme, vb..) / nesne (boya
kalemi, renkli kitap vb..)

Ogretmen ve dgrenci ka¢ sembol biriktirildigini sturekli kayit
eder.

Ogrenci dogru davranisi sergiledigi zaman sembol alacagin,
daha

sonra (Onceden belirtilen bir zamanda) sembolleri GP ile
degistirecegini anlamall.

SP’ler gercek nesneler ise bir kavanoza biriktirilebilir,
boncuklarsa bir ipe dizilebilir.




Noktalari birlestirerek resim olusturma / kartlara delik
delme /

puanlama kartlar / Gzerinde bos daireler bulunan kartlar /
her dogru davranistan sonra bir dairenin karalanmasi..

Kandirma ve ¢calma onemli sorun olabilir, izlenmeli (eger 30
boncuk biriktiren 50 kurus kazanacaksa, cocuk bir
yerlerden boncuk alabilir) /

Sistemin etkililigi??

Gercek pekistirecleri secmek onemli / 68rencilerle karar
verilmeli!ll

Sistem tUm sinif ya da bir grup cocuk icin kullaniliyorsa, her

bir cocugu motive edecek gercek pekistirecler...




Ogretmen bir 68renci ya da sinifa bdyle bir sistem
kullanacagini

bildirdigi zaman 6grenciler sunlari bilmeli;

1.Hedef davranislar neler? Acik / net / gozlenebilir (hangi
davranislari sergilediklerinde sembol kazanacaklar?) uslu
olmak / lyi cocuk olmak..

2.Biriktirilen sembolleri ne ile degistirebilecekler? (GP’ ler)

3.Her GP’ nin degeri kag SP??? (gercek SP’ lerin 0grenciler
icin ne kadar degerli oldugu ile iliskili!!)

4.SP’ leri ne zaman GP’ lerle degistirebilecekler???




Ogrenciler GP’ leri cok kolay yada ¢ok zor
kazanmamalilar.(hedef davranis ve gelisimsel duzey
onemli) Sistemin baslangicinda daha ¢cabuk / daha sonra
daha yavas kazanmalilar.

Ogrencinin elinde her zaman birikmis bol sayida SP
olmamali.(artik sembole gereksinimi kalmayabilir)

SO kullanma surecinde cocuk sifir SP almamalidir. 1 SP’

nin bile degeri belirlenmelidir.

Sinifin tumu icin kullanmak daha uygun / bu durumda
hedef davranis tum sinif icin degistirilmesi istenen bir
davranis olmali.

Parmak kaldirmak / ev odevlerini eksiksiz yapmak...




o Daha sonra akademik beceriler ve diger davranislar
eklenebilir.

o Temel davranislar icin tum sinifa sistem uygulanirken
bir cocuk icin baska bir hedef davranista secilebilir.

Ayse okul esyalarini eksiksiz getirdigi icin / Kerem

odevlerini eksiksiz yaptigl icin....

SP (bir yildiz) alabilir.

Uygulamada Semboller

Biriktirilebilir / dayanikh / standart / tasinabilir / kolay
dagitilabilir olmal




o Ogrenci sembollerini biriktirerek / sisteme uyarak
kendi gelisimini degerlendirebilir.

Farkl davranislarin farkli degerleri oldugunu anlayabilir.

ONEMLI NOT: Sembol pekistirec sistemi

o Bireyin kaldigl kuruma gore (6zel sinif, yatili kurum
vD..)

o Gelisimsel duzeyine gore uyarlanmal




Avantajlar

o SP birden fazla cocuga, buyuk gruba olumlu davranislara
dikkat cekmek icin kolayca uygulanabilir.

o GUn ortasinda odul vermeyi engeller

o Cok farkl nesneleri odul kabul edebilecek cocuklarin
davranislarini tek bir SP ile odullendirir. Gun sonunda her
cocuk kendi tercih ettigi GP’yi alir.

o SP’ nin degerini 6grenci sectigi icin 6dule doyma problemi
ortadan kalkar.

o SP 08renme etkinligine ara vermeden, 6grenim sureci
engellenmeden verilir.




	UYGULAMALAI DAVRANIŞ ANALİZİ
	Slide 2 
	Slide 3 
	Slide 4 
	Slide 5 
	Slide 6 
	Slide 7 
	Slide 8 
	Slide 9 
	Slide 10 
	Slide 11 
	Slide 12 
	Slide 13 
	Slide 14 
	Slide 15 
	Slide 16 
	Slide 17 
	Slide 18 
	Slide 19 
	Slide 20 
	Slide 21 
	Slide 22 
	Slide 23 
	Slide 24 
	Slide 25 
	Slide 26 
	Slide 27 
	Slide 28 
	Slide 29 
	Slide 30 
	Slide 31 
	Slide 32 
	Slide 33 
	Slide 34 
	Slide 35 
	Slide 36 



