UYGULAMALI DAVRANIS ANALIZI

PROBLEM DAVRANISLARIN AZALTILMASI

2. TUR VE 1. TUR CEZA




lll. Duzey ( 2.Tur ceza):

1.Bedel odeme (hoslanilan uyaranin / pekistirecin geri
cekilmesi)

Pekistireci geri cekebilmek icin bireyde bir miktar pekistirec
olmasi

gerekir. Pekistirecin geri cekilmesi ile davranig azaliyorsa,
pekistirecin geri ¢cekilmesi ceza islevini gorur.




Ogrencilerin siirekli olarak puan kazanmalarinin
saglanmasi gereklidir.

Dezavantaiji: lyi planlanir ve uygulanirsa yok!!!

Ev ve okulda paralel olarak kullanilabilir

Sembol pekistirme ile birlikte kullanilabilir.

Geri alinacak pekistirec sayisi onemli!!!




2. Mola (ortam disi birakma / Pekistirecten bir sure
uzaklastirma)

Yontemin uygulanabilmesi icin, cocugun / bireyin
bulundugu ortamda davranisla ilgili (davranisin hemen
arkasindan verilen) pekistirecler olmalidir.

Mola turleri




Mola kurdelesi:
Calisma sirasinda uygun davranigla (onceden belirlenmis)

sergileyenlerin bilegine kurdele / boynuna kravat ... takilir.




Sinifta sembol pekistire¢ sistemi iyi isliyorsa, bu yontem de
bir tur mola

olarak kabul edilebilir.

Gozlem: Cocuk / birey yapilan etkinligin disina ¢ikarilarak,

digerlerinin hala pekistirec¢ aldiklarini gormesi
saglanir.(Etkinlik cocuk icin odullendirici olmal)




Her problem davranis i¢cin uygulanamayabilir.

Yineleyici davraniglar, kendine zarar veren davranislar,
uygun olmayan yemek yeme gibi davranislar icin
kullanilabilir.

llk iic ydontemde cocugun / bireyin bulundugu / etkinlik
yapilan ortamdan ¢ikariimaz.

Ortamdan disari ¢citkarma: Cocuk pekistirece ulagsmasini
engellemek icin bulundugu ortamdan cikarilir




Mola odasi: Bazi kurumlarda / bazi ¢cocuklar icin kullanilir.
Mola

odasi cocugun odul almasini / pekistirece ulagsmasini
engelleyecek izole, bos, uyaran olmayan bir odadir.

Sik sik yanhs kullanilir.

Bir cok ulkede kurumlarin mola sureci (sure / mola odasinin
ozellikleri) yonetmeliklerle belirlenmistir.




IV.DUZEY: 1.Tiir ceza

Problem davranisin itici sunularak azaltilmasi

Ceza olarak bilinir. Anne babalar ogretmenler bu yontemi
ev ve okul ortaminda sik sik kullanarak ¢cocuklari disipline
etmeye caligirlar.

Bir cok kisinin kendisine boyle davranildigi i¢in, bu yontemi
kullandigi kabul edilmekte.

Avantajli bir yontem olmasina karsin kurumlarda davranis
kontrol etmek icin kullaniimamal..




Dezavantajlar:

Cocuk / birey hircinlasabilir

Etik problemler

Cocuk / birey ceza verenden kacabilir / ogretim engellenir.
Yetigkin cocuga olumsuz model olabilir.

AZARLAMA / BAGIRMA / VURMA / ELLERINI TUTMA

Ancak

Dogru kullanilirsa ¢ok etkili bir yontem
Uzun sureli etkisi var

Problem davranisi sifira indirebilir.
Diger cocuklar icin caydirici olabilir.
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