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SOSYAL SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK VE SPOR

• Sosyal sürdürülebilirlik eğitim, sağlık gibi toplumsal 
hizmetlerin yeterliliği, fırsat eşitliği, sosyal adalet, cinsiyet 
eşitliği ve politik olarak hesap verebilirliği başarabilen 
sistemi kapsayan bir yaklaşımdır (Harris, 2000). 

• Sosyal sürdürülebilirlik en genel tanımı ile insan 
ihtiyaçlarını karşılarken, çevresel sürdürülebilirliğin 
sağlanmasına destek olacak toplumsal şartları koruyup 
geliştirerek doğal kaynakların günümüzdeki ve 
gelecekteki nesiller tarafından verimli kullanılmasının 
sağlanmasıdır.



• Sürdürülebilirlik kavramı genellikle dar bir bakış 
açısıyla ekonomik ve çevresel olarak ele 
alınmaktadır. 

• Ancak çevresel ve ekonomik durumlar insan 
davranışları sonucunda ortaya çıkmakta ve bu 
durumlardan etkilenen de insan olduğu için 
sürdürülebilirlik kavramının daha geniş bir açıdan 
ele alınması gerekliliği doğmaktadır  (Faber ve 
ark., 2010). 

SOSYAL SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK VE SPOR



• Werner (1999) sosyal sürdürülebilirlik 
araştırmalarını 3 bakış açısıyla ele almaktadır

SOSYAL SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK VE SPOR

1) Günlük yaşam

2) Kaynakların kullanımı ve korunması

3) Çevrenin korunması ve restore edilmesi



1. Birleşmiş Milletler İnsan Hakları Evrensel Beyannamesi-1948 (UDHR, 2010).

2. Avrupa Herkes için Spor Sözleşmes-1975 (Council of Europe Sport, 1992). .

3. Ekonomik, Sosyal, Kültürel Haklar Uluslararası Sözleşmesi-1976 (BM, 1976).

4. Uluslararası Beden Eğitimi ve Spor Şartı-1978 (UNESCO, 1978).

5. Çocuk Haklarına Dair Sözleşme-1989 (UN, 1989).

6. Avrupa Spor Sözleşmesi-1992 (Council of Europe Sport, 1992).

7. Brighton (Kadın ve Spor) Deklarasyonu-1994 (European Court of Human Rights

Brighton Declaration, 1994).

8. Sporda Beyaz Kitap-2007 (European Commission, 2007)

9. Olimpik Şart-2007 (Olympic Charter, 2010).

10. Kabul Et ve Saygı Göster Deklerasyonu-2008 (Accept And Respect Declaratıon,

2008)
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Engelli Bireyler

• Engellilerin Haklarına İlişkin Sözleşme 

 Her seviyedeki spor etkinliklerine engelli bireylerin mümkün olduğunca tam katılımını

sağlamak ve artırmak;

 Engelli bireylerin, özel spor ve eğlence etkinliklerini organize etme, geliştirme ve bu

etkinliklere katılma imkanına sahip olmasını sağlamak ve diğer bireylerle eşit koşullar altında

engellilere uygun eğitimin verilmesini ağlamak;

 Engelli bireylerin turistik alanlara, spor alanlarına ve eğlence yerlerine erişimini sağlamak;

 Okul faaliyetleri de dahil olmak üzere, engelli çocukların, oyun, eğlence, serbest zaman ve

sportif etkinliklere eşit katılımlarını sağlamak;

 Eğlence, turizm, serbest zaman ve spor etkinlikleri kapsamında sunulan hizmetlere engelli

bireylerin erişimi sağlamak (CRPD, 2008).



Kadınlar

• Theberge (1993)’e göre, bedenin ve performansın spor 
deneyiminde üst düzeyde önemli olması, toplumsal cinsiyet 
düşüncelerinin yapılanması ve doğrulanması için spor 
ortamını güçlü bir ortam haline getirmektedir (Koca ve Bulgu, 
2005).



Irksal Ayrım 

• Her Türlü Ayrımcılığın Ortadan Kaldırılmasına 
İlişkin Uluslararası Sözleşme (1969) 

“ekonomik, siyasî, kültürel, sosyal veya toplumsal yaşamın herhangi bir 
bölümünde, insan hakları ve temel özgürlüklerin tanınmasını, uygulanmasını, 
bu hak ve özgürlüklerden yararlanılmasını ortadan kaldırmak veya zayıflatmak 
amacına yönelik, ırk, renk, soy, ulusal veya etnik kökene dayalı her türlü ayrım, 
dışlama, kısıtlama ya da tercih” 



Sosyal Sınıf

• Sosyal sınıf açısından değerlendirildiğinde; 
toplumun üst statüsünde yer alan bireyler

• hem aktif katılımcı, 

• hem de izleyici olarak 

sporun içinde daha fazla yer almaktadır 
(Wilson, 2002). 



EKONOMİK SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK VE SPOR

• Ekonomik sürdürülebilirlik, çevresel ve sosyal 
sürdürülebilirliği amaç edinen gelişmenin 
sağlanmasında yeterli finansal kaynağa sahip 
olmak ve bu kaynağın etkili bir biçimde 
yönetilmesi olarak tanımlanabilir.



• Ekonomik açıdan sürdürülebilir bir gelişme için gelişmiş 
ülkelerde gerek devletin gerekse özel sektörün sportif 
altyapıya daha fazla yatırım yapması beklenebilecek bir 
gelişmedir. Gelişmiş ülkelerde örgün ve yaygın eğitimde spora 
daha fazla yer verilmekte ve bireylerin spor için ayıracak daha 
fazla serbest zamanları bulunmaktadır (Bernard ve Busse, 
2004)  
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