10. HAFTA

SPOR VE REKREASYON ALANLARININ TASARIMINDA SURDURULEBILIR
ONCELIKLER



Unitede Ele Alinan Konular
e Spor ve Cevre Iliskisi
e Sirdurilebilirlik

e Sporda Cevresel Siirdiiriilebilirlik Uygulamalari

UNITE HAKKINDA
e Kavramsal ¢ercevede gevre spor iligkisi agiklanmistir.
e Siirdiiriilebilirlik kavraminin tanimi yapilmistir.

e Spor alaninda siirdiiriilebilir 6ncelikle agiklanmistir.

OGRENME HEDEFLERI
e Spor ve gevre kavramlarina iliskin temel bilgileri edineceksiniz.

e Sporda siirdiiriilebilirlik uygulamalar1 hakkinda bilgi sahibi olacaksiniz.

UNITEYI CALISIRKEN
e Anlatilan konular1 dikkatle okuyun, verilen 6rnekleri inceleyin.
e Bilgilerinizi sik sik gozden geg¢irin, ¢alistiginiz konular stirekli tekrarlayin.

e Boliimiin sonunda verilen kaynaklara ulasip onlardan da yararlanmaya caligin.



Ries ve ark. (2006)’na gore siirdiiriilebilir diizenleme, bir tesisin hizmet siiresi ve dogal
cevrenin korunmasinda 6nemli kazanglar saglayacak ve tesisin kullanim potansiyelini
artiracaktir. Cevre ve siirdiiriilebilir gelisim bakis agisiyla degerlendirildiginde, spor ve

rekreasyon alani olarak binalar ve diger yapilarin alt1 ana kritere uymasi gerekmektedir.
Insa edildikleri alana uyumlu olmah

Diinyada kiiresel 1sinmayla birlikte bir iklim degisikliginin yasandig1 gozlenmektedir.
Bu alanlarin planlamasi yapilirken uzun vadede etkisini gosterecek olan iklim degisiklikleri de
g0z oniinde bulundurularak olusacak sartlarin iyi analiz edilmesi gerekmektedir. Aksi takdirde
suan herhangi bir sorun goziikmese de yakin gelecekte ciddi sorunlarla kars1 karsiya kalinabilir
(Smith, 2006). Ayrica tesislerin Insa edildikleri alana uyumlu olmas estetik gériiniimden gok
manzara ve mimari goriiniimle ilgilidir. Toplu tasima arabalar i¢in park alanlari, yardimci
planlama faktorlerini de igermektedir (IOC, 2008). Baz1 sporlara 6zgii tesislerde (golf sahasi,
stadyum vb.) kullanilan kimyasallarin topraga ve yer alt1 sularina karisarak ciddi bir kirlilik
yarattig1 konusu da bir diger 6nemli kaygidir. Planlama asamasinda kullanilacak olan topragin
cinsi ile ne kalinlikta olacaginin iyi belirlenmesi ve insa sonrasinda bu tesislerin bakiminin iyi
yonetilmesi durumunda bu konudaki kaygilarin biiylik 6l¢iide ortadan kalkmast miimkiindiir.
Spor sahalarinda ve rekreasyon alanlarinda ¢imi beslemek iizere giibreleme yapmadan 6nce
toprak tiirii, tutma kapasitesi, kullanilan su miktar1 ve bitki tiirleri gibi etkenleri degerlendirmek

gerekir.
Spor olanaklar1 bakimindan yerel ihtiyaglara siirdiiriilebilir cevap vermeli

Yerel ihtiyaclara siirdiiriilebilir cevabin spor binalar1 bakimindan farkli boyutlari

bulunmaktadir.

e Binalarin tasarimi yap1 malzemeleri ve bakimi uzun émiirlii kullanim sunmalidir.

e Ozel bir amag igin insa edilmis prestijli ancak uzun vadeli kullanim potansiyeli diisiik
ve bakimi yerel mercilere yiik olacak binalarin yapimindan kesinlikle kaginmak gerekir.

e Yapmin cesitli kullanim 6zelliklerinin (farkli spor alanlara ev sahipligi yapabilme,
sosyal aktivitelerle tesis olma kapasitesi vb.) bulunmasi gerekmektedir.

e Sik olmayan kullanimlar i¢in sokiilebilir kurulumlar tercih edilmelidir (IOC,2008).

Cevreyi kirletmemelidir ve dogal kaynaklara zarar vermemelidir



Dogal kaynaklarin verimli kullanimi siirdiirtilebilirligin en temel ilkesidir. Klasik
yapilar ¢elik, kereste, plastik, mukavva, kagit, su ve gereksiz yere azalan diger dogal kaynaklari
fazla miktarda tiiketmektedirler (del Monte, 2006). Siirdiiriilebilir gelisme i¢in  yap1
malzemelerinde geri doniistimlii tirtinleri kullanilmalidir. (del Monte, 2006). Hizla gelisen geri
dontstiiriilebilir {iriin piyasasi sayesinde giiniimiizde atiklar, atik depolama alanlarinda tekrar
kullanilmak tizere donistiiriilmektedir (Environmental Management, 2007). Bu anlamda
atiklarin geri dontigiimii konusunda 6zel itina gosterilmelidir (atik su eliminasyonu, atik
yonetimi, duman temizleme sistemleri, elektrik akimi,isitma, sogutma ve havalandirma
sistemleri yapinin minimal diizeyde kirlilige sebep olmasi ve enerji tiikketmesi agisindan diizenli
olarak kontrol edilmeli ve bakimlar1 yapilmalidir) (I0C, 2008). Cevreye saygi, farkli kural ve
aktivitelerin yerine getirilmesi anlamina gelmektedir ve tesislerin tasariminda asagida belirtilen

ozelliklere uyulmalidir.

e Cevresel etki caligmalar: her yeni ingaattan veya biiyiik yeniden yapilanma projesinden
once yapilmalidir.

e Teknik siirecte kullanilan materyallerin global c¢evreye etkilerini arastirmak igin
kullanim siiresi analizlerinin yapilmasi gerekmektedir.

e Miimkiin oldugunca, var olan kurulum yeniden yapilandirmanin ardindan, degisen
ihtiyaclara ve ¢evreyi koruma gerekliliklerine uygun olarak tekrar kullanilmalidir.

e Yenilenebilir enerjinin kullanimi1 (jeotermal giines ve riizgar giicii) yapinin genis
alanlarin1 uygun donanimin (giines enerjisi panelleri ve riizgar tribiinii kurulumuna
miisait olmasindan dolay1 en iist diizeyde artirilmalidir.

e Kurulumu yapilan sihhi tesisat (tuvaletler, ¢6p kutular1) sayisinin dagilimi yapiyi
kullanan kisi sayisini karsilamalidir.

e Tim bu kurulumlar modern teknolojiye uygun olmalidir.

e Yapida calisan elemanlara enerji tasarrufu ve ¢evre dostu olma programliyla egitim
verilmelidir.

o Kimyasal zehirleyici ve tehlikeli maddelerin kullanimi yasaklanmalidir. Kullanilmasi
gerektigi durumlarda kanuni kurallar cercevesinde ¢ok itinali yapilmalidir. Ayni
zamanda bu maddelerin depolanmasit ve saklanmasi hususuna da o6zel dikkat

gosterilmelidir (IOC, 2008).

Yerel halkin dogal ihtiyaclarim1 karsilayacak kaynaklar1 tiiketmemelidir ve enejiyi

verimli kullanmalidir



Kaynaklar1  paylagsmak (su, toprak, enerji) yerel halk i¢in bir dezavantaj
olusturmamalidir. Ozellikle de topluma su akis1 sagliyorsa, spor tesisleri tarim arazilerine veya
ormana, yer alti sulari, kaynak sulart ve nehirlerin bulundugu yerlere insa edilmesinden
kesinlikle kaginmak gerekir. insaat yapilirken etki ¢alismalar1 kaynaklara ulasim bakimindan
olusan degisiklikleri kaydetmeli ve insaatin yapimindan sorumlu kisiler yerel halkin bu
durumdan etkilenmeyecegine dair sorumlulugu {izerine almahidir (IOC, 2008). Rekreasyon
alanlar ile ilgili kaygilarin en baginda yogun su kullanimi konusu gelmektedir. Su tasarrufunun
onemli bir konu oldugu spor ve rekreasyon alanlarinda genellikle su tiiketimi oldukga fazladir.
Yapilacak olan teknolojik iyilestirmeler ve diizglin planlamalarla bu sorunun asilmasi
miimkiindiir ve tesislerin kendi atik su kaynaklarinin yaratilmasina dikkat edilmelidir. Bolgeye
uygun ¢im kullanimi sulama ihtiyacini kurak mevsimlerde azaltir. Ayrica  giliniin uygun
saatlerinde sulama yapmak, yagmur suyu ve atik su gibi sulama araglarimi da kesfetmek

tasarrufu saglar.

Tesisleri  yapanlar, yeni nesil enerji verimli uygulamalardan en iyi sekilde
yararlanmalidirlar (Dick, 2007). Enerji verimliligi siirdiiriilebilir alan  tasarimin temel
taglarindan birisidir. Enerjinin kullanimi ve iiretimi, kiiresel mevsim degisiklikleri ve hava
kirliligine etki eden en temel unsurlardir. Enerji verimliligini arttirmak ve yenilenebilir enerji
kaynaklarim1 kullanmak, olasi enerji kesintilerini azaltmak, hava kalitesini gelistirmek ve
kiiresel 1sinmanin etkilerini azaltmak icin etkili yollardir (Ries ve ark., 2006). Arttirilmis enerji
verimliligi 6rnekleri, en iist diizeyde yapilanmis yalitim, 1s1 gecirgenligi az olan ¢ift camlar ve
yiiksek verimlilige sahip 1siticilar ve diger uygulamalardan olugsmaktadir (Ries ve ark., 2006).
En 1yi sekilde tasarlanmis bina yalitimlar1 1sitma, havalandirma ve iklimlendirme
donanimlarinin 1sitma ve sogutma masraflarinin azaltilmasinda 6nemli yararlar saglar (Loftness

ve ark., 2007).

Ayrica bazi etkinliklere 6zgii kullanilan araglarin enerji kaynaklar1 da birer sorun olarak
one cikmaktadir. Akaryakitla ¢alisan araglarinin giines enerjisi ve biyoenerji ile ¢alisanlara
dontstiiriilmesi gibi ¢alismalar ¢evreci enerji kullaniminin 6ne ¢iktigi durumlardir (Smith,
2006). Aydinlatma sisteminde ise enerji verimli ampuller ve reflektorler (komsu bolgelere ve
konutlara daha az 151k yansitan) ile enerji tiiketiminin daha kolay kontrol edilebilecegi

bilgisayarli enerji yonetim sistemlerine bagvurulmalidir (Chernushenko ve ark., 2001).



