12. HAFTA

SPOR VE REKREASYON ALANLARININ TASARIMINDA
SURDURULEBILIR ONCELIKLER



Unitede Ele Alinan Konular
Dogada Yapilan Etkinlikler
Cevre Koruma ile ilgili Yasanan Sorunlar

Iyi Uygulamalar

UNITE HAKKINDA
Kavramsal ¢er¢evede dogal ¢evre spor iliskisi agiklanmuistir.
Dogal alanlar1 tanimlamustir.

Spor alaninda iyi ugulamalar agiklanmstir.

OGRENME HEDEFLERI
Spor ve ¢evre kavramlarina iliskin temel bilgileri edineceksiniz.

Sporda siirdiiriilebilirlik uygulamalar1 hakkinda bilgi sahibi olacaksiniz.

UNITEYI CALISIRKEN
Anlatilan konular1 dikkatle okuyun, verilen 6rnekleri inceleyin.
Bilgilerinizi sik sik gbzden gegirin, calistiginiz konulari siirekli tekrarlayim.

Boliimiin sonunda verilen kaynaklara ulasip onlardan da yararlanmaya caligin.



Dogada yapilan sporlarla ilgili olarak yaygin sekilde tartisilan 6nemli konulardan bir
konu ormanlarin tahribidir (MacLellan ve ark., 2000). Sportif faaliyet alanlari olusturmak
amaciyla aga¢ kesimi, bitki ortiisii ve yaban hayat1 lizerinde olumsuz etkiye yol agmaktadir.

Ormanlarin tahribi, biyolojik cesitlilige zarar verdigi gibi, erozyona neden olmaktadir.

Su kirliligi bir baska sorundur. Daglik ve ormanlik alanlarda tuvaletler, akarsulara ve
icme suyu kaynaklarina yakindir. Banyo i¢in kullanilan sabun ve sampuanlar, tabak vb.
yikanmasinda kullanilan kimyasallar, giysilerin yikanmasi sonucu ortaya ¢ikan biitiin kirli
sular, dogrudan akarsulara karismaktadir (MacLellan ve ark. 2000). Bu nedenle doga sporlar1
etkinlikleri sirasinda kimyasal iiriin kullanimindan kaginilmali temizlik i¢in kullanilan {iriinlerin

organik olmasina dikkat edilmelidir.

Spor faaliyetlerinin ormanlara verdigi diger bir zarar da , dogada doga sporlari
faaliyetleri (hiking, treking, kampeilik vb.) sirasinda ¢ok sik goriilen ates kullanimi dikkatsizligi
ve bunun yol agtig1 orman yanginlari bigiminde kendini gostermektedir (Aslan ve Aktas, 1994).
Bunun yaninda ozellikle araglarin diizensiz olarak orman alani iginde dolasmalart ve
gerceklestirilen yogun doga sporu etkinlikleri {ist topragi sikistirarak toprak gecirgenligini
azaltmasi nedeniyle dogal ortamin dogrudan veya dolayl olarak tahribine neden olmaktadir.
Kiy1 bolgelerde ve gol kenarlarinda, yogun etkinlik nedeniyle sahil kumlari, otomobil ve insan
cignemeleri sonucu erozyon baglatmakta ve kumlar tarim arazilerine akarak, onlarin

verimsizlesmelerine neden olmakta, ayni zamanda goéllerde olumsuzluklara yol agmaktadir.

Dogada yapilacak etkinlerde siirdiiriilebilirligin saglanmasi i¢in yapilmasi gerekenler (QORF,
2009)

Ongoriilen Yapilmasi Gereken

Ziyaret edilecek bolgede uyulmasi gereken kurallar

Etkinlik plam yapilmah | > n"melidir

Ani hava degisimleri, acil durumlar ve tehlikeli durumlar i¢in

hazirlikli olunmalidir.

Etkinlik siiresinin disina ¢ikilmamali

Atik miktarin1 en aza indirmek i¢in ambalaji tekrar

kapatilabilen besinler tercih edilmeli

Grup biiyiikliigiine karar | Baz1 koruma kapsamindaki bolgelerde ayni anda siirh
verilmeli

sayida insanin ziyareti kabul edilir.




Dogada yapilan bir etkinlik i¢in ayni alanda Onerilen grup

biiyiikliigii 8 kisi ya da daha azdir.

Fauna korunmal

Hayvanlar  uzaktan izlenmeli, dokunulmamali ve

kovalanmamalidir.

Hayvanlart beslemeye calisilmamalidir. Ciinkii hayvanlar
beslemek onlarin sagliklarina zarar verip davranislarini
degistirirken, predatorlerine ve diger tehlikelere karsi onlari

ortaya cikarir.

Gidalar, erzaklar ve gilivenli bir bi¢cimde depolanarak

hayvanlarin onlardan uzak durmasi saglanmalidir.

Ciftlesme ve yuvalama ve yavrularini besleme gibi yaban
hayat1 i¢in hassas olan donemlerde onlar1 6zellikle rahatsiz

etmekten kaginmaliyiz.

Habitat korunmal

Tek sira halinde yiiriiylis, binicilik, araba kullanimi gibi
etkinlikler nedeniyle ortaya ¢ikan erozyondan bitkilerin ve
camurdan olusmus bile olsa patikalarin tahribatindan

kagimilmalidir.

Kiiltiirel, tarihi yapilar ve eserlere dokunulmamali boylece

geemis korunmalidir.

Tagslar, bitkiler ve diger dogal nesneler nasil bulunduysa 6yle

birakilmadir.

Sabunlar , deterjanlar, petrol, yaglar , bocek ilaglar1 ve gilines
koruyucular1 gibi her tiirlii kimyasal maddenin su yollarim

kirletmesinden kaginilmalidir.

Su yollar1 ve goller
korunmal

Akarsu kenarlar1 korunmali, kamp alan1 akarsulardan ve akis

yonlerinden en aza 50 metre uzakta olmalidir.

Dus alirken ya da bulagiklar1 yikarken, su akarsulardan ve akis
yonlerinden uzaga tasinmali ve az miktarda toprakta

¢Oziinebilen sabun kullanilmalidir.

Tuvalet alan1 olarak g6l ve su yollarindan en az 100 metre

uzakliktaki alanlar kullanilmalidir.

Kamp yeri secimi

Ziyaret edilecek alandaki kamp kurallar1 ve kosullar1 6nceden

kontrol edilmelidir. Onceden izin alinip alinmamas: gerektigi




bilinmelidir. Baz1 bolgelerin sinirh sayida kullanictya izin

verdigi unutulmamalidir.

Kamp alaninda ¢adir kurmak i¢in diiz ve dayanikli bir yiizey
secilmelidir. Hassas ¢imlerin yada yeniden canlanmasi uzun
zaman alacak habitatlarin  bulundugu alanlara cadir

kurmaktan kaginin.

Atiklarin uzaklastirilmasi

Kamp yerinden ayrilmadan once kamp alanmi ve etkinlik
alanlan incelenmeli ¢opler toplanmalidir. Kamp alanindan
ayrilirken, ilk geldiginizden giinden daha temiz olmasina
dikkat edin.

Eger tuvalet yoksa kati atiklar1 su alanlarindan ve akis
yonlerinden en az yiliz metre uzakta 15cm derinlige gdmmek

gereklidir.

Hijyen {iriinleri kesinlikle topraga gomiilmemelidir.

Kamp Ocaklar1 ve Ates
Kullanim

Ziyaret edilen bolge kosullar1 aktive Oncesinde kontrol

-----

Acik bir ates yerine yemek pisirmek i¢in gaz ocagi ya da hafif

yakitlarla calisan ocaklar kullanilmalidir.

Acik ates kullanilacaksa bir ates simidi ya da cukuru

kullanilmalidir.

Ates kiiclik tutulmali, bitkilerden ve c¢adirlardan uzakta

tutulmalidir.

Kamp ¢evresinde habitat i¢in hayati dnemi olan 6lii odun

parcalarini toplamaktan kaginin.

Kamp yerinden ayrilmadan Once yaktigimiz atesi mutlaka

sondirin.

Yangin tehlikesi oldugundan atesi aydinlatma olarak

kullanmay1niz.

Baskalarina Saygili Olma

Sizin hakkiniz oldugu kadar diger ziyaretgilerinde acik

alanlarda eglenceli vakit gegirmeleri i¢in onlara saygili olun.

Acik alanlara ve diger kullanicilara kars1 saygili olun.

Yiiksek seds ve giiriiltiiden kaginin. Doganin sesinin etrafa

hakim olmasina izin verin.




1.2.1.Doga’da Yapilan Etkinliklerde Siirdiiriilebilirligi Saglamak I¢in

* Biyolojik ¢esitliligin korunmasina yonelik hukuksal ve kurumsal diizenlemeler yapilmasi.

* Dogal kaynaklarin korunmasi ve siirdiiriilebilir kullanimi i¢in toplumun her seviyesinde doga

koruma kavramlar1 ve prensipleri ile ilgili egitim saglanmasi.

* Tiim korunan alan kullanicilari ile igbirligi yapilarak halkin ¢evre korumaya iligkin bilincinin

arttiritlmasi.

» Kaynaklarin siirekli ve dengeli kullanim1 saglanmalidir; dogal sosyal ve kiiltiirel kaynaklar,

koruma-kullanma dengesi saglanarak kullanima agilmalidir (Demirayak, 2002)

* Yerel toplumla siirekli bir iletisim saglanmalidir; siirdiiriilebilirlik ilke ve politikalarindan

yerel toplum bilgilendirilmeli ve onlarin destegi saglanmalidir.

* Siirekli inceleme ve analiz ¢aligmalar1 yapilmalidir; etkili veri toplama ve analizleri ile
arastirma devam ettirme ve izleme g¢alismalar1 yapilarak, ortaya g¢ikan sorunlara hemen

coztiimler gelistirilmesi saglanmalidir (Y1ldiz ve Kalagan, 2008).

* Dogada yapilacak olan motor yarislari, bisiklet yarislari, kampgilik gibi etkinlikler
tasarlanirken bulunulan bdlgenin dogal sartlarina (iklim, toprak, fauna, flora, topografik

durum, vb.) zarar vermeyecek nitelikte planlanmalidir.



