UNITE: SPOR VE CEVRE



Unitede Ele Alinan Konular

Spor ve Cevre Iliskisi
Siirdirilebilirlik

Sporda Cevresel Siirdiiriilebilirlik Uygulamalar1

UNITE HAKKINDA

Kavramsal ¢ergevede ¢evre spor iliskisi agiklanmistir.
Stirdiiriilebilirlik kavraminin tanimi yapilmistir.

Spor alaninda siirdiiriilebilir 6ncelikle agiklanmistir.

OGRENME HEDEFLERI

Spor ve ¢evre kavramlarina iliskin temel bilgileri edineceksiniz.

Sporda siirdiirtilebilirlik uygulamalar1 hakkinda bilgi sahibi olacaksiniz.

UNITEYI CALISIRKEN

Anlatilan konular1 dikkatle okuyun, verilen drnekleri inceleyin.
Bilgilerinizi sik sik gdzden gegirin, ¢calistiginiz konular1 siirekli tekrarlayin.

Boliimiin sonunda verilen kaynaklara ulasip onlardan da yararlanmaya caligin.



SPOR VE CEVRE

Rekreasyonel ve sportif faaliyetlere toplumun aktif katilimini saglayabilmek ya
da spor etkinliklerinin siirdiiriilebilmesi, yapilacak olan tesislerin ihtiyaglar
karsilayabilmesinin yaninda g¢evresel kaynaklarin korunabilmesi ile miimkiindiir. Bu
anlamda sportif faaliyetlerin siirdiiriilebilmesinin giindeme gelmesi ile giiniimiizde
spor tesislerinin yeniden yapilandirilmasinda ekolojik unsurlarin etkin oldugu
planlama arayislarina doniik yaklasimlar tartisilmaya baslanmistir. Bu tartigmalarin
odak noktasini, Brundtland Raporu'nda (WCED, 1987) 0&ngorillen ‘'bugiiniin
ihtiyaglarini, gelecek kusaklarin kendi ihtiyaclarini karsilayabilme olanaklarindan
O0diin vermeksizin karsilamak' ilkesini temel alan siirdiriilebilirlik kavrami
olugturmaktadir. Spor ve rekreasyon alanlar1 da toplumun refahini ve yasam kalitesini
artirmanin yaninda, iyi planlanmayan etkinliklerle ve alanlarla c¢evrenin olumsuz
etkilenmesine de neden olabilmektedir. Bu nedenle rekreasyon ve spor alanlarinin
tasariminda ve etkinliklerin diizenlenmesine amag gelismenin siirdiiriilebilir olmasi,

buglinkii ve gelecekteki toplumlarin yasam kalitesini artiracak nitelikte olmasidir.

Giliniimiizde doga sporlar1 sahip oldugu heyecan ve eglence igeriginden dolay1
giderek daha yogun bir bi¢imde talep gérmektedir. Buradan hareketle doga sporlari
insanin sahip oldugu bilgi, beceri ve kondisyonu ile hi¢cbir motor ve hayvan giicii
destegi alinmaksizin, doganin var olan potansiyel zorluk ve risklerine kars1 miicadele
etme ve yasamu siirdiirme etkinlikleri seklinde tanimlanmaktadir (Uluocak ve Koksal,
1998). Kaya tirmanisi, dagcilik, magaracilik, yiirliylis, kampgilik, kayak, su alti
sporlari, oryantiring, bisiklet, yelken, kano, akarsu kapali kanosu, rafting gibi dogal
alanda yapilan pek ¢ok sporu ve etkinligi kapsamaktadir (Broadhurst, 2001). Doga
sporlarina olan talebin artmasi dogal ¢evre tizerinde giderek bir baski olusturmakta ve
cevresel sorunlara yol agmaktadir. Cevre kirliliginin olusmasinda temel neden doganin
insan etkinlikleriyle ortaya ¢ikan atiklar1 kendiliginden giderme yeteneginin
bozulmasidir (Cevik, 1999). Pils ve digerleri (1996)’ne gore doga sporlart sonucunda
dogaya verilen zararlar, giirilti kirliligi, su kirliligi, ¢6p iiretimi ve bunlarin
uzaklastirilmasinda karsilagilan sorunlar, kanalizasyon sorunlari, kis sporlari
alanlarindaki binalardan dolay1 gorsel kalitenin bozulmasi, tirmanis i¢in kayalarin
isaretlenmesi ve asir1 kalabaligin getirdigi sorunlar:olarak patikalarin bozulmasi, tagit

kullanimina baghh hava kirliligi, bitki Ortiisiiniin tahribi seklinde siralanabilir



(Somuncu, 2004). Bu nedenle her tirlii doga sporu etkinlik alanlarinda
siirdiiriilebilirlik  yaklasimindan hareketle bir dizi Onlemler alinmalidir. Doga
sporlarinda siirdiiriilebilirlik yaklasiminin benimsenmesi doga sporlarina olan ilginin
artirllmasinin yaninda, dogal c¢evrenin korunmasini ve ziyaretgilerin zevk almasini
saglamaya yonelik kapsamli bir planlamay1 ve planlanan alanda kaynaklarin dogru
yonetimini gerektirmektedir Ancak planlama c¢alismalarinda, her doga sporlari
alaninin kendine has 6zellikleri oldugu ve bu nedenle de 6zel yaklasimlar gerektigi

g0z ard1 edilmemelidir.

Bu nedenlerden dolay1 ¢alismanin amaci dogada yapilan sportif etkinliklerde
karsilasilan yanlis uygulamalart pek cok alanda kabul goren siirdiiriilebilirlik
yaklasimi agisindan degerlendirmek ve spor ve rekreasyon alanlarinin tasarimi ve
kullanim1 agisindan ¢evrenin Onemini inceleyerek siirdiiriilebilir spor alanlarinin

olusturulmasinin 6nemine dikkat cekmektir.
1. GIRIS
1.1 Siirdiiriilebilirlik Kavramm

“Stirdirilebilirlik”  kavramu, 1987  yilinda  Birlesmis  Milletler
sponsorlugundaki Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu’nun (WCED) yayinladigi
“Ortak Gelecegimiz” raporunda ortaya atilmustir. Siirdiiriilebilirlik“giiniimiiziin
gereksinimlerini, gelecek nesillerin  kendi  gereksinimlerini  karsilayabilme
yeteneklerinden 0Odiin vermeden karsilayan kalkinma” (WCED, 1987) olarak

tanimlanir.

Bagka bir tanima gore ise siirdiiriilebilirlik bir toplumun, ekosistemin ya da
stirekliligi olan herhangi bir sistemin islerini kesintisiz, bozulmadan, asir1 kullanimla
tilketmeden ya da sistemin yasama bagli olan ana kaynaklarina asir1 yliklenmeden

devam ettirmesi yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Cebeci ve Cakilcioglu, 2002).

Stirdiiriilebilirlik, Maastricht Anlagmasinda (Avrupa Birligi Anlagmasi) dort

yoniiyle sOyle tanimlanmistir.
e Cevre kalitesini gelistirmek, korumak

e Insan saghgini korumak



e Dogal kaynaklarin dikkatli ve akilci kullanimini saglamak

e Bolgesel ya da evrensel tiim cevresel problemleri uluslar aras1 diizeyde ele

almak ve degerlendirmek.

Bir ¢ok farkli alanda kullanilan bu kavramin temel o6zelligi hangi alanda
kullaniliyorsa o alandaki kaynaklarin korunmasima dayanmasidir (Beyhan ve Uniigiir,

2005).
Siirdiiriilebilir gelismede hedefler:
*  Cevresel degerlerin arttirilmast,
+  Insan ihtiyaclarinin karsilanmast,
*  Bugiin ve gelecekteki kullanicilarin refahinin arttirilmast,
»  Herkesin yasam standardini yiikseltmek

+ Bolge halkinin ve turistlerin bugilinkii gereksinimleri karsilanirken,

gelecegi korumak ve degerini arttirmaktir.
1.1.1.Siirdiiriilebilirlik Stratejileri,

Enerjinin ve yenilenemeyen malzemelerin kiiresel olcekte hizla tiiketimi
karsisinda, kaynak kullaniminda yeni bir yaklasim olusturulmas: siirdiiriilebilirligin
temel  bilesenidir.  Siirdiiriilebilir  kaynak  kullannmin  temek  stratejilerti;
stirdiirtilebilirligin 3R’si olarak da ifade edilen azaltma (reduction), yeniden kullanim

(reuse) ve geri dontisiimdiir (recycling).

Malzeme kullanim1 azaltmak, iriin yapimiyla ilgili sanayilerin atiklarini
azaltmak, daha az paketleme yapmak ve var olan iriinleri koruyarak Omiirlerini

uzatmak azaltma stratejisinin temelini olusturmaktadir.

Yeniden kullanim stratejisi ise bir iiriiniin ayn1 dongii i¢inde tekrar kullanimini
on gormektedir. Cam sigelerin toplanmasi, igecek dagiticisinda yikanmasi ve igecek

icin tekrar kullanilmasini yeniden kullanim stratejisi icin 0rnek olarak verebiliriz.

Geri doniisiim stratejisi de iriinlerin atik malzemelerden tekrar liretimini On

gormektedir. Kagitlarin toplanip yeni kagit {iriinlerine doniistiiriilmesi, atik siselerin



tekrar degerlendirilmesi geri doniisiim stratejisine Ornek olarak verilmektedir

(Wheeler, 2004).

1.2.Dogada Yapilan Etkinliklerin Dogal Cevre Uzerindeki Etkileri

Giliniimiizde Ozellikle kentlesme egiliminin ve ulasim imkanlarinin giderek
artmasi, dogada yapilan sporlara olan talepte ve bu sporlarin gesitliliginde Snemli
oranda degisikliklere yol agmaktadir. Kentsel mekanlarda mevcut rekreasyon ve spor
tesisleriyle etkinliklerinin disinda yeni arayislar igersinde bulunan kent insani, suni
kentsel mekanlardan uzaklasarak dogal alanlar1 tercih etmektedirler. Ormanhk ve
daglik alanlar nitelik ve nicelik agisindan en fazla 6neme sahip acik hava spor
kaynaklarmin basinda gelmektedir ve bu nedenle her tiirlii doga sporu etkinlik
alanlarinda ve spor tesislerinin planlanmasinda siirdiiriilebilirlik yaklagimi dikkate

alinarak cesitli diizenlemeler yapilmalidir.

Ewert (1999) dogada yapilan etkinliklere katilanlarin dogal alanlarda meydana
getirebilecekleri etkilerin 6zelliklerini asagida belirtildigi sekilde irdelemistir:

e Etkiler degisik boyutlardadir: dogada yapilan etkinliklere katilanlarin
cevreye verebilecekleri etkilerin boyutlar1 farklidir (makro ya da mikro
diizeyde olabilir).

e Kullamim etki yaratir: Egitsel cabalara ragmen insanlar, dogal alanlarda
gerceklestirdikleri etkinlikler sirasinda ¢evreye dolayli ya da dolaysiz etkide
bulunurlar. Dolaysiz etki, ziyaretcilerin etrafa ¢op atmast gibi davranislardan
kaynaklanabilir. Dolayl etkiye o6rnek olarak da, dogal alanlar1 kullananlarin
“ekolojik maliyetlerini” verebiliriz.

e Kullanom etkileri zamana baghdir: Bir¢ok durumda kullanimdan
kaynaklanan etkilerin biiyiik bir boliimii kullanimin baglangicinda gercgeklesir.

e Faaliyetlerinin tiirleri: Bircok durumda faaliyetlerin tiirli, kullanic1 sayisi
kadar onemlidir. Ornegin yaban alanlarmdaki yoneticiler, kullanicilarin
cevreye verebilecekleri zarari azaltmak icin ates yakmak, ata binmek gibi
faaliyetleri smirlandirmak istemektedirler ve bir cok etkinlik alanina 6zgii

diizenlemeler yapilmalidir.



Tablo 1. Dogada yapilan faaliyetlerinin yaban hayati lizerine yarattig1 olumsuz etkiler

(Ewert,1999)

Degisikligin Sekli Ornek

Oyun patikalarinin kalabalig1

Dogal ortamda meydana gelen degismelerin yaban
hayati  davraniglarinda  meydana  getirdigi
Habitat’in Degismesi degisiklikler

Hayvan yuvalarin yok edilmesi

Su/toprak kimyasinin degigmesi

Korunaklarin yok edilmesi

Besleme

Fotograf ¢gekme

Koruma/barindirma

Habitat’in Rahatsiz Edilmesi Yuvalarin incelenmesi

Otomobillerin yaratmis oldugu etkiler

Kar araglari/bisiklet kullaniminin etkileri

Insanlarin ve hayvanlarin varligi

Plastik

Kirlilik Yag./p.etrol iiriinleri
Cesitli yabanci1 materyaller
Toplama

Hasat Avlanma

Tuzaga diiglirme

Balik pazarmin varlii

Gilinltimiizde doga sporlari igerinde biiyiik bir endiistri haline gelmis olan dag
turizminde yasanan siire¢ ise tiim diinya daglarinda genelde aynidir: En yiiksek
zirvelere tirmanma, bunun i¢in gerekli altyapinin insa edilmesi (yollar, dag kuliibeleri,
patikalarin isaretlenmesi), kitlesel dag turizmi ve bunlarin sonucunda kendisini
gosteren g¢evresel bozulmalar. Somuncu (2004)’ya goére hassas ekosistemler olan
daglik alanlardaki dogal kaynaklar dogru kullanilmadig: taktirde dogal cevre zarar
gormektedir. Degisik llkelerdeki daglarda bunun pek cok Ornegi gozlenmektedir.
Basta Himalayalar ve Alpler olmak iizere yiiksek daglardaki dogal ¢evre sorunlari
ciddi boyutlara ulagsmistir. Daglarda ortaya ¢ikan bu sorunlarin ana kaynagi siiphesiz
ki oncelikle bu alanlar1 turizm/rekreasyon amaciyla kullanan dagcilarin kendisi, ikinci
olarak da turizm hareketinin i¢inde yer alan diger kisi ve kuruluslardir. Buradan

hareketler dagcilik ve dag turizminin istenmeyen etkileri Tablo 2’de gosterilmistir.




Tablo 2. Dagcilik ve dag turizminin etkileri (Somuncu, 2004).

Dagcilik
aktivitelerinin
kendisini tehdit

Tirmanis rotalarinin  6nceden belirlenerek isaretlenmesi veya kayalarin boltlanmasi,
tirmanicilarin kendi arzular1 dogrultusunda tirmaniglarim engeller.

Erozyon patikalar1 tahrip eder.

Biyolojik
gesitliligi tehdit

Kaya tirmanicilari nadir kuslarin yuvalarina zarar verebilir.

Kalabalik ziyaretciler yollar1 tizerindeki hayvanlari tirkiitebilir.

Kitlesel doga yiiriiyiisleri ormansizlasmay1 hizlandirir.

Kayakl1 dagcilik kritik kis doneminde hayvanlar iirkiitebilir

Geleneksel tarimsal faaliyetlerin siirdiiriildiigii alanlar degisime ugrar.

Ulasim Genelde trafik artar-dagcilar tirmanmak i¢in yasadiklar1 yerden uzaklara seyahat ederler.
problemleri Dagecilik alanlarinda trafik artar ¢linkii egilim destinasyona miimkiin oldugunca yaklagmaktir.
Park yeri problemleri ortaya ¢ikar.
Cdp
Kirlilik Su Kirliligi
Girtlti Kirliligi

Gorsel degerleri

Dag kuliibeleri, siginaklar vb. iiniteler;

Teleferikler ve yollar

Dagcilik “daglara tirmanma sporu” olarak ¢ogu yerel kiiltiire tiimiiyle yabancidir;

tehdit Ziyaretgiler kendi tiikketim aliskanliklarini ve yasam bigimlerini daglara getirirler;
Yerel sosyal yapida degisiklik ortaya cikar.
Daglarin pek ¢ok yerel kiiltiirdeki dinsel roliine, insanlarin tabularina ve inanglarina saygi
Daglarin gostermeme;
manevi Ziyaret¢i kalabalikliginin kisiler i¢in yaban hayati ya da bozulmamig dogadan manevi
degerlerini yararlanmay1 engellemesi;
tehdit Daglari satin alinabilen bir madde gibi diisiinme.

Gilinlimiizde dag turizminde 6nemli bir yere sahip oaln Nepal’de daglarin

yiiksek kesimlerindeki ¢op miktar1 dikkat ¢ekici bir bi¢imde artmaktadir (MacLellan

vd., 2000). Bu ¢oplerin biiyiik boliimii, dagcilarin arkalarinda biraktiklar: oksijen tiipii

yiginlar1 (Resim 1 ve 2), konserve kutulari, ¢adirlar, aliminyum merdivenler, piller ve

diger tirmanis techizatlari gibi inorganik maddeler ile patikalar boyunca, ana

kamplarda, pansiyonlarda; turistler, tur gorevlileri, tasiyicilar, pansiyon sahipleri ve

yerel halk tarafindan atilan ¢op yiginlaridir. Yetersiz tuvaletler ve kamp alanlarinda

yerlere sacilmig olan tuvalet kagitlart bir baska problemdir (Somuncu, 2004). 10

giinliik bir doga yiirliyiisiinde, 15 kisilik bir grubunun arkasinda yaklasik 15 Kg.

inorganik, ¢Op biraktigi tahmin edilmektedir. Bu durumun etkileri Tablo 3’de

gosterilmektedir.




Tablo 3. Nepal’de daglik alanlardaki ¢op miktar1 (kg) 1988

_ | Toplam Birikinti
Alan Doga Yiiriiylisciisii Sayis1 | Ortalama Birikinti )

(bin ton)

Annapurna 37,902 15 56.853
Khumbu 11,366 15 17,049
Langthang 8,423 15 12,653

Digerleri 3,582 15 5,373
Kiimiilatif toplam 1976-1993 640 mt 91.933

Kaynak: (Lama and Sherpa, 1994; akt. ICIMOD, 1995; akt. MacLellan ve ark., 2000)

Sagarmatha Kirlilik Kontrol Komitesi (SPCC) 1995 ve 1996 temmuz aylari
arasinda dagdan 145 ton yanabilen ve 45 ton yakilamayan ¢op toplamistir. Yine SPCC
1995 yilinda sadece Everest bolgesinde dagcilarin ekspedisyonlarindan arta kalan 3.5
ton ¢op toplamistir. Bu nedenle Nepal Himalayalar1 “diinyanin en yiiksek ¢opliigii”
olarak goriilmektedir. Nepal yonetimi, dagda bu kadar hizla ¢ogalan ¢op karsisinda
onlem almak zorunda kalmistir. 1996 yilindan itibaren her tirmanis ekibinden zorunlu
olarak Everest tirmanisi i¢in 4.0003$, Everest digindaki 8.000’likler i¢in 3.000$, 6.500
metrenin altindaki daglar i¢in de 5008 ¢6p depozitosu alinmaktadir. Tirmanan ekip,
¢cOpiinii dagdan asag1 indirip yetkililere gosterdigi taktirde bu para iade edilmektedir.
Aksi taktirde yonetim parayr geri vermemektedir. Bu yiizden ¢ogu batililar ¢oplerini

toplama konusunda eskiye oranla daha duyarli davranmaktadirlar (Somuncu, 2004).

Dogada yapilacak etkinliklerde siirdiiriilebilirligin  saglanabilmesi ig¢in

yapilmasi gerekenler Tablo 4’de ayrintili olarak incelenmektedir.
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Tablo 4. Dogada yapilacak etkinlerde siirdiiriilebilirligin saglanmasi i¢in yapilmasi

gerekenle"r (QORF, 2009)

Ongoriilen

Yapilmasi Gereken

Etkinlik plam yapilmal

Ziyaret edilecek bolgede uyulmasi gereken kurallar bilinmelidir

Ani hava degisimleri, acil durumlar ve tehlikeli durumlar igin
hazirlikli olunmalidir.

Etkinlik siiresinin digina ¢ikilmamali

Atik miktarin1 en aza indirmek i¢in ambalaji tekrar kapatilabilen
besinler tercih edilmeli

Grup biiyiikliigiine karar
verilmeli

Bazi koruma kapsamindaki bolgelerde ayni anda sinirhi sayida
insanin ziyareti kabul edilir.

Dogada yapilan bir etkinlik i¢in aymi alanda O&nerilen grup
biiyiikliigii 8 kisi ya da daha azdir.

Fauna korunmal

Hayvanlar uzaktan izlenmeli, dokunulmamali ve kovalanmamahdir.

Hayvanlari beslemeye ¢aligilmamalidir. Cilinkii hayvanlar beslemek
onlarin sagliklarina zarar verip davraniglarint  degistirirken,
predatdrlerine ve diger tehlikelere karsi onlari ortaya ¢ikarir.

Gidalar, erzaklar ve giivenli bir bi¢imde depolanarak hayvanlarin
onlardan uzak durmasi saglanmalidir.

Ciftlesme ve yuvalama ve yavrularint besleme gibi yaban hayati
i¢in hassas olan donemlerde onlar1 Ozellikle rahatsiz etmekten
kaginmalryiz.

Habitat korunmah

Tek sira halinde yiirliyiis, binicilik, araba kullanimi gibi etkinlikler
nedeniyle ortaya ¢ikan erozyondan bitkilerin ve camurdan olusmus
bile olsa patikalarin tahribatindan kag¢inilmalidir.

Kiiltiirel, tarihi yapilar ve eserlere dokunulmamali bdylece gegmis
korunmalidir.

Taslar, bitkiler ve diger dogal nesneler nasil bulunduysa Oyle
birakilmadir.

Sabunlar , deterjanlar, petrol, yaglar , bocek ilaglart ve giines
koruyucular1 gibi her tiirlii kimyasal maddenin su yollarini
kirletmesinden kaginilmalidir.

Su yollari ve goller korunmal

Akarsu kenarlar1 korunmali, kamp alani akarsulardan ve akis
yonlerinden en aza 50 metre uzakta olmalidir.

Dus alirken ya da bulasiklart yikarken, su akarsulardan ve akig
yonlerinden uzaga tasinmali ve az miktarda toprakta ¢dziinebilen
sabun kullanilmalidir.

Tuvalet alant olarak gdl ve su yollarindan en az 100 metre
uzakliktaki alanlar kullanilmalidir.

Kamp yeri se¢cimi

Ziyaret edilecek alandaki kamp kurallari ve kosullart 6nceden
kontrol edilmelidir. Onceden izin alimip alinmamasi gerektigi
bilinmelidir. Baz1 bolgelerin sinirli sayida kullaniciya izin verdigi
unutulmamalidir.

Kamp alaninda ¢adir kurmak icin diiz ve dayanikli bir yiizey
secilmelidir. Hassas ¢imlerin yada yeniden canlanmasi uzun zaman
alacak habitatlarin bulundugu alanlara ¢cadir kurmaktan kaginin.

Atiklarin uzaklastirilmasi

Kamp yerinden ayrilmadan once kamp alami ve etkinlik alanlar
incelenmeli ¢Opler toplanmalidir. Kamp alanindan ayrilirken, ilk
geldiginizden giinden daha temiz olmasina dikkat edin.

Eger tuvalet yoksa kati atiklar1 su alanlarindan ve akig yonlerinden
en az yliz metre uzakta 15cm derinlige gdmmek gereklidir.

Hijyen iiriinleri kesinlikle topraga gémiilmemelidir.

Kamp Ocaklar1 ve Ates

Ziyaret edilen bolge kosullar1 aktive Oncesinde kontrol edilmeli
atese izin verilip verilmedigi dgrenilmelidir.

Acik bir ates yerine yemek pisirmek icin gaz ocagl ya da hafif
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Kullanimi yakitlarla calisan ocaklar kullanilmalidir.

Acik ates kullanilacaksa bir ates simidi ya da ¢ukuru kullanilmalidir.

Ates kii¢iik tutulmali, bitkilerden ve ¢adirlardan uzakta tutulmalidir.

Kamp cevresinde habitat icin hayati onemi olan 6lii  odun
pargalarini toplamaktan kaginin.

Kamp yerinden ayrilmadan 6nce yaktiginiz atesi mutlaka sondiiriin.

Yangin tehlikesi oldugundan atesi aydinlatma olarak kullanmayiniz.

Sizin hakkimz oldugu kadar diger ziyaretcilerinde agik alanlarda
Baskalaria Saygih Olma eglenceli vakit gecirmeleri i¢in onlara saygili olun.

Acik alanlara ve diger kullanicilara karsi saygilt olun.

Yiiksek seds ve giiriiltiiden kaginin. Doganin sesinin etrafa hakim
olmasina izin verin.

Tablo 4’den de agikga anlasilabilecegi gibi gibi dogada yapilan sporlarla ilgili
olarak yaygin sekilde tartisilan konulardan biri de ormanlarin tahribidir (MacLellan ve
ark., 2000). Sportif faaliyet alanlar1 olusturmak amaciyla aga¢ kesimi, bitki ortiisii ve
yaban hayati {izerinde olumsuz etkiye yol agmaktadir. Ormanlarin tahribi, biyolojik

cesitlilige zarar verdigi gibi, erozyona neden olmaktadir.

Su kirliligi bir bagka sorundur. Daglik ve ormanlik alanlarda tuvaletler,
akarsulara ve i¢me suyu kaynaklarina yakindir. Banyo i¢in kullanilan sabun ve
sampuanlar, tabak vb. yikanmasinda kullanilan kimyasallar, giysilerin yikanmasi
sonucu ortaya ¢ikan biitiin kirli sular, dogrudan akarsulara karismaktadir (MacLellan
ve ark. 2000). Bu nedenle doga sporlart etkinlikleri sirasinda kimyasal {iriin
kullanimindan kaginilmali temizlik i¢in kullanilan iirlinlerin organik olmasina dikkat

edilmelidir.

Spor faaliyetlerinin ormanlara verdigi diger bir zarar da , dogada doga sporlari
faaliyetleri (hiking, treking, kampgilik vb.) sirasinda ¢ok sik goriilen ates kullanimi
dikkatsizligi ve bunun yol actig1 orman yanginlar1 bigiminde kendini gdstermektedir
(Aslan ve Aktas, 1994). Bunun yaninda 6zellikle araclarin diizensiz olarak orman
alan1 i¢inde dolagmalar1 ve gerceklestirilen yogun doga sporu etkinlikleri iist topragi
sikigtirarak toprak gecirgenligini azaltmasi nedeniyle dogal ortamin dogrudan veya
dolayl1 olarak tahribine neden olmaktadir. Kiy1 bolgelerde ve gol kenarlarinda, yogun
etkinlik nedeniyle sahil kumlari, otomobil ve insan ¢ignemeleri sonucu erozyon
baslatmakta ve kumlar tarim arazilerine akarak, onlarin verimsizlesmelerine neden

olmakta, ayn1 zamanda gollerde olumsuzluklara yol agmaktadir.
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1.2.1.Doga’da Yapilan Etkinliklerde Siirdiiriilebilirligi Saglamak i¢in

* Biyolojik ¢esitliligin korunmasia yonelik hukuksal ve kurumsal diizenlemeler

yapilmasi.

* Dogal kaynaklarin korunmasi ve siirdiiriilebilir kullanimi i¢in toplumun her

seviyesinde doga koruma kavramlar1 ve prensipleri ile ilgili egitim saglanmasi.

* Tiim korunan alan kullanicilar ile isbirligi yapilarak halkin ¢evre korumaya iliskin

bilincinin arttirilmasi.

» Kaynaklarin siirekli ve dengeli kullanimi saglanmalidir; dogal sosyal ve kiiltiirel
kaynaklar, koruma-kullanma dengesi saglanarak kullanima agilmalidir (Demirayak,
2002)

* Yerel toplumla siirekli bir iletisim saglanmalidir; siirdiiriilebilirlik ilke ve

politikalarindan yerel toplum bilgilendirilmeli ve onlarin destegi saglanmalidir.

* Siirekli inceleme ve analiz ¢aligmalar1 yapilmalidir; etkili veri toplama ve analizleri
ile aragtirma devam ettirme ve izleme c¢aligmalar1 yapilarak, ortaya ¢ikan sorunlara

hemen ¢oziimler gelistirilmesi saglanmalidir (Y1ldiz ve Kalagan, 2008).

* Dogada yapilacak olan motor yarislari, bisiklet yarislari, kampeilik gibi etkinlikler
tasarlanirken  bulunulan boélgenin dogal sartlarma (iklim, toprak, fauna, flora,

topografik durum, vb.) zarar vermeyecek nitelikte planlanmalidir.
1.3.Spor ve Rekreasyon Alanlarinda Siirdiiriilebilirligin Saglanmasi

Spor ve rekreasyon alanlari i¢in siirdiirtilebilirligi, tesislerin insan mutlulugu ve
kaliteli yasam i¢in kullanilmasi, islevsel ve niteliksel 6zellikleri ile kusaklar boyu
stirdiirebilecek organizasyonlarin olusturulmast ve bunlarin biitiiniinlin yonetilmesi

seklinde tanimlayabiliriz.

Spora adanan stadyumlar ve diger yapilarin ¢ok genis islevleri vardir kadar pek
cok farkli yap1 bulunmaktadir. Bu farkliliga ragmen yapilarin ortak 6zelligi antrenman
yapan, miisabakaya katilan ya da sadece spor izleyicisi olanlara en fazla giiven ve
konforu saglamaktir. Bu amaglar tamamiyla c¢evre ve siirdiiriilebilir  gelismeyle

srtiismelidir (I0C, 2008).
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1.3.1.“Yesil Tasarim ” ve “Siirdiiriilebilirlik”

Yesil tesisler uzun vadede cevresel kazang saglayabilmek ve kullanimlarinin
siirekli olabilmesi i¢in enerji-verimli silireglerden yararlanirlar (Yost, 2002). Bu
anlamda spor ve rekreasyon alanlarinin tasariminda siirdiiriilebilirlik yaklasimi; bir
¢esit yeniden diizenleme, yenilenebilen ve yenilenemeyen kaynaklar i¢in koruyucu bir
yaklagimdir (Dick, 2007). Siirdiiriilebilirlik girisimleri ¢evrenin lehinedir (Suttell,
2006). Spor ve rekreasyon alanlarinda siirdiiriilebilir bir yaklagim, bu alanlarda
kullanicinin sagligin1 korumak, calisan verimliligini arttirmak, kaynaklardan daha
etkin bir sekilde yararlanmak ve c¢evresel etkileri azaltmak yoniindedir.

(Environmental Building News, 1999).

Bir tesis ya da spor alani tasarlanmadan 6nce su Onemli sorulara cevap

bulunmasi gerekmektedir.

1. Butesise ihtiya¢ var mi?
2. Ne tiir bir tesis potansiyel kullanicilarin ihtiyaglarini en iyi sekilde karsilar?

3. Tesisin uzun vadeli tiikketimleri (finansal, sosyal ve ¢evresel) neler olacak ve

bu bedelleri kimler/hangi kaynaklar/canlilar 6deyecek?

Bu kritik sorular tam olarak karsiligini bulursa ve ihtiyaglar dogru olarak
belirlenebilirse saglanacak tasarruf en kolay sekilde ortaya cikar, catigsmalar engellenir

ve finansal ya da ekolojik yikimlardan kac¢inilir (Chernushenko ve ark., 2001).

Inskeep (2001)’e gore rekreasyon alanlarinin gevre iizerine olumsuz etkileri su
kirliligi, hava kirliligi, giiriilti kirliligi, atik sorunu, ekolojik bozulmalar, c¢evresel
tehlikeler, arkeolojik ve tarihi yerlerin tahrip edilmesi, arazi kullanim sorunlar1 olarak

siralanmaktadir.
1.3.2.Spor ve Rekreasyon Alanlarinin Tasariminda Siirdiiriilebilir Oncelikler

Ries ve ark. (2006)’na gore siirdiiriilebilir diizenleme, bir tesisin hizmet siiresi
ve dogal c¢evrenin korunmasinda 6nemli kazanglar saglayacak ve tesisin kullanim
potansiyelini artiracaktir. Cevre ve siirdiiriilebilir gelisim bakis agisiyla
degerlendirildiginde, spor ve rekreasyon alani olarak binalar ve diger yapilarin alt1 ana

kritere uymasi gerekmektedir.
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1.3.2.1.Insa edildikleri alana uyumlu olmah

Diinyada kiiresel 1sinmayla birlikte bir iklim degisikliginin yasandig
gozlenmektedir. Bu alanlarin planlamasi yapilirken uzun vadede etkisini gosterecek
olan iklim degisiklikleri de goz oniinde bulundurularak olusacak sartlarin iyi analiz
edilmesi gerekmektedir. Aksi takdirde suan herhangi bir sorun goziikkmese de yakin
gelecekte ciddi sorunlarla karsi karsiya kalinabilir (Smith, 2006). Ayrica tesislerin
Insa edildikleri alana uyumlu olmasi estetik goriiniimden ¢ok manzara ve mimari
goriniimle ilgilidir. Toplu tasima arabalar i¢in park alanlari, yardimei planlama
faktorlerini de i¢cermektedir (IOC, 2008). Bazi sporlara 6zgii tesislerde (golf sahasi,
stadyum vb.) kullanilan kimyasallarin topraga ve yer alt1 sularina karigsarak ciddi bir
kirlilik yarattigi konusu da bir diger Onemli kaygidir. Planlama asamasinda
kullanilacak olan topragin cinsi ile ne kalinlikta olacaginin iyi belirlenmesi ve insa
sonrasinda bu tesislerin bakiminin iyi yonetilmesi durumunda bu konudaki kaygilarin
biiyilk Olgiide ortadan kalkmasi miimkiindiir. Spor sahalarinda ve rekreasyon
alanlarinda ¢imi beslemek {izere giibreleme yapmadan Once toprak tiirli, tutma

kapasitesi, kullanilan su miktar1 ve bitki tiirleri gibi etkenleri degerlendirmek gerekir.

1.3.2.2.Spor olanaklar1 bakimindan yerel ihtiyaglara siirdiiriilebilir cevap

vermeli

Yerel ihtiyaclara siirdiiriilebilir cevabin spor binalar1 bakimindan farkli

boyutlar1 bulunmaktadir.

e Binalarin tasarimi yapr malzemeleri ve bakimi uzun Omiirli kullanim
sunmalidir.

e Ozel bir ama¢ icin insa edilmis prestijli ancak uzun vadeli kullanim
potansiyeli diisiikk ve bakimi yerel mercilere yiik olacak binalarin yapimindan
kesinlikle kacinmak gerekir.

e Yapmin cesitli kullanim o6zelliklerinin (farkli spor alanlarina ev sahipligi
yapabilme, sosyal aktivitelerle tesis olma kapasitesi vb.) bulunmasi
gerekmektedir.

e Sik olmayan kullamimlar igin sokiilebilir kurulumlar tercih edilmelidir
(10C,2008).

1.3.2.3.Cevreyi kirletmemelidir ve dogal kaynaklara zarar vermemelidir
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Dogal kaynaklarin verimli kullanimi siirdiiriilebilirligin en temel ilkesidir.
Klasik yapilar ¢elik, kereste, plastik, mukavva, kagit, su ve gereksiz yere azalan diger
dogal kaynaklar1 fazla miktarda tiiketmektedirler (del Monte, 2006). Siirdiirtilebilir
gelisme i¢in  yapt malzemelerinde geri doniigiimlii iiriinleri kullanilmalidir. (del
Monte, 2006). Hizla gelisen geri doniistiirtilebilir iirlin piyasasi sayesinde giiniimiizde
atiklar, atik depolama alanlarinda tekrar kullanilmak iizere doniistiiriilmektedir
(Environmental Management, 2007). Bu anlamda atiklarin geri doniisiimii konusunda
Ozel itina gosterilmelidir (atik su eliminasyonu, atik yonetimi, duman temizleme
sistemleri, elektrik akimi,isitma, sogutma ve havalandirma sistemleri yapinin minimal
diizeyde kirlilige sebep olmasi ve enerji tiiketmesi agisindan diizenli olarak kontrol
edilmeli ve bakimlar1 yapilmahdir) (IOC, 2008). Cevreye saygi, farkli kural ve
aktivitelerin yerine getirilmesi anlamina gelmektedir ve tesislerin tasariminda agagida

belirtilen 6zelliklere uyulmalidir.

e Cevresel etki caligmalar1 her yeni ingaattan veya biiyiik yeniden yapilanma
projesinden once yapilmalidir.

e Teknik siiregte kullanilan materyallerin global ¢evreye etkilerini aragtirmak
icin kullanim siiresi analizlerinin yapilmasi gerekmektedir.

e Miimkiin oldugunca, var olan kurulum yeniden yapilandirmanin ardindan,
degisen ihtiyaglara ve g¢evreyi koruma gerekliliklerine uygun olarak tekrar
kullanilmalidir.

e Yenilenebilir enerjinin kullanimi (jeotermal giines ve riizgar giicli) yapinin
genis alanlarin1 uygun donanimin (giines enerjisi panelleri ve riizgar tribiinii
kurulumuna miisait olmasindan dolayi en iist diizeyde artirilmalidir.

e Kurulumu yapilan sihhi tesisat (tuvaletler, ¢6p kutular1) sayisinin dagilimi
yapiy1 kullanan kisi sayisini karsilamalidir.

e Tiim bu kurulumlar modern teknolojiye uygun olmalidir.

e Yapida calisan elemanlara enerji tasarrufu ve gevre dostu olma programliyla
egitim verilmelidir.

e Kimyasal zehirleyici ve tehlikeli maddelerin kullanimi yasaklanmalidir.
Kullanilmas1 gerektigi durumlarda kanuni kurallar ¢ercevesinde ¢ok itinali
yapilmalidir. Ayni zamanda bu maddelerin depolanmasi ve saklanmasi

hususuna da 6zel dikkat gosterilmelidir (IOC, 2008).
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1.3.2.4.Yerel halkin dogal ihtiyaclarimi karsilayacak kaynaklar: tiiketmemelidir

ve enejiyi verimli kullanmahdir

Kaynaklar1 paylagsmak (su, toprak, enerji) yerel halk i¢in bir dezavantaj
olusturmamalidir. Ozellikle de topluma su akisi sagliyorsa, spor tesisleri tarim
arazilerine veya ormana, yer alt1 sulari, kaynak sular1 ve nehirlerin bulundugu yerlere
insa edilmesinden kesinlikle kagmmak gerekir. Insaat yapilirken etki calismalari
kaynaklara ulagim bakimindan olusan degisiklikleri kaydetmeli ve insaatin
yapimindan sorumlu kisiler yerel halkin bu durumdan etkilenmeyecegine dair
sorumlulugu iizerine almalidir (IOC, 2008). Rekreasyon alanlart ile ilgili kaygilarin en
basinda yogun su kullanimi konusu gelmektedir. Su tasarrufunun 6nemli bir konu
oldugu spor ve rekreasyon alanlarinda genellikle su tiiketimi oldukca fazladir.
Yapilacak olan teknolojik iyilestirmeler ve diizgiin planlamalarla bu sorunun asilmasi
miimkiindiir ve tesislerin kendi atik su kaynaklarinin yaratilmasina dikkat edilmelidir.
Bolgeye uygun ¢im kullanimi sulama ihtiyacini kurak mevsimlerde azaltir. Ayrica
giiniin uygun saatlerinde sulama yapmak, yagmur suyu ve atik su gibi sulama

araglarii da kesfetmek tasarrufu saglar.

Tesislert yapanlar, yeni nesil enerji verimli uygulamalardan en 1yi sekilde
yararlanmalidirlar (Dick, 2007). Enerji verimliligi siirdiiriilebilir alan tasarimin temel
taglarindan birisidir. Enerjinin kullanimi1 ve {iretimi, kiiresel mevsim degisiklikleri ve
hava kirliligine etki eden en temel unsurlardir. Enerji verimliligini arttirmak ve
yenilenebilir enerji kaynaklarini kullanmak, olas1 enerji kesintilerini azaltmak, hava
kalitesini gelistirmek ve kiiresel 1sinmanin etkilerini azaltmak ig¢in etkili yollardir
(Ries ve ark., 2006). Arttirilmis enerji verimliligi 6rnekleri, en {ist diizeyde yapilanmig
yalitim, 1s1 gegirgenligi az olan cift camlar ve yiiksek verimlilige sahip 1siticilar ve
diger uygulamalardan olusmaktadir (Ries ve ark., 2006). En iyi sekilde tasarlanmig
bina yalitimlari 1sitma, havalandirma ve iklimlendirme donanimlarinin isitma ve

sogutma masraflarinin azaltilmasinda 6nemli yararlar saglar (Loftness ve ark., 2007).

Ayrica bazi etkinliklere 6zgii kullanilan araglarin enerji kaynaklar1 da birer
sorun olarak One ¢ikmaktadir. Akaryakitla c¢alisan araglarinin giines enerjisi ve
biyoenerji ile ¢alisanlara doniistiiriilmesi gibi ¢alismalar ¢evreci enerji kullaniminin

one ¢iktigr durumlardir (Smith, 2006). Aydinlatma sisteminde ise enerji verimli
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ampuller ve reflektorler (komsu bolgelere ve konutlara daha az 151k yansitan) ile enerji

tilketiminin daha kolay kontrol edilebilecegi bilgisayarli enerji yonetim sistemlerine

basvurulmalidir (Chernushenko ve ark., 2001).

Tablo 5. Golf Sahalarinin Cevresel Yonleri ve Cevreye Etkileri (Koch 1998, Akt.
Chernusenko ve ark, 2001).

Aktiviteler

Cevresel Yonleri

Cevresel Etkileri

1. Cim Yonetimi

Cim Bigme Ekosistemin bozulmasi
Organik atik {iretimi (¢im bigme)
Su organlarinda &trofikasyon
Giibre Uygulamast Otrofikasyon

Su ve toprak kirlenmesi

Bocek Ilact uygulamasi

Su ve toprak Kirlenmesi
Zararl atiklar (Bos konteynirlar)
Insan saglig tehditleri

Toprak koruma

Ekosistemin bozulmasi

(Havalandirma vb.) Girtlti kirliligi
Toprak Bosaltma Hidrolojik bozulma
Sulama ve pompalama Su kaynagi tilkenmesi

Enerji kaynag tilkenmesi

Kimyasal depolama

Insan sagligi tehdit edici riskler
Su ve toprak Kirlenmesi

2. Malzeme | Malzemelerin Temizlenmesi | Su kaynaginin tiikenmesi
Bakim Su kaynaginin kirlenmesi
Kat1 atik kirliligi
Makinelerin tamiri Toprak kirliligi
Su kirliligi
3. Sahalarin | Topragin Taginmasi Ekosistemin bzulmasi
Yeniden
Tasarimi

4. Arag¢-Makine
Isleri

Makineler (¢im bigme
makinesi, traktor vb.)

Su kirliligi

Yenilenemeyen kaynaklarin tiikenmesi
Yenilenebilir kaynaklarin tiitkenmesi
Toprak kirliligi

Zaral1 atik {iretimi

Golf arabasi
(yakat tahrikli)

Hava kirliligi
Yenilenemeyen kaynaklarin tiikenmesi
Giiriilti kirliligi

Elektrikli golf arabasi

Enerji Kaynaklarmin tiikkenmesi

1.3.2.5.Spor temelli sosyal faaliyetler icin hizmet verecek salonlar olmahdir,

ayrica toplanti yerleri bulunmahdir:

Spor tesislerinin sosyal yonii miimkiin oldugunca gelistirilmelidir. Tasarim1 ve

islevi ile spor tesisleri ve yapilari yerel halkin aktivitelerini gerceklestirebilecekleri bir

yer olmalidir. Bu yerel okullarin beden egitimi dersi i¢in ekipmanlarin sunulmasi,
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yerel organizasyonlara, yash kisilerden, kadinlardan, geng¢lerden olusan gruplara oda

kiralanmasini da kapsayabilir (IOC, 2008).

Spor ve rekreasyon alanlarmin tasariminda bu altt ana kriterin haricinde
biyolojik c¢esitliligin korumasi ve yapilarin giivenlik standartlarina (yangina
dayaniklilik, saglamlik vb.) uygunlugu da cevre ve siirdiiriilebilir gelisim agidan
oldukca onemlidir. Spor ve rekreasyon alanlarinin insa edildigi bolgedeki canlilara
zarar verecegi endigesi bulunmaktadir. Planlama asamasinda bu konuya gerekli 6nem
verildigi taktirde bu olumsuzlugun oniine gegilebilmektedir. Sahalar planlanirken ve
inga edilirken bu arazide yasayan canli tiirlerinin 6zellikle de korunmakta olan tiirlerin
fazla rahatsiz edilmemeleri ve varliklarini devam ettirebilmeleri temel hedef olmalidir.
Canl tiirlerinin kulugka ve dinlenme donemlerinin ve alanlarin iyi tespit edilip bu
durumlara herhangi bir rahatsiz edici miidahalede bulunulmamalidir. Birgok canli
tirtiniin doga yapisina gore yasamlarmi siirdiirdiikleri goz oniinde bulundurularak
doga yapisinda olusacak degisimlerin boyutuna dikkat edilmelidir. Bitki tiirlerinin
zarar gormesini, yok olmasini Onlemek icin bir takim yontemler bulunmalidir.
Korunmasi gereken bitkiler sokiiliip insa siireci boyunca bir serada saklanarak siireg
sonunda tekrar eski yerlerine geri koyulabilir. Boylece bu tiirler insa siirecinden zarar

gormeden cikabilirler (Smith, 2006).

Yukarida ayritilartyla irdelenen tiim bu kriterleri genel bir bakisla
degerlendirdigimizde iyi bir planlama sonrasinda hepsinin ¢oziimiiniin miimkiin
oldugunu goérmekteyiz. Dolayisiyla siirdiiriilebilir bir yaklasimla spor ve rekreasyon
alanlarmin ingsa ve yoOnetim siireclerini kontrol etmek ve bu siireclere katkida
bulunmak olduk¢a 6nemlidir. Kaynak kullaniminda temel olumsuzluklarin ve gevresel
etkilerin 6nlenebilmesi igin yasam tarzinda ve sisteminde temel degisiklikler

yapilmasi gerekmektedir (Trainer, 1997).
1.3.3.Siirdiiriilebilir Tesis Tasarim ilkeleri

1. Tesisin siirekli kullanimi sirasinda ekosistemlerin gelisimlerinin devam
etmesini saglamak ve onlar1 korumak

2. Tesisi kullanan ve orda ¢alisan insanlar i¢in son derece ihtiya¢ duyulan spor ve
rekreasyon alanlarinda kaliteli ve giivenli ortami sunmak

3. Tesislerde igilebilir su talebini azaltmak,
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4. Ozon tabakasina zarar veren maddelerden kaginmak

5. Yerel halkin ve ¢evrede yasayan tiirlerin lizerindeki giirtiltii etkisini en aza
indirmek

6. Yerel halkin ve cevrede yasayan tiirlerin ilizerindeki 11k etkisini en aza
indirmek

7. Tesislerin yapim asamasinda ve kullaniminda dogal kaynaklarin tiiketimi ve
zehirli atik tiiketimini en aza indirmek

8. Cevredeki su kalitesini korumak i¢in atik sularin filtrelenmesi

9. Tesislerdeki tiim yenileme ve yapim faaliyetlerinde geri doniistimlii
malzemelerin kullanimimi miimkiin oldugunca artirmak ve atik {iretimini
miimkiin oldugunca azaltmak

10. Su anki ve gelecekteki mutluluk i¢in dogal rekreasyon alanlarinin korunmast
ve buralardaki hizli yapilasmanin engellenmesi (Chernushenko ve ark.,
2001).

11. Tasarlanan tesislerin toplu tasima sistemlerine yakin olmasina dikkat edilmesi
ve araba kirliligini azaltmak icin metro ya da demiryollarinin yakinina

konumlandirilmas: gerekmektedir.
2. SONUC

Strdiiriilebilirlik  uygulamalarinda hedeflenen amag¢, mutlak koruma
alanlarinda yer alan kaynak degerlerinin korunmasi ve bozulmadan gelecek nesillere
aktarilmasidir.Dogay: etkilemek yerine, doga ile uyumlu olmay1 hedef alan ve dogaya
zarar vermeksizin ondan yararlanmaya c¢alisgan bir yaklasimin benimsenmesi
gerekmektedir. Bu ise dogada yapilan etkinliklerin kendisinin korunmasi anlamina

gelmektedir.

Spor ve rekreasyon tesisleri ile organizasyonlar1 geleneksel olarak
kullanicilarin ihtiyaglart dogrultusunda tasarlanir ve diizenlenir. Gegtigimiz yirmi yili
askin siiredir, yesil tasarimlar ve siirdiiriilebilirlik, kisith kaynaklarla basa ¢ikmak ve
tesislerin ¢evre iizerindeki etkisini azaltmak amaciyla bir mekanizmaya doniismiistiir
(Kessenides, 2005). Spor endiistrisi i¢in siirdiiriilebilirlik, dogru planlama caligmalari
sonucunda yesil tesislerin yardimiyla uzun vadede etkisini gosterecek ve dogal

kaynaklarin her gecen giin azalmasi ile de degerini artiracaktir.
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Sonu¢  olarak, dogada yapilan etkinliklerin  gerceklestirilmesinde
stirdiiriilebilirlik ~ yaklagiminin ~ belirlenmesi  hedeflenirken, sadece ¢evresel
stirdiiriilebilirlik degil, katilim, sosyal yarar ve biling, egitim, kiiltiirel ve davranis

bicimi olarak da siirdiiriilebilirlik yaklagimini benimsemek énemlidir.
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