
Spor Bilimleri Anabilim Dalı

Felsefenin Özellikleri ve 
İşlevleri



Felsefenin Özellikleri

Felsefede bilgi arayışı amacı vardır. Soru sorma etkinliği üzerine kuruludur.

Felsefe eleştirel bir bilgi türüdür.

Felsefe varlığı bütün olarak inceler.

Felsefe çağın ve toplumun koşullarından etkilenir.

Felsefe hiçbir konuda son söz söylemez.

Felsefede bilgiler birikir ancak ilerlemez.



Felsefenin İşlevleri

1- Felsefe insanın hakikati anlama, bilme ihtiyacını 
karşılar.

2- Felsefe eleştirel bakış açısı kazandırır.

3- Felsefe, insanı insan olma bilincine ulaştırır.

4- Sistemli, doğru, önyargısız ve saygı duyarak 
düşünmeyi öğretir.

5- Felsefe inancın akıl ile temellendirilmesinde 
kullanılmıştır.

6- Felsefi düşünceler toplumsal olayların 
oluşumunda etkili olmuştur.



Felsefe ve Tutarlı Düşünme

• Felsefede tutarlılık ortaya konulan düşüncelerin kendi içinde çelişki
taşımaması önceki ve sonraki bilgiler arasında mantıksal bağın
kurulabilmesidir.

• Felsefe deki önermelerin yada metinlerin doğruluğu yada yanlışlığı ispat
edilemediğinden tutarlı olup olmadığına bakılır.



Spor Felsefesi

Spor Nedir Sorunsalı?



Spor Felsefesi

• Spor, tarihin başlangıcı ile beraber, insanoğlunun kendini ve ailesini doğaya
karşı koruma amacıyla geliştirdiği hareketler bütünü olarak görülmüştür.

• Ancak spor, insanın fizik, sosyal, psikolojik, kültürel ve zihni gelişimine
katkıda bulunan, dolayısıyla sağlıklı toplumlar yaratan ve insanın yaşam
kalitesini arttıran bir eğitim aracıdır.



Spor Felsefesi

Spor Felsefesi yapabilmek için neleri bilmek gereklidir?

• Felsefe
• Fizyoloji
• Anatomi
• Sosyoloji
• Psikoloji
• Ekonomi
• Spor Tarihi
• Nöroloji
• …



Spor Felsefesi

• Felsefe
Bilgi üretme etkinliğidir.
• Fizyoloji
Canlıların mekanik, fiziksel ve biyokimyasal fonksiyonlarını ve sistemlerinin işleyişini
inceleyen bilim dalıdır.
• Anatomi
Canlıların yapısıyla ve düzeniyle ilgilenmekte olan bilim dalına verilen addır.
• Sosyoloji
Toplum ve insanın etkileşimi üzerinde çalışan bir bilim dalıdır.
• Psikoloji
İnsan davranışları ve zihinsel süreçleri ile birlikte bunların altında yatan nedenleri
inceleyen ve araştıran bilim dalıdır.
• Ekonomi
Üretim, ticaret, dağıtım ve tüketim, ithalat ve ihracattan oluşan insan etkinliğidir.
• Nöroloji
Beyin, beyin sapı, omurilik ve çevresel sinir sistemiyle kasların hastalıklarını inceleyen,
teşhis ve cerrahi dışındaki tedavi uygulamalarını içeren tıp bilimi dalıdır.


