Spor Kavraminin Ortaya
Cikisi -1-

Spor Bilimleri Anabilim Dah




Ilk Insan ve Spor

« Tarihteki ilk sporlar aracli veya aragsiz yapilsin, savunma ve saldiri
amaci tasimaktadir.

« |k insanin hayvanlarla ve kendi cinsinden olanlarla girdikleri
mucadele sonrasinda ilk olarak gercgeklestirdigi eylem kendi fiziksel
gucunu kullanmayi ogrenmesidir.




Ilk Insan ve Spor

- |k insanin yuriime, kosma, atlama ve tirmanma hareketlerini beslenme
ve tehlikelerden korunmak amacli yaptigi bilinmektedir.

« Bu da atletizm ve dagcilik gibi sporlarin ortaya ¢gikmasina neden olmustur.




Ilk Insan ve Spor

« Suda kendi kas gucunu kullanarak hareket etmesi ve su uUzerinde durma
becerisi ile ylUzmeyi ogrenmis, ilerleyen zamanlarda da suda batmadan
yuzebilen kayik turinden aracglar yapmistir.

« Bu araglar ile hem kendisini hem de yukunu tasimistir. Ayni
zamanda da diger insanlarla tanisma ve iletisim kurma olanagi
bulmustur.




Ilk Insan ve Spor

« Cinliler : Nefes calismalari

» Hindistan : Yoga, meditasyon

 Sumerler: At surme, at arabalari

» Asur-Babil: Boks, glres, yuzme

« Misir: Cimnastik, boks, gures, su sporlari, dans

* Yunan, Roma : Cimnastik, boks, atletizm, gures




Spor Nedir Sorusu Uzerine

[ Spor ve Saglk ]

Spor saglik i¢indir

* Spor sagliktir.

« Hastaliklara karsi koruyucudur.
* Vucut direncini artirir.

« Stres ve depresyonu oOnler

Spor saglik i¢in tehlikelidir

Spor kazalari

Doping kullanimi
Yasamsal tehlikeler
Vucudun hirpalanmasi




Spor Nedir Sorusu Uzerine

[ Spor ve Egitim ]

» Spor bir egitim aracidir.
» Spor ¢ok yonlu yapisi ile egitime destek olur.
« Spor sayesinde toplumda olumlu bir insan yapisi olusturulur.

» Spor bir yagam felsefesi yaratir.

« Spor tum egitim kademelerince uygulanabilir.




Spor Nedir Sorusu Uzerine

[ Spor ve Ekonomi ]

« Spor buyuk bir ekonomi aracidir.
» Spor pazarlamasi (marketing) kavrami spor ekonomisi ile ortaya ¢cikmistir.
« Spor, pazarlanan bir maldir.

« Sporla ilgili hammadde, insana 6zgu olmalidir.

» Spor ekonomisi, bir endustri olusturmus ve spor medyasini ortaya ¢ikarmigtir.




