Sporda Etik Degerler
Antrenor ve Hakem Etigi

[ Antrenor Ozellikleri ]

« Sakatlik geciren sporcuya ilk mudahaleyi yapar.

« Sinirlenen ya da oyun disiplininden kopan sporcuyu tekrar motive eder.

» Sporcularin beslenme durumu ve 6zel yasantisini kontrol eder.

« Bransinda guncel kalir ve yeni taktikler hazirlar.

» Sporcular arasindaki problemleri giderir ve takim ruhunu korur.

» Antrenorlerin profesyonel meslek hayatlarinda karsilastiklari zorluklar ve mesleki
zitlagsmalar goz o6nune alindiginda, kendi c¢alisma alanlarinin diginda sporcusu ile
ilgilenirken bir egitimci, spor psikologu, antrenman bilimci, lider ve yonetici rollerini de
ustlendigi gorulebilmektedir.
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adaletli bir bicimde saglamali ve sportif basariyr gucli bir sekilde etkileyen yeni
yontemler kullanirken, bunlari sporculari arasinda etik ilkelere uyarak yapmalidir.

» Antrenor, sporcularinin Kkisisel beklentilerine cevap vermeye hazirlikh olan ve
antrenorlUk becerilerini geligtirerek takimin performansinda fark yaratabilecegini
ve kendi davraniglarinin sporculari Uzerinde yaratacagi etkiyi bilebilen Kkisi
olarak tanimlanmaktadir.

 Bu oOzellikler sporcunun, Kkisilik ozelliklerini tanimasi, kosullara uyum saglama ve
bagarili olma olasiligini arttiracaktir.

» Antrenor ve sporcular arasindaki etkilesim her zaman performansi belirleyici bir unsur
olarak gorualmustur
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baktigimizda ABD Olimpiyat Komitesinin bu

] Antrendorlerin  etik digi davranis modellerine
konuda yayinladigi1 maddeleri gorebiliriz.

{ Antrenor Etigi

Antrenorlerin

L Sporculara insancil Atletik programlarin
sporculara karsi fiziksel : o
N olmayan sekilde egitimsel amaclarini
ve sozel saldirida . .
davranmasi. goz ardi etmesi.

bulunmasi.
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[ Antrenor Etigi ]

* Bu noktada, bircok uluslar arasi spor komiteleri ve birlikleri, antrendrlerin gorevlerini
saygl, ddrustliuk, tarafsizlik, adalet gibi evrensel degerler dogrultusunda yerine
getirmelerine rehberlik edecek antrenorluk etik ilkelerini belirlemislerdir.

« Amerikan Psikologlar Dernegi’nin (American Psychological Association-APA) isbirligi
ile Amerika Birlesik Devletleri Olimpiyat Komitesi’'nin de dahil oldugu ve Ingiltere,
Kanada, Amerikan Ulusal Genclik ve Spor Antrendr Birligi ve Avustralya Spor
Hekimleri tarafindan belirlenen antrendr etik ilkeleri genel olarak su maddeleri
icermektedir:

o




Sporda Etik Degerler
Antrenor ve Hakem Etigi

[ Antrenor Etik ilkeleri (1) ]

» Performans artirici ilag kullanimina izin veriimemektedir.

» Sigara ve alkol kullanimi desteklenmemelidir.

« Sporcu ile goérusmenin uygun oldugu durumlarda onlarla
gorusme yapmaldir.

« Etkin ve gerekli antrenman programlari hazirlamahdir.

* Aglik ve anlagilir antrenman tanimlamalari yapmalidir.

« Antrenmanda aglik, yeterli ve objektif bilgi aktarmalidir.

« Sporcu performansini belirlenmis standartlar dahilinde
degerlendirmeli ve geri bildirim vermelidir.

» Belirlenen profesyonellik c¢ercevesi icerisinde takim
olusturmalidr,

« Etik ilkelere hakim olmalidir.

« Etik ilkelere uygunluk konusunda karmasaya dustugu
durumlarda diger antrendrlere danigsmalidir.




