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Spor Bilimleri Anabilim Dah




Olimpizm

Olimpizm so6zu ilk olarak Modern Olimpiyat Oyunlarinin kurucusu Baron Pierre De Coubertin
tarafindan kullanilmistir.

Olimpizm beden gucu ve becerisi ile birlikte insan aklinin gelismesini amaclayan ve bdylece insanin
tum niteliklerinin bir uyum icinde gelisebilecegini dugunen bir felsefedir.

Olimpizm, genel olarak insani her yonden egitmeyi karakterini ve ahlakini kuvvetlendirmeyi ve
eski toplumlardaki insanlarin ideal olan “Kalos Kagothos” yani fiziksel ve ruhi guzellige sahip insani
yaratmayi amaclamaktadir.

Olimpizm bir ruh durumudur, yasam bigimidir, mikemmelligi yakalayan insan gorusudur. Asalet
ve tertemiz ahlak okulu ve bir ¢ikarsiz ideal inancidir.




Olimpizm

Modern Olimpiyat Oyunlarinin amaci;

« dort yilda bir toplumlari bir araya getirmek,

« sporun temeli olan fiziksel ve moral niteliklerin gelismesini saglamak,
« barigsever bir dinya kurmak

« gengligi karsilikl anlayis ve dostluk ruhu cercevesinde egitmektir.

Modern olimpiyatlarin kurucusu Coubertin'in felsefesine gore, Olimpiyatlarin ilk yillarinda,

olimpiyatlara katiimak, amator olmak ve olimpiyatlarda yarismak onemliydi.

* Klasik olimpiyat oyunlarinda iki temel unsurun oldugu bilinmektedir. Bunlardan birincisi,
Yunan felsefesinde yer almigs ve “Arete” diye adlandirilan ve “Gug¢” anlamina gelen bir

kavramdir. Bu gug ile savas sirasinda dusmani, olimpiyatlarda ise rakibi yenecektir.

» Diger unsur ise sponsorluk kavramidir. Eski Yunan'da olimpiyat sampiyonlari, adina
katildiklari kentlerle anilmiglardir.



Olimpizm

« Olimpiyat Oyunlarinda temel felsefe, Citius, Altius, Fortius, (Daha hizli), (Daha Yuksege),
(Daha Guglu), sloganini gerceklestirmeye yonelikti.

» Spordaki olumsuz gelismeler spor olgusunu da bozmaktadir.

« Olimpik felsefenin amaclarina ulasmasinda, olimpizm’deki milli, siyasi, ekonomik, etkilerden
uzak olus etkendir.

« Sporun evrensel yani olan Olimpizm ile olimpik ilke ve amaclarin insanlara tanitildig
olimpiyat oyunlari cagimizin c¢ikarci, maddeci, ticarilesmis Pazar kulturinin egemenligine
girmistir.

« Artik Olimpiyatlar; para kazanma dusuncesi ile birlikte sporcularin basarili olmak igin
yaptiklari doping, Ulkelerin ticaret, siyaset, reyting ve UnluU markalarla birlikte anilmaya

baslanmistir. @
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« Olimpizm evrensel degerler idealidir.

« Olimpizm bir takim 0zel istek ve hedefler dogrultusunda, 6zelde Olimpiyat Oyunlar’nin
yurutilmesini ve genelde ise spor yapmayi saglamak adina tasarlanmistir.

« Olimpizm kendini evrensel degerler idealine adamis sporun asil ve onurlu bir vizyonunu sunar.

* Anlagsmazliklari dindirmeyi ve uyumu artirmayi isteyen ve sporu aydinlanmig insanhgin
hizmetine yerlestiren bir kavramdir.
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«  Olimpizm idealleri:
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Egitim:

a. EqQitim ve rekabet: Hazirlanma ve bir sonraki kariyer

b. Olimpik inang: Katilmanin kazanmaktan daha 6nemli olmasi

c. Uluslararasi Olimpik Akademi ve Olimpik Dayanigsma Komisyonu
sayesinde Bilimsel Olimpik Kongreleri yayginlastirmak

2. Uluslararasi Anlayis:

a. Butun irklarin anlastigi uluslararasi bir dil

b. Milliyetgilik olmaksizin vatanseverligi beslemek
c. Karsgilikh saygi

d. Nezaket ve hosgoru

3. Firsat Esitligi: Esitlik¢i arzu
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«  Olimpizm idealleri:

4. Adil ve Esit Rekabet:
. DUrUstluk ve sportmenlik 6zverisi
. Centilmenlik ruhu ve eglence
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5. Kulturel ifade: Kalos Kagathos
6. Sporun Ozglrligl
7. Mukemmellik:

Fiziksel, zihinsel ve manevi mukemmellikleri kutlamak
. Hirsli, coskulu bir zihin ve guglu bir vicut yaratmak
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