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Zihin yetersizligi nedir?

Zihin yetersizligine iliskin mitler ve dogrular

Otizm spektrum bozuklugu nedir?

Otizm spektrum bozukluguna iliskin mitler ve dogrular




Zihin yetersizligi nedir

Tanim

Zihinsel islevlerde belirgin sinirliliklar ile uyumsal

davraniglarda yetersizlik gosteren geligsim

donemlerinde) ortaya ¢ikan bir yetersizliktir

- Zihinsel becerilerin uygun bir olgme araci ile
Olculmus ve ortalamanin 2 SS altinda
performans gosteren

- Uyumsal becerileri (sosyal beceriler, dil iletisim,
toplumsal beceriler) yasitlarindan geri

- 18 yasindan once ortaya ¢cikmall




Zihin yetersizligi nedir

ZY gegcici bir durum olabilir. ??

Cevresel kosullar ZY’ye neden olabilir.

ZY anne babalarin daha onceki kotu davraniglari nedeniyle onlarin
basina gelmis olabilir. ??

ZY olan bireyler evlenemezler. ??

Iki Down sendromlu bireyin NG gésteren ¢ocuklari olabilir.




Zihin yetersizligine iliskin mitler ve
dogrular

Mit 1: ZY yalnizca kalitimsal bir sorundur.

Dogru: Bazen kalitimsal olarak ortaya ¢ikabilir. Ancak cogunlukla onlenebilen
cevresel etmenlerle de ortaya gikabilir.

Mit 2: ZY bulasicidir.

Dogru: ZY, higbir temasla yayllmaz/bulagsmaz.

Mit 3: ZY olan ¢ocuklarin disipline edilirken aglatiimamalari gerekir.

Gergek: TUm ¢ocuklar gibi ZY olan ¢ocuklara da istendik davranislar 6gretilebilir.
Disipline ederken ¢ocuklarin sinirlarini dikkate almak gerekir.




Zihin yetersizligine iliskin mitler ve
dogrular

Mit 4: Evlilik ZY’yi iyilestirebilir / tedavi edebilir.

Gergek: Evlilik i¢in evlenilecek kisinin ve bireyin tibbi durumuna iligkin bilgi
verilmelidir. Evlilik ZY’yi iyilestirmez.

Mit 5: ilaclar ve vitaminler ZY’yi ortadan kaldirir / iyilestirir.

Gergek: ZY’ne neden olabilecek bir faktor s6z konusu ise uygun bir tedavi ile bu
etmen ortadan kaldirilabilir. Ancak beyne bir zarar geldiyse bunu iyilestirebilecek
bir ilag yoktur.

Mit 6: ZY olan yetigkinlerin cinsel durtl kontrolleri olmadigindan digerleri i¢in bir
tehdit olustururlar

Gergek: ZY olan yetiskinlerin cinsel olarak ¢ekingen / utangag olmalari olasidir.




Zihin yetersizligine iliskin mitler ve
dogrular

Mit: Anne babalarin 6nceki yagamlarinda ya da su anki yagsamlarinda
kotu seyler yapmis olmalari ZY’ne neden olabilir. Allah onlari
cezalandirmis olabilir.

Gergek: Anne babalarin gergek disi inanglari ZY olan ¢ocuklarina iligkin
kendilerini yorabilir. ZY tibbi bir durumdur ve anne babalarin
cevrelerinden ve toplumdan destege gereksinimleri olmaktadir. ZY olan
bireyler ailelerinden ve toplumdan yeterli destekle ve tesvikle ¢cok iyi
performans sergileyebilirler.

Mit: inangla sifa vadedenler ZY’yi tedavi edebilirler. Okumak-iflemek
fayda saglayabilir.

Gergek: inancla sifa vadedenler anne babalarin ZY’nin iyilestirilebilecegi
yanlis kanisina inanmalarina neden olabilirler. inangla duayla ZY’nin
iyilestirildigine iligkin higbir bilimsel kanit bulunmamaktadir.

https://www.whiteswanfoundation.org/article/intellectual-disability-mental-retardation-myths-and-facts/



OSB nedir

Tanim

Belirtileri genellikle 3 yasindan once ortaya ¢ikan
sosyal iletisim ve etkilesimde ciddi bozukluklar,
tekrarlayici-basmakalip-yineleyici hareketlerle
karakterize norogelisimsel bir bozukluktur.
Autism: icine donuk, kendine donuk anlamina
gelir, Yunanca bir soz olan autos (self-
benlik/kendi) dan turetilmigtir.

Autismus ise ilk kez 1910 yilinda Isvecli
psikiyatrist Eugen Bleuler tarafindan sizofreni icin
kullaniimigtir.




OSB'ye iligkin mitler ve dogrular

Mit: Asilar otizme neden olur.

Dogru: Asilarin otizme neden olduguna iligskin hicbir bilimsel kanit yoktur. Asilarin
yaptiriimamasi ¢cocuk felci, kizamik gibi hastaliklarin cocuklarda kalici hasarlar
birakmasina neden olabilir.

Mit: Otizm bulasicidir.

Dogru: Otizm, temasla yayilmaz.




OSB'ye iligkin mitler ve dogrular

1. Mit: Otizmli bireyler arkadaslik kurmak istemezler.

Gergek: Otizmli bireylerin sosyal becerilerde sinirhiliklari vardir bu nedenle
arkadaslariyla etkilesim kurmakta zorlanirlar. Utangag ya da soguk/ilgisiz
gorunebilirler, ancak bunun nedeni iletigsim kurmaktaki gugluklerdir ancak herkes
gibi onlar da arkadasglari olsun isterler.

2. Mit: Otizmli bireyler higbir sey hissetmezler (mutluluk-Gzgunltk gibi) ve higbir
duygu ifadesi sergilemezler..

Gergek: Otizmli olan bireylerin de duygulari vardir ancak onlari karsidakine
iletmekle ilgili sinirhliklar bulunur, duygularini farkli sekilde ifade edebilirler sizin
duygularinizi da farkli sekilde algilayabilirler.




OSB'ye iligkin mitler ve dogrular

3. Mit: Otizmli bireylerin digerlerinin duygularini anlayamazlar.

Gergek: Otizm bireyin Kisiler arasi iletisimini olumsuz yonde etkiler, bu nedenle
otizmli birey «uzgun» oldugunuzu yalnizca beden dilinize bakarak ya da bu
durumla ilgili kinaye yapiyorsaniz ya da ses tonunuzdan fark edemeyebilir.
Duygularinizi dogrudan ifade ettiginizde otizmli bireyler de empati kurabilir ve
digerlerine sefkat duyabilirler.

4. Mit: Otizmli bireyler zihinsel engellidir.

Gergek: Otizme zihin engelinin eslik etme durumu %50 ile %70 arasindadir.
Normal zihinsel performansa sahip olanlari da vardir. Bir kismi Gstin yetenekli
(muzik alaninda, fotografik hafiza anlaminda, matematikte) olabilirler. Ancak
bunun orani oldukga dusuktur.




OSB'ye iligkin mitler ve dogrular

5. Mit: Otizmli bireylerin gogu Yagmur Adam filminde Dustin Hoffman’in oynadigi
karaktere benzer.

Gergek: Otizm spektrum bozuklugu = spektrum, bireylerde ¢ok farkl
ozelliklerinin oldugunu belirtmek i¢in kullaniimaktadir. Bir kigiden digerine
beceriler ve 0zellikler gok farklilagabilmektedir. Otizmli bir birey tanimig olmamig
digerlerinin de o birey gibi olacagl anlamina gelmez. Yeterlilikler ve yetersizlikler
bireyden bireye degigir. Tani yalnizca bir grup ozelligin o bireyde gorulecegini
ifade eder (iletisim sinirhiliklari ve tekrarlayici davraniglar)

6. Mit: Otizmli bireylere benzer davranislar sergileyenlerin davraniglari ¢cok
gariptir ancak otizmin Ustesinden gelinebilir.

Gergek: Otizm biyolojik-norolojik temelli gelisimsel bir bozukluktur cogu birey igin
(tan1 dogru ise) Omur boyu surer.




OSB'ye iligkin mitler ve dogrular

7. Mit: Otizm yalnizca cocuklari etkiler.
Gergek: Otizmli gocuklar buyuduklerinde otizmli yetigkinler olurlar.
8. Mit: Otizm yalnizca beyinle ilgili bir bozukluktur.

Gergek: Otizmli bireylerde epilepsi, bagirsak problemleri, yiyecek intoleransi,
alerjiler, kaygi bozukluklari, bagka hastaliklar da eslik edebilir.

9. Mit: Otizm, anne babalarin davraniglarindan kaynaklanir.

Gergek: 1950lerde «buzdolabi anneler hipotezi» s6z konusuydu. Anneler
(6zellikle de Universite mezunu) ¢ocuklariyla duygusal yakinlik kurmadigindan
otizme bu durumun neden oldugu iddia ediliyordu. Bu durumun dogru olmadigi
¢ok uzun zaman once ispatlandi.




OSB'ye iligkin mitler ve dogrular

10. Mit: Otizmin gorulme sikhgr son 40-50 yil igerisinde giderek artmistir.

Gergek: Otizmin gorulme sikhigi son 20 yilda %600 artmistir. 1975'te 1/1500
cocuk otizmle tanilanirken ginumuzde 1/68-1/59’a yukselmistir. Bunun nedeni
ise tani kriterlerinin netlesmesi, uzmanlarin ve ailelerin daha bilingli olmasi da
olabilir.

11. Mit: Otizmli bireyler igin tUm masraflari, saglik sigortalari tarafindan karsilanir.

Gergek: Haftada belli bir stre ek rehabilitasyon hizmetleri devlet tarafindan
karsilanmaktadir, ayni zamanda genel egitim okullarinda ve 6zel gereksinimli
bireyler i¢in acgilan okullarda yaygin egitim egitim Ucretsizdir. Ancak otizmli
bireylerin haftada 20-40 saat arasi yogun egitim almalari gerekmektedir. Bu da
devlet tarafindan karsilanmamaktadir. Otizm Eylem Plani: Resmi Gazete /
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Ulusal Eylem Plani:
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2016/12/20161203-16.htm

https://www.autismspeaks.org/blog/11-myths-about-autism
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