LY ve OSB

ZY: Ozellikler - II




ZY olan ¢ocuk ve bireylerin 6zellikleri




Dil ve konusma ozellikleri

Normal gelisim

Yas Dilin gelisimine iliskin davraniglar

Dogum = Aglama ve diger fizyolojik sesler ¢ikarma

1-2 ay Aglama ve gigildama

3-6 ay Babildama ve gigildama

9-14 ay [k sdzciikler ve babildama

18-24 ay  Ilk ciimleler ve sdzciikler

3-4 yas Temel gramer yapilarinin kullanilmasi

Konusma seslerinin dogru telaffuz edilmesi




-
Dil ve konusma ozellikleri

ZY bireyler
Akranlarindan geri

Dil gelisimini akranlar ile aymni sirada takip ederler, gelisim
hizlar1 yavastir

NG cocuklar dilin temel elemanlarin 4 yas civarinda kazanirlar

Konusma bozukluklari, bireyin sozlii iletisim kurmalarim
engelleyen herhangi bozukluk olarak tanimlanur.

ZY olan cocuklarda
Artikiilasyon bozuklugu

Ses bozuklugu
Akicilik bozuklugu gortlebilir.



Artikiilasyon bozuklugu: sesin yerini degistirme, ses atlama, ses
ekleme ve sesi bozma

Ses bozuklugu: sesin tiz olmasi, frekansinda ya da tonunda
bozukluk

Akicilik bozuklugu: kekemelik

Karmasik ve soyut dil becerilerini 0grenmede sinirliliklar
gortlebilir.

Dile iliskin gticliikler okuma ve anlamayi da etkilemektedir.

ZY olan bireyler tiim islevlerde diisiik performans gostermekte, ZY
yam sira ikinci oziirler de goriilebilmektedir (estani)

ZY olan bireylerin %50’sinde dil ve konusma bozukluklar1 eslik
etmektedir.



ZB 50 nin tizerinde olan ¢ocuklarin dil becerilerinde belli
derecede yetersizlik, 50nin altinda olanlarda ise ileri derecede
dil ve konusma problemleri

ADZY’de dil ve konusma problemleri goriilme oram %90dir
Alici dil ve ifade edici dilde sorunlar

ADZY olan bireylerin bazilarinda konusma gelisimi hig
olmamaktadir. Iletisimle ilgili sorun yasayan bireylerin iletisim
kurmak amaciyla problem  davranislar sergiledikleri
bilinmektedir.

Bazilarinda ekolali goriilebilir.



-
Psikolojik ozellikler

Akranlar ile ayn psikolojik, sosyal ve duygusal gereksinimleri
vardir.

Ancak, daha az uyumsal davramglar sergilemekte, onlari akranlarindan
ayiran daha farkli davranis ozellikleri gelistirebilmektedirler.

Ogrenilmis caresizlik

Benlik kavrami

Kendini diizenleme

Denetim odagi

Yasam sorumlulugu alma ve kendini yonlendirme
Guidilenme

Disa yonelim
Basarisizlik beklentisi



-
Ogrenilmis caresizlik

Yeni ya da gii¢ bir gorevle karsilasildiginda basarmak icin
cabalamama ya da ¢abalamaktan cabuk vazgecme egilimi

Bireyin olaylarin kendisi tarafindan kontrol edilmedigini
algiladig1 durumlarda ortaya c¢ikar.

Diistuik basar1 beklentisi, disa yonelim ve gtidiilenme 0grenilmis
caresizligi, kendini yonlendirme, yasam sorumlulugu alma ve
benlik kavramin etkiler.

NG akranlarina oranla 6grenilmis caresizlikleri daha fazla

Diuistik akademik basar1 ve yetersiz bilissel beceriler nedeniyle
sunulan olumsuz geribildirimler nedeniyle basarisizlik
beklentisi ortaya cikar.

Yetiskinler bu bireyleri cesaretlendirmezse ¢aresizligin ortaya
ctkmasina neden olabilmektedirler.




e
Benlik kavrami

Kendini tanima, engeli olan ve olmayan kiictik ¢cocuklarda
benzer sekilde gelisir, ancak ZY olan ¢ocuklarin kendilerini
tanimalar1 zeka yaslarina bagl olarak gecikmektedir.
Cocuga bakan giivenilir yetiskinin ¢ocukla sosyal etkilesimi
benlik kavraminin gelismesinde ve ¢cocugun kendi varligim
digerlerinin varligindan ayirt etmede etkili olmaktadar.

Suirekli basarisizlikla karsilasma, etiketlenme, 6z yeterlilik ile 6z
sayimnn ve de benlik kavraminin zayif olmasma neden
olmaktadir.

ZY bireyler olumsuz benlik kavram gelistirmeye egilimlidirler.
Biitiinlestirme, benlik kavramini olumlu yonde etkileyebilir.




-
Kendini duzenleme

Bireyin kendi zamanini planlama ve yonetme,
Bir gorev / is tizerinde dikkatini toplama
Uretken bir cevre olusturma ve

Sosyal kaynaklar1 kullanma yeteneklerini igerir.
Kictik yaslardan itibaren ortaya c¢ikar.

Bebegin cevresine yonelik tepkilerini diizenlemeye iliskin
glclikleri arttikca 0grenme ve sosyal etkilesimi de gticlesir.




-
Kendini duzenleme

Kendini diizenleme, digerlerini 6rnek alarak ogrenilir, bireyin
bu yetenegi arttikca 0z yeterlilik duygusu da artabilir.

Oz yeterliligin artmasi daha iyi beceri kazanma, kazanilan
becerileri kullanma, daha cok calisma, bir is tizerinde daha
uzun zaman 1srarcit olma ve daha ytiksek basari ile sonuclanair.

ZY cocuklarda gticliikler gortilebilir ancak bu beceriler
ogretilebilmektedir.




R ———DDSSSSS
Denetim odagi

Bireyin yasamindaki sonuclar1 neye bagladig: ile iligkili bir
kavramdir.
Dissal denetim odag1—> yasamlarindaki olumlu ya da olumsuz

cesitli sonuglari digerlerine ve digerlerinin kendisini
yonlendirmelerine baglar

Icsel denetim odag1-> kendilerini yonlendirir ve
yasamlarindaki ¢iktilarin / sonuglarin kendi kisisel
sorumlulugu altinda oldugunu kabul ederler.
Denetim odagy guidiillenme ile iligkilidir, birey ilk karsilastigi
: durumlarda digsal denetim odagina bagvurabilir deneyim
@ | kazandikga ve kendine giiven kazandikga i¢sel denetim

9 odagina gecer.




R ———DDSSSSS
Denetim odagi (devam)

HDZY- daha fazla dissal denetim odagy, dissal denetim odagi
bireyin kendi basar1 ve basarisizliklarinin sorumlulugunu kabul
etme ile kendini gerceklestirme ve diizenleme davranisinin
gelisimini olumsuz etkilemektedir.




)

Yasam sorumlulugunu alma ve kendini yonlendirme

YSA,

bireyin yasaminda amaclar belirlemesi, bu amaclara nasil
ulasacagini planlamasi, amaclara dogru ilerleyisini izlemesi ve
gelismelere gore planini degistirmesi

YSA, cocuklukta baslar; kendi yasaminin sorumlulugunu alan
bireyler daha 0zerk, kendi yetenekleri ve gerekli gorevlerde
nasil basa ¢ikacaklarina karar veren, psikolojik olarak gticli,
kendi yasam c¢iktilarini etkileyecek davramnis, yetenek ve
becerileri olduguna inanan, kendini diizenleyen, kendini
gerceklestiren ve benlik kavramai ytiksek kisilerdir.




Yasam sorumlulugunu alma ve kendini yonlendirme

YSA,

Bireye sunulan firsatlar, 0grenme kapasitesi ve 0grenmenin
desteklenmesi ile karmasik bir stire¢ olarak gelisir.

ZY olan bireylerde sinirhdir.

[ =¥




- ______________________________________________________________________________
Gudiulenme
Davranislar1 yonlendiren, davranislari artmasini ya da kalici
olmasini saglayan i¢sel durum
Igcsel giidiiler, meral ilgi gibi faktorlerle ortaya gikar
Dissal giidiiler, bireyin yaptig1 / gerceklestirdigi gorevin
kendisine degil cabalarimin sonuglarina (ceza, 6diil), ilgi
duymasi sonucunda ortaya ¢ikar

ZY bireylerin, genellikle gtidiileri diistik

Yeni gorevleri baglatma, gorevleri tamamlama ve sorumluluk
alma konusunda isteksiz ve yetersizler....basarisizlik korkusu
da etkiler.




N
Dissal yonelim

Bireyin problem ¢ozme stirecinde kendi biligsel yeteneklerine
giivenmek yerine problemin ¢oziimiine iliskin ipucu
aramasidir.

ZY bireyler digsal yonelimi problem ¢ozmek igin
kullanmaktadirlar. Yeni bir gorev verildiginde engelli olmayan
cocuklarm %10u ZY ise %25’, disaridan verilen ipuglarini
kullanmaya tercih etmektedir.




-
Basarisizlik beklentisi

Beklenti, sergilenen davranis sonucunda 6ngortilen
pekistirectir.
2 turdtr

1. Tur davrans sonucunda umulan / beklenen yiyecek ya da
sosyal onay gibi 0zel pekistirectir

2. Tir ise bireyin daha once karsilastigi problemlerin ¢oziim
turlerine iliskin ge¢cmis deneyimlerinin sonuglarindan
yapilan genellemelerle ilgilidir

ZY bireyler, yuiksek diizeyde basarisizlik beklentisi icindedir

Suirekli basarisiz deneyimler yasayan bireyler, daha sonraki
hayal kirikliklarindan kurtulmak i¢in daha diisiik amac ve
beklentiler gelistirir. Daha az ¢aba harcar ve kapasitesinin
altinda performans sergiler.



N

Davranis ozellikleri

Zy bireyler NG bireylere gore daha fazla problem davranis
sergilerler. Kendini yaralama ve saldirgan davramnislar siklikla
gozlenebilir.

ZY T problem davranislarin goriilme siklign T
Basmakalip davramslar

Suirekli olarak tekrarlanan birey icin tehlike arz etmeyen ancak
cevreye uyumu olumsuz etkileyen davramslar

ZY bireylerde NG bireylere gore daha fazla gortliir

Bireylerin ilgi ve performanslari arttik¢a bu davranislar
azalmaktadir, bu davranislar uygun miidahaleler ile
azaltilabilmektedir




- ______________________________________________________________________________
Davranis ozellikleri

Kendini yaralama

Kendi kafasina vurma, 1sirma, kendini kasima, kendi sagini1 ¢cekme,
cimdikleme vb. bireye zarar veren davranislar

HDZY gozlenmeyebilir, ZY ve otizmli ¢ocuklarda %4-14 oraninda
gortilir

Bu davranislarin iletisim islevi vardir ya da ortamdan / durumdan
kagmak icin gerceklestirilir.

3 islevi olabilir:

1. Igsel durumlari diizenlemek (NG ¢ocuklarda da goriiliir ve
cocuk biiyudiikge ortadan kalkar)

2. Fazla uyaran-az uyaran oldugu ortamlarda sergilenir
3. Digerlerinin davranislarini kontrol etmek icin ortaya ¢ikar.

| | Davranisci yaklasimlar ve tibbi yaklasimlar birlikte kullanildiginda
| etkili olmaktadir.




- ______________________________________________________________________________
Uyumsal davranislar

Tani: 10 Uyumsal davranisin 2 ya da daha fazlasinda
yetersizlik




R ———DDSSSSS
Fiziksel ve saglik ozellikleri

Fiziksel ozellikleri akranlarina benzerdir

Motor becerilerde gerilik gortilebilir

Serebral palsi 2 ZY olan bireylerin %5-20’sinde goruliir
SP’li cocuklarin ¥4 ya da 2/3’tiinde ZY goruliir

ZY bireylerde epilepsi goriilme olasiligi %10dur.

Daha alt SED’den gelen ¢ocuklardir & az beslenme, uygun
olmayan hijyen, saglik sorunlar1 daha fazla




N
Psikiyatrik problemier

Grubun %40-70"inde es tan / eslik eden psikiyatrik bozukluk
olabiliyor

ZY bireyler, NG bireylere gore psikiyatrik problemler i¢in daha
fazla risk altindadirlar

Kaygi ve duygudurum bozukluklar: goruilme oram %3-15

Psikotik bozukluklar (erken bunama, Alzheimer, sizofreni) %3
(engelli olmayan bireylerde bu oran %1)




N
Psikiyatrik problemier

Ileti bozukluklart — uygun olmayan davranslar sergileme %12-45
(engelli olmayan bireylerde %3-4)




Tesekkurler..Sorular?
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