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Otizm Spektrum Bozukluğu: Tanım

Belirtileri genellikle 3 yaşından önce ortaya çıkan sosyal iletişim ve 

etkileşimde ciddi bozukluklar, tekrarlayıcı-basmakalıp-yineleyici 

hareketlerle karakterize nörogelişimsel bir bozukluktur. 



Otizm Spektrum Bozukluğu: Tarihçe

• Otizm terimi ilk kez 1911’de Bleuler (İsviçreli psikiyatr) tarafından şizofrenide 

gözlemlenen fantezi dünyasına çekilme ve gerçeklikten kopmayı 

tanımlamak için kullanılmıştır.



Otizm Spektrum Bozukluğu: Tarihçe

• Avustralyalı Leo Kanner (1943) sosyal ve duygusal bağlar kurmakta 

zorlanan çocuklar için otizm terimini kullanmıştır. 11 çocukta «nadir görülen, 

konjenital, çocuklukta başlayan kronik bir durum» olarak «erken infantil

otizm»i tanılamakta kullanmıştır.



• Avusturya’lı pediatrist Hans Asperger (1944), 4 çocuk için «otistik psikopati» 

terimini kullanmıştır.  

• Otizm Yunanca «autos» teriminden türetilmiştir. Autos kendi iç haline 

yönelmiş anlamına gelir. 



OSB, çocukluk çağı şizofrenisinden ayrı bir kategori olarak ilk kez «infantil

otizm» adı ile 1980’de Amerika Psikiyatri Birliği (APA) tarafından yayımlanan 

«Psikiyatride Hastalıkların Tanımlanması ve Sınıflandırılması – III» (DSM-III) te 

tanımlanmıştır.



1987’de tanı ölçütleri DSM-III-R ile genişletilmiş, terim «otistik bozukluk» olarak 

kullanılmaya başlanmıştır. 

19914-2000 DSM-IV ve DSM-IV-’de Yaygın Gelişimsel Bozukluklar şemsiye 

kategorisi altında 5 grup olarak toplanmıştır:

• Otistik bozukluk, Asperger sendromu, Rett sendromu, Çocukluk çağı 

dezintegratif bozukluğu ve başka türlü adlandırılamayan yaygın gelişimsel 

bozukluk



2013’te DSM’te OSB, Asperger bozukluğunu da içine alacak şekilde 

gruplanmış ve sorunlar iki ana kategoride ele alınmaya başlamıştır:

• Toplumsal iletişim, etkileşimde sorunlar

• Sınırlı, tekrarlayıcı davranış, ilgi alanı ya da etkinlikler



• Otizmde görülen belirtiler/özelliklerin, herkeste değişik ölçülerde 

bulunabilen ve ancak belirli bir yoğunluğa eriştiğinde kişinin öğrenmesini ve 

sosyalleşmesini sınırlayan, hayat kalitesini azaltan bir «farklılık» olduğu 

belirtilmektedir. 



OSB, psiko-motor gelişim, sosyal duygusal gelişim, dil gelişimi, bilişsel gelişim 

gibi pek çok gelişim alanını birden fazla gelişim döneminde etkileyebilen bir 

bozukluktur.

OSB’yi tanılamak için kullanılabilen araçlar

Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Uyarlanmış Otizm Ölçeği-2 

Türkçe Versiyonu (DSM-IV’e göredir) Davranış Kontrol Listesi 

(DSM-V)



Otizm Davranış Kontrol Listesi











Teşekkür ederim
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