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Otizm Spektrum Bozuklugu: Tanim

Belirtileri genellikle 3 yasindan once ortaya ¢ikan sosyal iletisim ve
etkilesimde ciddi bozukluklar, tekrarlayici-basmakalip-yineleyici

hareketlerle karakterize norogelisimsel bir bozukluktur.



—  Otizm Spektrum Bozuklugu: Tarihce

Otizm terimi ilk kez 1911°de Bleuler (Isvicreli psikiyatr) tarafindan sizofrenide
gozlemlenen fantezi dinyasina cekilme ve gerceklikten kopmayi

tanimlamak icin kullaniimistir.




—  Otizm Spektrum Bozuklugu: Tarihge

_ * Avustralyali Leo Kanner (1943) sosyal ve duygusal baglar kurmakta
zorlanan cocuklar icin otizm terimini kullanmistir. 11 gocukta «nadir gorulen,
konjenital, cocuklukta baslayan kronik bir durum» olarak «erken infantil

otizmy»i tanilamakta kullanmistir.




Avusturya’li pediatrist Hans Asperger (1944), 4 cocuk icin «otistik psikopati»

terimini kullanmistir.

Otizm Yunanca «autos» teriminden turetilmistir. Autos kendi i¢ haline

yonelmis anlamina gelir.
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OSB, cocukluk cagi sizofrenisinden ayri bir kategori olarak ilk kez «infantil
otizm» adi ile 1980°'de Amerika Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan yayimlanan
«Psikiyatride Hastaliklarin Tanimlanmasi ve Siniflandiriimasi — IllI» (DSM-III) te

tanimlanmistir.




{\

1987°de tani olcutleri DSM-III-R ile genisletilmis, terim «otistik bozukluk» olarak
kullaniilmaya baslanmistir.

19914-2000 DSM-1V ve DSM-IV-'de Yaygin Gelisimsel Bozukluklar semsiye

kategorisi altinda 5 grup olarak toplanmistir:

« Otistik bozukluk, Asperger sendromu, Rett sendromu, Cocukluk cagi
dezintegratif bozuklugu ve baska turlu adlandirilamayan yaygin gelisimsel

bozukluk




2013’te DSM’'te OSB, Asperger bozuklugunu da icine alacak sekilde

gruplanmis ve sorunlar iki ana kategoride ele alinmaya baglamistir:

Toplumsal iletisim, etkilesimde sorunlar

Sinirli, tekrarlayici davranis, ilgi alani ya da etkinlikler
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« Otizmde gorulen belirtiler/ozelliklerin, herkeste degisik olculerde

~ bulunabilen ve ancak belirli bir yogunluga eristiginde kisinin ogrenmesini ve
sosyallesmesini sinirlayan, hayat kalitesini azaltan bir «farklilik» oldugu

belirtiimektedir.

DSM IV“\?\




OSB, psiko-motor gelisim, sosyal duygusal gelisim, dil gelisimi, bilissel gelisim

gibi pek ¢ok gelisim alanini birden fazla gelisim doneminde etkileyebilen bir
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bozukluktur.
OSB'yi tanilamak i¢in kullanilabilen araclar

Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Uyarlanmis Otizm Olgegi-2
Turkge Versiyonu (DSM-IV’e goredir Davranis Kontrol Listesi

GOBDO-2-TV

Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olcegi -2- Tiirkg

Versiyonu

Dog. Dr. [brahim H. Diken, Uzman Psikelog Avsar Ardic. Dil ve Konusma Terapisti Dr. Sziem Diken

Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olcegi-2-Tiirkce Versiyonu (GOBDO-2-TV). otistik
bozuklugu karakterize eden davranislar sergileyen 3-23 yaslar arasindaki bireylerin
degerlendirilmesini amaclayan bir derecelendirme dlgegidir.

KULLANIM AMACLARI

Distik bozukluk gisteren bireyleri tarama

Diistik bozukduk gisteren bireyler tamlama

Agir diizeyde davrams problemlerini degeriendirme
Davrantssal ilerlemeyi belideme/degertendirme
Bireysellestirilmis Egitim Plani (BEP) icin amaclan belirleme
Bilimsel aragbrmalar icin veri toplama

KIMLER KULLANIM BELGESI ALABILIR?

60BDO-2-TVinin kullamm amacina gére: Psikiyatrist. Nrolog, Gelisimsel Pediatrist, Cocuk
Doktoru ya da diger Saglk Uzmantan, Fizyoterapist. Dil ve Konusma Terapisti. Cocuk Geligimei
POR uzmami (Rehber Ogretmen). Sesyal Calismaci (Sosyal Hizmet Uzmani). Okulincesi Ogretmeni
Sinif Ogretmeni, Ozel Egitim Ogretmeni, ebeveynler ya da diger birincil bakicitan G0BDO-2-TV
KULLANIM BELGESI'ni www.gobdoZtv.com adresinden gerekli online egitimi aldiktan sonra
alabilirler.

L O S SR SR Y

(DSM-V)

Otizm Davrams Kontrol
Listesi (Autism Behavior
Checklist-ABC)
Modifiye Edilmis Tiirkce

Tbeahim H. Diken >

Ozlem Diken *

Gtgla Sekercioghu VEI‘S

yonu’nun Gegerlik ve
Giivenirlik Calismasi:
Pilot Uygulama Sonuglar:

Ozer

Bu galigma, Otizm Davean Kontrol Listesi (Autism Behavior Checklist-ABC)'nin Tiirkiye
stndardizasyonu oncesi Tirkge uparlamas: ve pilor diizeyde gegerlik ve givenirligini

Caligmantn yaglan 3 ile 20 arasinda degisen Orizm
Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisina sahip bireylerin ebeveyaleri/birincil batacilart (n=163), ve bu
bireylerle calisan n=164) . Calymada ayrica ayirt ediel

gecerligl smamak amaciyla zihinsel yetersizlik, igitme yetersizligi ve herhangi bir yetersizligi
olmayan normal gelisim gasteren bireylerden de veriler toplanmugtir. Veriler qalismada modifiye
edilen Otizm Davrams Kontral Listesi ve Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2-Tarkee
Versiyonie ile toplanmisstir. Bulgular Modifiye Edilnils Orizim Daveanis Kontrol Listesi nin ayirt edici
gegerliginin ve dlgit gegerliginin yiiksek oldugunu gastermistir. Giivenirlik bulgulart da aracn ig

test-tekrar fest gi ve diger givenirtik yitksek oldugun ortaya
kaymugtur. Calismada aracun Tarkiye 5 iliskin omeriler

Anabhtar Sézciikler: Orizm spektrum bozuklugu, otizm davranig kontrol listesi, gegerlik, givenirlik,
degerlendirme, Tirkive drneklemi



Otizm Davranis Kontrol Listesi

OTIZM DAVRANIS KONTROL LISTESININ (ABC) GECERLIK VE
GUVENIRLIGININ INCELENMESI

Tiirkan YILMAZ IRMAK?* , Serap TEKINSAV SUTCU**,
Arzu AYDIN** , Oya SORIAS***

OZET

Amag: Bu arastirmann amact ofizmi belirlemeye yonelik bir tarama aract olan ve 57 maddeden
olusan Otizm Davranes Kontrol Listesi'nin (ABC) gecerlik ve givenirligini incelemektir  Yéntem:
ABCnin psikometrik ozellikleri yaslart 3-15 arasinda degisen 479 cocuktan olusan bir rneklem
fzerinde incelenmistic. Orneklern daha dnee otizm fams: almes 208, 2eka geriligi tanes almes 97 ve
hichir bozuklugu olmayan 174 cocuktan olusmustur. Senuclar: ABC'nin dogru sinflama oranon % 88
oldugu bulunmustur. leekte kesme puar 39 olarak belirlenmistir. Glivenirlik bulgulart incelendidginde
Cronbach alfa katsayust ve iki yarem test giivenirligi .92 olarak bulunmustur Puanlayedar aras:

giivenirlige bakuddiginda iki dgretmen tarafindan bagimsiz olarak dederlendirilen 100 cocuk icin (86,
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ABC KAYIT FORMU

YONERGE: Cocugu en iyi tammlayan ifadenin karsisindaki sayiy1 daire igine alimz. Ifade ¢ocugu

tammlamiyorsa bos birakimiz.
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Kendi etrafinda wron siire déner

e

Basit bir igi érenir fakat cabucak unutur

Sosyal'cevresel uyaranlara ¢ofu zaman dikkat etmez

Basit emirlen bir kere stylendifinde yerine getirmez (otur, buraya gel, avaga kalk gibi)

Oyuncaklan uygun sekilde kullanmaz {Grn. tekerleklen déndiirir)

Ogrenme sirasinda gérsel ayirt etmesi zayifur (biiyiiklik, renk ya da pozisyon gibi bir
dzellige akilir kalir)

Sosyal giiliimsemesi yoktur

Zamirlert ters kullanmir (ben yerine sen)

Belirh nesnelen brrakmamak iin 1srar eder

Isitmiyor gibi gériiniir, bu nedenle bir isitme kayb oldugu kuskusu uyandinr

Konusmas: detone ve antmiktir

Kendi kendine weun siire sallamr

Kendisine uzamldifinda kollanm uzatmaz (va da bebekken uzatmazdi)

Giinlitk programimdaki/pevredeki degigikliklere asin tepkiler verir

Baska insanlann arasindayken ¢agnldiginda kendi ismine tepki vermez (Ayse_Can. Zeynep)

Kendi etrafinda diénme, parmak wcunda yiiriime, el girpma gibi davramiglan keserek birden
baginr ve ani hareketler vapar
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Baska insanlann yiiz ifadelerine ve duygulanma tepkisizdir

“Evet” veya “ben™ sfzciiklerini nadiren kullamr

Geligimin bir alamndaki fizel yeteneklen zeka gerilifi kuskusunu dislar niteliktedir

Yer bildiren séecikleri igeren basit emirlen yerine getirmez (“topu kutunun istiine koy™ ya
da “topu kutunun igine koy™ gibi)

Bazen yilksek bir sese sagir oldugunu digindiirircesine “irkilme™ tepkisi gistermez.

Ellerini amacsizca sallar

Biiyiik Gfke ndbetleri ya da sik sik kiigilk éfke nibetlen geginr

Gér temasindan aktif bir gekilde kagimr

Dokunulmaya va da tutulmaya karsi kovar

Bazen, giirikler, kesikler ve iine yapilma gibi aci verici uyaranlara hig tepki vermez

Gergin vie kucaklamimas: giigtir (simdi ya da bebekken)

Kucaklandigmda pelte gibidir (sanlmaz, tutunmaz)

Pkt

Istedigi seylen gistererck elde eder

(¥

Parmak uglannda wiiriir




Baskalarim swrarak, vurarak, tekmeleyerck incitir

Ciimleleri defalarca tekrarlar

Cryun oynarken baska gocuklarn taklit etmes

Gizlerine parlak bir ik tutuldugunda genellikle gielerini kirpmas

Basim vurarak, ellerini wsirarak kendine zarar verir

ihtivaglarimin hemen yerine getirilmesini ister, beklevemesz

Ismi siylenen bes nesneden daha fazlasim igaret ederek gisteremes

Hig arkadashk iliskisi gelistiremes

Bir cok sese kulaklanm kapatir

Sik sik mesnelen dindiiriir, gevirir ve carpar

Tuvalet :E:ilirnim: iliskin sorunlar vardir

isteklerini ve ihtivaclanm  belirtmek igin va hig konugmaz ya da hir giinde
kendilizinden kullandi@ sdeciik sayis besi gegmes,

-2

Cogunlukla korkar yva da gok kayvailamr

Giin 15131 karsisinda gozlerini kisar, kaslanm gatar va da gbzlerini kapatir

Yardimsiz kendisi givinemez

Scslert va da sdzciiklen sirckl tekrar eder

Bakizlan insanlan “delip geger”

Bazkalarinin ciimlelerini va da sorulanm tekrarlar

Cogunlukla gevresindekilerin ve tehlikeli durumlann farkinda degildir

[+

Cansiz sevlerle oynamay ve zaman gegirmeyi tercih eder

Cevresindeki nesnelere dokunur, koklar velveya tadar,

Laidt

Yeni bir kisivle karsilastiginda siklhikla hig bir gérsel tepki vermez

Mesneleri siralama gibi karmasik ritdieller igine girer

ok zarar vericidir, oyuncaklarin ve ev esyvalanm kisa zamanda kirar

Gelisimsel gecikme belirtileri 30, ayda va da daha dnce ortaya gikmstir,

Giin iginde kendiliginden, iletisimi baslatmak igin kullandiz ifadelerin sayis: otuzu
HOCIeE,
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Baskalarm isirarak, vurarak, tekmeleverek incitir

LE)

Citmleleri defalarca tekrarlar

Crvun oynarken bagka gocuklan taklit etmes

Giizlerine parlak bir ik tutuldugunds genellikle ghelerini kinpmaz

Basim vurarak, ellenim sirarak kendine zarar verir

Ihtivaglaninin hemen yerine getirilmesini ister, bekleyemez

lsmi sdylenen bes nesneden daha fazlasm isaret ederek ghsteremes

Hig arkadashk iliskizi Erl;isl.in:m:?.

Bir ok sese kulaklarin kapatr

Sik sk nesneleri ddndinir, gevirir ve garpar

Tuwalet cEiliminc iliskin sorunlar vardir

isteklerini ve ihtiyaglanm belinmek igin va hig konusmaz ya da bir glinde
kendih@mden kullandhig siveciik sayis besi geemier.

I-d

Cogunlukla korkar va da gok kaygilamir

Giim s karsisinda gézlering kisar, kaslanm catar va da gizlenni kapatir

Yardimsiz kendisi giyinemesz

Seslert va da sdeciiklen siirckli tekrar eder

Bakislan insanlar “delip geger™

Baskalanmn cimlelerini va da sorularin tekrarlar

C::rgun]uhla gevresindekilerin ve tehlikeli durumlann farkinda dcgildir

LE

Canziz sevlerle oynamayi ve zaman gegirmeyi tercih eder

Cevresindeki nesnelere dokunur, koklar ve/veya tadar,

Yeni bir kigivle karsilastifinda sikhkla hig bir ghrsel tepki vermez

Mesnelen siralama giba karmasik ntiieller igine girer

C ok zarar vericidir, oyuncaklarm ve ev esvalanm kisa zamanda krar

[ ]

Gelisimsel gecikme belirtileri 30. ayvda ya da daha Gnce ortava gikmastir,

Giin iginde kendiliginden, iletisimi baslatmak igin kullandigi ifadelerin sayisi otuzu
gegmez,

Lizun streler bogluga bakar

TOPLAM :
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