ZY ve OSB

OSB: Siniflama (devam ediyor), yayginlik ve nedenler

http://www.free-powerpoint-templates-design.com



http://www.free-powerpoint-templates-design.com/
http://www.free-powerpoint-templates-design.com/




DSM-IV ve V arasindaki farklar

YGB ifadesi yer aliyordu

Belirtiler 3 ana baslik altinda toplaniyordu:

1- iletisim yetersizligi

2- sosyal etkilesim yetersizligi

3- sinirh ve yinelenen ilgi

Otistik bozukluk, Asperger sendromu, Cocukluk

dezintegratif bozuklugu, yaygin gelisimsel bozukluk
ve rett sendromu olmak uzere 5 kategori vardi

Otizm spektrum bozukluklari ifadesi yer almistir

Belirtiler 2 ana baslik altinda toplanmistir:
1-iletisim ve sosyal etkilesim sinirliliklari
2- sinirh ilgiler ve tekrarlayan davranislar

Otizm spektrum bozuklugu olarak 1 kategori
bulunmaktadir.



DSM-IV ve V arasindaki farklar

Bozukluktan etkilenme duzeyine iligkin ibare yoktu

Stereotipik ve tekrarlayici konusma davranisi «iletigim
yetersizligi» bolumundeydi

Belirtilerin gorulme zamani takvim yasi ile ifade
edilmigti

Bozukluktan etkilenme dizeyi, birinci (destek
gereksinimli), ikinci (yogun destek gereksinimli) ve
ucuncu (¢ok yogun destek gereksinimli) dluzeylerde
belirtiimektedir

Bu davraniglar «sinirli ilgi ve tekrarlayan davraniglar»
bolumune alindi

Belirtilerin erken gocukluk doneminde olmasi gerektigi
belirtiimistir



DSM V’e gore OSB tani olgutleri

1. Sosyal iletisim ve etkilesimde klinik agidan belirgin, surekli yetersizligin varhgi (tum belirtilerin
olmasi gerekir)

1.A. Sozel ve sbzel olmayan iletisimde yetersizlik: Goz kontagi kuramama

Vucut dilini anlamama ve kullanamama

Parmakla isaret ederek gosterme gibi jestleri anlama ve kullanmada yetersizlik

YUz ifadelerinde ve s6zel olmayan iletisimlerinde sinirlilik gibi sosyal iletisim kurma amaciyla
kullanilan sozel olmayan iletisim davraniglarinda yetersizlik

1.B. Sosyal karsilikta yetersizlik: karsilikli konusma baslatma ve surdurmede yetersizlik

llgi ve duygulari paylasmada sinirlihk
Sosyal iletisim baslatma ya da sosyal etkilesime tepkide bulunmada yetersizlik gibi sosyal-duygusal

tepkilerde yetersizlik

1.C. lliski kurma ve siirdirmede yetersizlik: Gelisim seviyesine uygun iliskileri gelistirme ve idame
ettirmede yetersizlik

Sosyal baglamlara uygun davranamama

Hayali oyun oynayamama

Arkadas edinememe

Akranlara karsi ilgisizlik gibi iligki kurma, surdirme ve iligkiyi anlamada yetersizlik




2. Sinirli, tekrarlayici davranis, ilgi alanlari ve faaliyetler (en az 2’si olmali)

2.A. Basmakalip ve tekrarlayici davranislar: tekrarlanan ya da takintili motor davraniglar
Baglama uygun olmayan tekrarli ya da takintili konugsmalar
Nesneleri amacina uygun olmayan sekilde tekrarli ya da takintili sekilde kullanma

2.B. Rutinlere siki baghlik: aynilik uzerinde i1srar etme

Rutinlere asiri baglilik

Rutinlere, sozel-s6zel olmayan ritlel hareketlere asiri baglilik ya da degisimi kargi asiri direng (motor
rutinler, ayni rota ya da yemege Israr, tekrarlayan sorular ya da ufak degisikliklere yonelik agiri stres)

2.C. Sinirli ilgi alani: yogunluk acisindan anormal denebilecek derecede takintili ve sabit ilgilere sahip
olma

2.D. Duyusal uyaranlara asiri/dusuk tepki: belli ses, doku ya da koku gibi duyusal uyaranlara karsi
asiri tepkili olma ya da tepkisiz kalma

Duyusal girdilere ¢ok ya da az tepki ya da ¢evrenin duyusal ozelliklerine sira disi ilgi
(aciya/isiya/soguga kayitsizlik, bazi seslere, yuzeylere farkl tepkiler, nesneleri asiri koklama,
dokunma, 1siklara donen nesnelerle buyulenme)




3. Belirtiler erken ¢ocukluk doneminde gorulmelidir

4. Belirtiler sosyal, mesleki ya da diger onemli gunluk yasam islevselliginde klinik agidan belirgin
bozukluga neden olur

5. Bu yetersizlikler, zihinsel yetersizlik ya da genel gelisimsel gecikme ile daha iyi aciklanmaz. ZY ve
OSB siklikla beraber bulunurlar; OSB ve ZY ortak tanisi icin, sosyal iletisim mevut tahmini gelisim
guzeyinin altinda bulunmaldir.



DSM V’e gore destek gereksinim duzeyleri

Ciddiyet duz.

Duzey 3

Agir duzeyde
destek
gereksinimi

Dlizey 2

Orta duzeyde
destek
gereksinimi

Duzey 3

Hafif duzeyde
destek
gereksinimi

Sosyal iletisim

Sozel ve sozsuz iletigsim becerilerinde agir
yetersizlikler islevsellikte onemli bozukluklara yol
acabilir

Sosyal etkilesim girisimleri cok azdir ve
baskalarindan gelen sosyal etkilesim
davraniglarina da en az duzeyde karsilik verirler

Sozel ve sozsuz iletisim becerilerinde belirgin
sinirhliklar

Saglanan yerinde desteklere ragmen gorulen
sosyal bozukluklar

Sosyal etkilesimlerin sinirli olmasi
Baskalarindan gelen sosyal etk. Davranislarina
azalmis ya da garip karsiliklar

Yerinde destekler olmadan sosyal iletisimdeki
sinirliliklar belirgin bozukluklara yol acar.

Sosyal etk. Gir.de zorluk ve baskalarindan gelen
sos. Etk. Dav. Atipik/ basarisiz kargiliklar gosterir.
Sos.etk. llgisi azalmig gibi gérindr.

Sinirh, tekrarlayan davraniglar

Davranislarda esneklik yoktur

Degisiklige uyum saglamada asiri zorluk yasar ya
da iglevselligin butun alanlarini olumsuz etkileyen
diger sinirli/tekrarlayan davraniglar gorulur

Odak noktasini ya da davranisi degistirmede
buyuk stres ve zorluk yasar

Davraniglarda esneklik yoktur

Degisiklikle bag etmede zorluklar ya da herhangi
birinin dikkatini gcekecek Olgude ve farkl
ortamlardaki islevselligi olumsuz etkileyecek
kadar sik, sinirli ve tekrarlayan davranislar.
Odak noktasini ya da davranisi degistirmede
stres ve zorluk yasar

Davranislarda esneklik yoktur ya da bir ya da
daha fazla ortamdaki islevselligi belirgin dlcude
olumsuz etkiler

Etkinlikler arasi gecislerde zorluk yasar
Organizasyon ve planlamadaki zorluklar
bagimsizligi engeller



DSM-V gibi bir diger tani sistemi Dinya Saghk Orgiti’'nin 1997’de ilk kez en
son da 2007 yilinda yayinladigi «ICD-10 Hastaliklarin ve Saglikla Ilgili
_  Sorunlarin Uluslararasi Istatistiksel Siniflamasi (International Statistical

Classification of Diseases, ICS-10)

== | The ICD-10
Classification

of Mental and
Behavioural
Disorders




Otizm Spektrum Bozuklugu: Yayginlik ve Nedenler

« Norobiyolojik — gelisimsel yetersizlik — genetik
« ZY’den sonra en yaygin gelisimsel yetersizlik

 Center for Disase Control and Prevention —CDC ABD=Hastaliklarin Kontrolu

ve Engellenmesi Merkezi



Otizm Spektrum Bozuklugu: Yayginlik ve Nedenler
<  CDC
* 1995te 1/500 Estimated Autism Prevalence 2018
e 2001de 1/250
« 2006da 1/150
e 2009da 1/110
e 2012de 1/88

« 2014te 1/68
¢ 2018 1/59 ‘04 ‘06 ‘08 10 12 14 ‘16 18

* Centers for Disease Contrad and Prevention {COC) prevaience estmates are sor 4 years prce 10 the report date (0.g. 2018 hgures are from 2014)

1in 59*

X

AUTISM
SPEAKS




Buzdolabi anne?

Cocukluk travmalar?

Yayginligl neden artiyor?

« Tani kriterlerinin daha fazla bilinmesi (uzmanlar-aileler)
» Farkindaligin artmasi

« (OSB tani olgutlerindeki degisiklikler



« |kiz calismalari (genetik-kalitimsal)

Tek yumurta ikizlerinde otizm gorulme %60-90
Kardesler arasinda tekrarlanma olasilhigi %3-8

Tuberoz sklerozlu ¢ocuklarin %44’unde otizm gorultyor
Frajil X'lilerin %12-21’inde otizm gorultyor

Ebeveynlerde psikiyatik rahatsizliklarla iligkili



« Cevre kirliligi
 Poliklorlu bifeniler (PCB: transformator ve kondansatorlerde izolasyon

maddesi olarak, plastiklerde yumusatma maddesi olarak, binalarda

yalitim maddesi olarak kullaniliyor)—> beyin hucreleri arasindaki baglari

zedeliyor

» lleri baba yasi ile guglu iligki
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