OSB

Ozellikler




OSB olan ¢ocuk ve bireylerin ozellikleri




e
OSB: ozellikler

Duyusal ozellikler

Gorme, isitme, dokunma, tatma, koklama yoluyla alinan duyusal
uyaranlarin alinma, organize edilme ve yorumlama yeterliligi

Duyusal isleme yetersizlikleri OSB’de yaygin olarak
gortilmektedir.

Asir1 duyarlilik (sira dis1 0zelliklerinden)
Distik duyarhilik (stmarliliklaridir)

Gorsel uyaranlara duyarliliklar: diger uyaran
tirlerine gore gore daha fazladir.




Gorsel uyaranlara daha yogun dikkat gosterirler
Yiiz islemlemede sinirliliklar: vardair.

NG bireyler, insan yliziine goz agiz gibi buittinciil olarak
bakarlarken, OSB’li bireyler daha kisa stireli ve ytiziin herhangi
bir yerine daha uzun stire bakma (agiz gibi)

Erken cocukluk doneminde parlak 1s1kl1 hareket eden nesnelere
bakma / izlemedeki asir1 duyarhlik




Siradisi dokunsal, isitme, tat duyusuyla ilgili
Ozellikler

Melodileri NG akranlarina oranla daha ytiiksek diizeyde ayirt
etme

Yuksek seste kulaklarini kapatma
Kalin tonda insan sesini daha uzun stire dinleme
Konusma seslerini ayirt etmede daha diistik

duyarlilik



Asir sicak ya da sogugu hissetmeme

Parlak, seritli, koseli veya simetrik nesnelere dokunma
egilimleri

Kat1 yiyecekleri ¢cignememe, oldukca ac1 yiyecekleri kolaylikla
yeme, yesil renkli yiyecekleri yememe

Yogun viicut ter kokusunun farkinda olmama, yakit kokusunun
yogun oldugu ortamlarda uzun siire durma

Detayci olarak bakabilme 6zellikleri (gorsel) bazi ag .
Otizmli bireylerin bu alanda basarili olmasim
Saglamaktadir.



e
Akademik becerileri

Zeka + dikkat ve bellek (hafiza) yeterlilikleri onemli rol oynar
Dikkat sorunlar1 OSB’li ¢ocuklarda yaygindir

Dikkati odaklama ve stirdiirmede sorunlarin yani sira DEHB
ozellikleri gortliir

Dikkati stirdiirmede ciddi zorluklar




Bellek

Calisan bellek: az bir bilginin kisa stireli hafizada tutulup, o
bilginin islenip diger bilgilerle biitiinleme yetenegi

OSB’li cocuklarda calisan bellekte sinirliliklar

Ustbilis becerileri 5Snemlidir = OSB'li cocuklarda bu stratejileri
kullanma oranlar diisiik ve destege gereksinimleri bulunuyor

Gorsel ve isitsel alg1 akademik beceriler i¢in onemlidir.

Gorsel ve isitsel ayirt etme, eslestirme, siniflama, nesneler aras:
konum iligkileri (bliytik kiictik), sesbilgisel farkindalik gibi
beceriler erken ¢ocuklukta gelisen akademik becerilerdir.




Gorsel alg1 =2 OSB’li cocuklar NG akranlarina gore farkl olan
nesneleri ayirt etme gorevlerinde diistik performans

Sesbilgisel farkindaliklar1 daha diistik (erken donem dil ve
iletisimdeki sinirliliklarla iligkili oldugu diistinilmektedir)

Biligsel gelisim diizeylerine oranla akademik performanslari
beklenen diizeyin altindadr.

Okuma becerilerinde, sozciik okuma dogrulugunda yakin bir
performans sergilerler; ¢coztimleme becerilerinde sinirhiliklar

Yazmada okunabilirlik, dogru sozctik yazma, NG
akranlarindan diistiktiir.




Okudugunu anlama =2 sosyal igerikli oykiilerde karakterler,
mekanlar ve olaylar gibi bilgiler arasinda neden sonug iliskisi
kurmay1 gerektiren okudugunu anlama sorularina yanit verme
sinirliliklar:

Aritmetik becerilerde sinirliliklar




.
Ebeveynleri ile olan etkilesimleri

Erken cocukluk domeminden itibaren OSB’li cocuklar etkilesim
partneri olan ebeveynleriyle karsilikl ilgi kurma ve nesne, olay
veya diger Kkisi ile ilgili dikkat paylasiminda belirgin yetersizlik
Ebeveyne kars1 simirli diizeyde iletisimsel davramiglar

Ebeveynlerle etkilesimlerinde etkinilge dikkatini yoneltme
diizeyi diistik, etkinlikte dikkatsiz ve pasif goriinmektedirler

Paylasma, yorum yapma, oyuncaga isaret etme gibi iletisim
davranislari sinirlidar

Etkilesim baslatma ve ortak dikkat kurma
davranislarinin siklig1 diistik




-
Sosyal, davranis ve duygu ozellikleri

Sosyal ozellikleri

NG akranlarina gore sosyal becerileri sinirl

GG ve ZY ile karsilastirildiginda sosyal becerileri daha simirh
OSB’den etkilenme diizeyi T sosyal beceri yetersizlikleri T

Akranlarla isbirligi, yonergelere uyma, etkinliklere katilma,
selamlasma, kendini tanitma, su¢glanma ve alay edilmeyle basa
¢tkma, yardim istemede sinirhiliklar

Erken egitim alan ve sosyal beceri miidahalesi yapilan OSB’li
cocuklarin erken egitim almayan ve sosyal beceri miidahalesi
yapilmayanlara oranla sosyal beceri diizeyleri daha iyi




Davranis ozellikleri
Problem davranis goriilme siklig1 fazla
Cevresindekilere yonelik fiziksel ve sozel otke

Tekrarlayici, yineleyici, sinirlayic olarak nitelendirilen
basmakalip / stereotipik davranislar

Hem motor (el cirpma gibi) hem sozel (anlamsiz sesler ¢ikarma
gibi) stereotipik davranislar mevcuttur

Stereotipik davranislar, NGG ¢ocuklarda ve diger engel
gruplarinda da gorilebilmektedir. Ancak OSB’li cocuklarda

sosyal ve gelisimsel acidan uygun olmayan davramniglar gortliir.




Bireyin stres diizeyi arttikca stereotipik davranis sergileme olasiligi
artiyor olabilir

Nesne elde etme ya da bir gorevden kagma amaciyla da
gerceklestiriliyor olabilir
Uyku ve yeme/beslenme rutinlerinde davranis sorunlar: gozlenir

Gece uykusuna direng gosterme, uyku kaygisi, parasomnia/ gece
terorii (O0rn., dis gicirdatma), toplam uyku stiresinin azligi veya
coklugu, gece uyanmalari, erken ¢ocuklukta giindiiz uyku
suresinin kisalig:

Yeme i¢me siiresinin kisalig1, yemek yemeyi reddetme, kendi
yerine ebeveyninin yedirmesini tercih etme, tOrensel yemek yeme
(belli renkteki yiyecekleri yemeyi reddetme, ayni tabaktan yeme
egilimi, sinirh bir diyet listesi, belirli ortamlarda veya kisilerin
varliginda yemek yeme gibi)



Duygu ozellikleri

Duygular1 anlama ve ifade etmede siirhiliklar

Ozellikle olumsuz duygudurumlari (6rn., korku) anlkamada
sinirhiliklar

En cok mutlu olduklarini ifade etmekte zorlanmaktalar

Sozel olmayan sosyal iletisim ve dil simirliliklarindan
kaynaklandig: distintilmektedir




Tesekkurler..Sorular?
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