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Dalis planlamast




Dalis planlamasi, problemlerin tanumi ve coziimii:

Biitiin dalislar, dalis lidevinin baskanhgmmda dalicilarm katilima ile énceden planlanmali ve dalis
swasmda bu plana wyulmalidir. Bu plan dalis oncesi hazlig ile baslayip, dalis sonvast

toparlanma ile bitmelidir.




Dalis planinda dikkat edilecek noktalar:

o Dalis amacinin belirlenmesi

o Dalis 6ncesi donanimin listelenmesi ve kontroli.

o Dalis eslerinin kurallara uygun olarak, kisilerin seviyelerine gore tespiti.
o Sualtinda izlenecek rotanin cizilmesi.

o Derinlik ve siirenin belirlenmesi.

o Acil durumda yapilacaklarin tekrari.
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Dalicinin, dalis planinda dikkat edeceqi noktalar

Liderlik: Dalis liderinizi taniyor ve giiveniyor musunuz! Dalis lideri dalis bolgesini taniyor mu?

Amagc: Bu tip bir dalis yapmak istiyor musunuz! Egitiminize, niteliklerinize ve tecriibelenmenize yardimer olacak
mi! llginizi cekiyor mu!

Bolge ve kosullar: Bolgeden ve kosullardan memnun musunuz! Aklinizda herhangi bir soru isareti varsa bunu dalis

liderinizle gortistiip dalis plani ve idaresini degistirtebilirsiniz.

Donanim: Yapacaginiz dalisa uygun donanima sahip misiniz?




Dalis oncesi hazirlik, malzeme kontrolii, brifing:

Malzemenin hazirlanis ve giyilis sirasi:
o Tuplerdeki hava miktarini kontrol edin.

o Emergency hava tiipiinti doldurarak dalis yeleginize yerlestirin. Gerekirse CO2 tiptnii
de yerlestirin.

o BC’nizi tiipe monte edin.

o Regtilatoriintizii tipe monte edin, tiipiin vanasini sonuna kadar acip bir tur geriye

cevirin.
o Giysinizi giyin ve bicaginizi diizgiince baglayin.
o Denge yeleginizi giyin.

o Tup regtlatdor aksamini kusanarak, denge yeleg8i ile olan direkt besleme baglantisini

kontrol edin.
o Agirlik kemerini takin. Agirligin viicudun iki yanina esit dagilmasina dikkat edin.
o Gereksiniminiz olan diger aletleri alin.

o Maskenizi, snorkelinizi, paletlerinizi, eldivenlerinizi ve diger malzemelerinizi elinize

alin.




Yiizerlik kontrolii:

o Dalicy, tiplt iken dalis icin agirlik ayarlamasini tam saglayana kadar ytizerlik kontrolti yapmalidir.
o Yuzerligin saglanmasi icin yapilmasi gerekenler:

o Tam donanim ve dolu ttplerle suya girilir ve donanimin icindeki biitiin hava bosaltilir.
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Yiizeyde agirlik ayarlamasi yapilarak notr yiizerlik saglanir.
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Kemere 2-4 kg. fazla agirlik takilarak hava harcamasiyla olusacak agirlik kayb: telafi edilir. (Dalis sonunda notr
ylzerlik hala stirtiyor olacaktir.)
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Denge yelegine hava basilarak yiizeyde ytizerlik tekrar saglanir.

o

Tatli suyla deniz suyu arasinda yogunluk farki unutulmamali, ayn1 donanim icin yogunlugu daha az olan sularda

daha az agirlik takilmasina dikkat edilmelidir.




Karadan suya giris:

o Biitiin donanim karada sadece paletler su kenarinda giyilmelidir. (Gerekirse esler birbirlerine yardim ederler.)
o (Giris bolgesinin serbest ve dalis esinin hazir oldugundan emin olunmalidir.

o Dalgali denize girerken, atlayarak giris disinda denge yelegine biraz hava doldurulmalidir.

o Suya yan yan veya geri geri yuriyerek girilmeli, mtimkiinse buddy’'nin eli tutulmalidir.

o Biran 6nce yiiziilmeye baslanmali, rahatca ylzilmeye baslandiginda buddy’e ve dalis amirine okey isareti

verilmelidir.

o Dalgali denize giris, efer cok gerekliyse yapilmali ve suya cok dikkatli bir sekilde dalis esine yakin girilmelidir.
(Mimktinse dalis esinizin elini tutun.) Suda geri geri ilerlerken geriye bakilmali, dalgalara karsi ilerlerken iki
bosluk arasindan yararlanilmalidir. Olabildigince cabuk suya dalinarak dalgalarin altindan yiiziilmeli, kiyt

dalgalarinin etkisinden kurtulunca dalis esi kontrol edilmelidir.




Dibe inis:

o gahcﬂar,yuzmeden sonra ylizeyde birbirlerine yaklasir ve karsilikli okey isareti verirler. Daha
sonra snorkeller cikarilir, regtlatorler takilir, saat ve diger yardimci malzemeler ayarlanir.
Dalis lideri sahildeki veya bottaki dalis amirine okey ekibindeki dalicilara da asagi isareti

verir, dalicilarda buna karsilik verir.(Isaretler net ve anlasilir verilmelidir.)
o Denge yelegindeki veya kuru elbisedeki hava yeterli miktarda bosaltilir.

o Nefes vererek yiizerlik azaltilir ve daha once kararlastirilan sekilde, ¢rdek dalisi veya civi

dalisi ile dalisa baslanilir.
o Dalis sirasinca, kulaklar ve maske stirekli egitlenilir.
o Es olarak birbirine yakin olarak inilir, gerekli igsaretler kullanilir. (Dur, okey, sorun var vb.)

o Dibe ulasildiginda karsilikli okey isareti verildikten sonra notr vyizerlik ayarlanir,

rahatlanilir ve uygun bir hizla dalisa devam edilir.




Dalis siasinda;

o Pozisyonunuzu daha once dalis lideri ile kararlagtirdiginiz sekilde ayarlayin. Esinizle yan yana yiizmek en iyisidir.

o Bir arada kalmaya o6zen gosterin. Aranizdaki mesafe birbirinizi gorebildiginiz kadar ya da maksimum 5 mt.

olmalidir.

o Esinizi kontrol edin, belirli araliklarla okey isareti verin. Tecriibe kazandikca ve ayni esle dalma sayis1 arttikca
isaretlerin sayis1 azalacaktir. Dalicilarin birbirlerine séyle bir bakmalari her seyin yolunda olup olmadigini

anlamalarina yetecektir.

o Diizenli olarak derinligi, zamani, havanizi kontrol edin. E8er biitiin dalicilar kendisinin ve esinin havasini

kontrol ederse havasiz kalma ihtimali ortadan kalkar.

o Esinizin sizi acele ettirmesine izin vermeyin. Gorebileceginiz Seylere yakindan bakin, Sualti hayatini ve ilginizi

cekenleri inceleyin ve ayrintilara nem verin. Etrafiniza zarar vermeyin.

o Dalistan keyif almaya 6zen gosterin.




Yiizeye cikis ve ytizey kontrolli:

o Dalis stiresi bittiginde veya hava rezerv seviyesine indiginde (50 bar) cikisa
baslanilir. Hava kaynagindaki azalmay: farkeden ilk dalici rezervdeyim isaretini

vererek havasinin azaldigini belirtir.

o Once dalis lideri yukar: isaretini verir, diger dalicilarda buna okey veya yukart

isaretini vererek anladiklarini belirtirler.

o Cikis sirasinda esler birbirlerine yakin durmali ve ktictik hava kabarciklarini
gecmeyecek bir hizda yukariya dogru palet vurulmalidir. Cikis hizi 10 mt./dk.’y1
gecmemelidir. (Miimkiinse daha dustk bir hizla cikilmalidir.)




o Cikis sirasinda notr yuzerligi koruyabilmek icin denge yeleginden kontrollu
bicimde hava bosaltilmalidir. Hava tutmayarak normal bicimde solumaya
devam edilmelidir. Boylece akcigerlerin zarar gérme riski de dnlenmis olur.

o Cikis sirasinda yukariya bakilmali, bir kol bas yukarisinda tutulup yavasca
donitilerek olasi engel ve tehlikelerden sakinilmalidir. Dalicilarin birbirlerine
donerek yukariya citmalarinda yarar vardir. Boylece her biri digerinin gortis
alaninin disinda ortaya cikabilecek engel ve tehlikeleri gorebileceklerdir.

o Goriisin sinirlt oldugu durumlarda, dalicilarin birbirlerini tutmalar: tavsiye

edilir.

o Ani cikislarda, ylizeyde tam bir daire cizilmeli, gelen herhangi bir tekne olup
olmadig1 kontrol edilmeli, tehlike aninda tekrar dalmak icin hazir
bulunulmalidir.

° Yiizeye ulasildiginda denge yelegi sisirilerek snorkelli yiizmeye gecilmeli ve

dalis amirine okey isareti verilmelidir.




