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Guvenli dalis kurallarr




Giivenli Dalis Kurallar:

(¢]

Hava durumuna uygun dalis bolgesi secilmeli, boylece fazla dalgali, akintili yerlerde dalisa baslanmamalidir.

(¢]

Gruptaki dalicilarin deneyim ve kondisyonlarina uygun bir dalis noktas: secilmelidir.

(¢]

Dalisa engel ilaclar alinmamalidir.

(¢]

Dalistan 12 saat sonrasina kadar ucaga binilemeyecegi g6z ontinde bulundurularak gidis ve déniis plani
yapilmalidir.

o}

Acil durumda gerekli olacak telefon numaralari belirlenmelidir.




Dalis bolgesine ulastiktan sonra, dalis oncesinde:

o Akinti, dalga kiy1 yapisi gibi faktorlere uygunluga gore karadan suya giris ve cikis yerleri belirlenmelidir.
o Dalis planlamas: yapilmalidir.

o Acil durumlarda ne yapilmas: gerektigine karar verilmelidir. Dalic1 kendinde veya arkadasinda normal olmayan
birtakim davranislar gorebilir. Eger bu davranislarin nedenini bilirse, bu davranislarin daha tehlikeli hale gelip

kazalara neden olmadan &nlemek de miimkiin olacaktir.
o Kendini iyi hissetmeyen bir dalgic dalmamalidir.

o Alisik olmadigimiz veya yeni bir malzeme ile dalacaksak onceden alistirmasini yapmali, inceleyerek ozelliklerini

ogrenmeliyiz.

o Stres asiri panige neden olarak bircok kazanin baslangic asamasi olabilir. Kendini herhangi bir nedenle stresli

hisseden dalici, telkinle kendini sakinlestirmeye calismalidir.




o Dalis amiri (Grup lideri) ve gorevleri:

Tiim dalis etkinligi, organizasyonun basindan sonuna dek, daha énceden belirlenmis bir dalis amiri

tarafindan yonetilir. Dalis amirinin planladigi program, hareketin baslangicindan, dalislarin

diizenlenmesine ve hareket noktasina geri dontise kadar ele alinmalidir. Bunun icerisinde;
seyahat programi, konaklama, yeme-icme ve dalislarin gerceklestirilmesi yer alir. Etkinlik

stiresince, katilanlar mutlaka dalis amirinin direktiflerine uymalidir.

o Dalis lideri ve gorevleri:

Dalis lideri, dalis amiri tarafindan genellikle grubu olusturan dalicilarin arasindan, en

tecriibelisi secilerek gorevlendirilir. Dalis éncesi dalisin planlanmasi, sualtnda dalis grubunun

kontrolii, sevk ve idaresi, dalisin plana uygun gerceklestirilmesi dalis lideri tarafindan saglanuw.




Dikkat:

o Psikolojik ve/veya fiziksel olarak hazir degilseniz dalmayin. Dalis esnasinda durumunuzda herhangi bir degisiklik

olursa dalis liderinize ve/veya esinize haber vererek dalisi iptalden cekinmeyin.

o Asla yardim istemekten cekinmeyin.

o Kendi giiclintiz, beceriniz ve donanim listenizi zorlamayin.




Esli dalis (Buddy diving) sistemi ve giivenli dali§ icin

gerekenler:

o Dalis sirasinda en onemli emniyet unsuru esli dalis (buddy diving) kavramidir. Uyumun, paylagsmanin ve

dostlugun temelinde dalis arkadasi kavramini olusturan emniyetli dahs ve giivenlik unsurlan vyer alir. Kaza

istatistikleri yalniz dalmanin cok riskli oldugunu gostermistir. Dalis sporunda altin kural “asla yalniz dalma” dir.




Esli dalisin gevekleri:
o Dalis esi seciminde ilgi alanlari, fiziksel durumlar, tecriibe ve hava kullanimi gibi

unsurlarin gz dnitine alinmas.

o Dalis hedefinin kararlastirilmasi, planlanmasi eslerin ortak ilgi alanlarina uygun

olmasi.

o Girig, cikis noktalarinin, izlenecek yolun, derinlik limitinin, dalis siiresinin vb.

kararlastirilmasi.
o Kimin lider olup kararlar1 vereceginin belirlenmesi.

o Ozel veya acil bir durumda isler kétiye giderse ne yapilacaginin kararlastirilmas.




Dalis 6ncesinde donanimlarin kusanilmasina ve sonrasinda cikarilmasina yardimlagma.

Dalis 6ncesi esinin donanimlarinin kontrolti (Buddy Check), dalisla ilgili isaretler ve diger konularda kisa konusma.
Suda ve su disinda yardimlasma.

Dalis stiresince bir arada ytiziilmesi, derinligin, zamanin ve hava titketiminin birlikte kontrol edilmesi.

Esli dalista amaclanan, bir dalicinin digerini yardim gerektiren yerlerde desteklemesidir. Ideal bir dalis esi en az kendisi
kadar arkadasini da kontrol etmeli, herhangi bir sorunun baslamasina izin vermemeli, eger bir sorun varsa en kisa

zamanda miidahale edebilmelidir.




Buddy check te (E£S kontrolii) bakilmast ve kontrol edilmesi
gereken noktalar:
Es kontroliinde birinci amacg, dalicilarin birbirlerinin malzemelerini kullanmasini ve ézelliklerini

ogrenmesini saglamak(eger kullanmak zorunda kalilarsa),ikinci amag ise gozden kagmis veya
yanlis giyilmis/takilmis bir sey olup olmadigini kontrol etmektir.




(0]

(0]

o

(@)

o

Tim donanimin tam oldugunu ve duzgiin giyildigini kontrol edin,
Tuptn vanasinin yeterli kadar acik oldugunu kontrol edin,
Regtilatoriin islevlerini nefes alarak kontrol edin,

Basing ve derinlik gostergelerini kontrol edin,

Denge yeleginin tiipe baglanisini kontrol edin

Denge yelegine bagli olan direkt besleme borusunun bagli ve calisir oldugunu kontrol edin,




(0]
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(0]

o

(@)

Denge yeleginin doldurma ve bosaltma valflarinin yerlerini ve sayilarini kontrol edin,
Agirlik kemerinin pozisyonunu ve cabuk ¢ikarilisini kontrol edin,

Scuba donaniminin cabuk cikarilisini, pozisyonunu ve calismasini kontrol edin,
Malzemelerin pozisyonlarini ve varsa alternatif hava kaynagini kontrol edin,

Yizerligin dogru ayarlanmis oldugunu kontrol edin.




