


5.4.1 A Tipik Bos Zaman Davranisian ve Kentlilesme

e Kentli birey kent yasaminin sundugu zengin bos zaman degerlendirme alternatifleri
icerisinde cogu zaman a tipik bos zaman davranislari olarak isimlendirilen iki, kumar
uyusturucu gibi benzer etkinliklere de yonelebilir. Bu da kentlilesme slirecinde yer alan
ancak olumsuz bos zaman davranislari olarak nitelendirilen bir olguyu olusturur.

Bos zamanin iyi planlanamamasi gerekli imkanlarin yeterince sunulamamasi cogu
zaman kentli birey icin hirsizlik vb. kdtl aliskanliklara ve suca yonelebilecegi durumlari
da ortaya cikarabilmektedir.

Kent nGfusunun onemli demografik katmanlarini olusturan issiz, calisan ve 6grenci
kesimleri ile cogu zaman emekliler ve ev hanimlari i¢in bog zaman kullaniminin
planlanmasi buyuk dnem tasir. lyi planlanamayan bos zaman 6zellikle geng¢ 6grenci
nifus icin kentin imkan ve ortamlari diusunuilduiglinde bir sorunlar yumagina donusebilir.
Bu durum ortaya saglikli kentlilesen bireyler cikarmak yerine, mutsuz, sorunlu,
sosyopatik, ve sagliksiz kentlilesen ve sadece kentte yasayan kentlilesmemis kentli
bireylerin olusmasina katki saglar.



5.4.2 Rekreasyona Katilim ve Motivasyon

Motivasyon kavrami spor ve rekreasyon psikolojisi literaturinde siklikla

ku
an
be

laniimaktadir. Motivasyon harekete gecirmek veya hedefe yonlendirmek gibi
amlar tasimaktadir. (Oztlurk ve Dindar, 2003) Bir baska ifade ile; bireyin
irli bir amaci gerceklestirmek icin kendi arzusu ve istekleri ile harekete

gecmesidir. Recours, Souville ve Griffet (2004) ise motivasyon kavramini icsel

ve

dissal faktorlerin bazi temel egilimler veya duirtuler ile birlesmesi olarak

tanimlamaktadir.



Carroll ve Alexandris (1997) ise motivasyon kelimesini kisiyi bir davranisi
yapmaya yonlendiren icsel ve dissal uyaricilar olarak tanimlamaktadir. Bireyin
uyaricilar veya guduler yolu ile belirli bir motivasyon dizeyine ulasmasi ise bireyin

bos zaman aktivite
on plana cikar. Icse
aktivitelerine yone
katilimin édnundeki

erine katilmasinda dissal faktorlerden daha cok icsel faktorler
motivasyon duzeyi ise; bos zamani algilama, bos zaman

ik bireyin gelistirdigi tutum ve bos zaman aktivitelerinde
engellerin algilanmasi gibi faktorlerden etkilenir.

Motivasyon kavraminin spora veya rekreasyonel aktivitelere katilim icin nemli
bir unsur oldugu belirtilse de bu kavram henltz bos zaman literattiriine veya

katilimin onundeki

engellerin belirlenmesi ile ilgili literatirde hak ettigi ilgi

diizeyine ulasamamistir. (Alexandris, Tsorbatzoudis ve Grouios, 2002) Motivasyon
kavraminin bos zaman aktivitelerine katilimin dntndeki engellerin kaldirilmasindaki
onemi anlayan bazi arastirmalarda vardir. (Carrol ve Alexandris 1997; Hubbard ve
Mannel 2001; Sit ve Lindner, 2004; Stoldoska, 2000)



Carrol ve Alexandris (1997) “rekreasyonel sportif aktivitelere katilimin éntindeki
engellerin algilanmasinin icsel motivasyon, dissal motivasyon ve motivasyonsuzluk
dizeyi ile iliskisi ortaya koymak icin bir calisma gerceklestirmislerdir. (Sekil 2.)
Engellerin asiimasinda motivasyonun cok biytk onemi oldugun vurguladiklari bu
calismada “bireyin engelleri algilamasindan daha cok motivasyon dizeyinin
artirllarak motivasyonsuzluk durumunun ortadan kaldirilabilecegi ve boylece
katilim sikliginin da artacagini vurgulamislardir.
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5.4.3 Rekreasyona Katihmin Oniindeki Engeller

Yizyihmizda bozulan toplumsal ve fiziki cevre ve kosullar rahatsiz etmeye
dengesini bozmaya baslamistir. Diger bir ifade ile, *“ saglkli ve mutlu olmasi
zorlasmistir’” ve mutlulugu ve huzuru arayan insanin rekreasyon ihtiyaci da
artmistir. Zaten sadece spor alaninda degil diger alanlarda yapilan pek cok
arastirma da insanlarin bos zamanlarinda katildiklari rekreasyonel etkinliklerin
ruhsal ve fiziksel sagliklari icin ek cok faydasi oldugunu isaret etmektedir.

Buna ragmen yapilan arastirmalar insanlarin degisik sebepler nedeniyle kendileri
icin bu kadar 6nemli olan bu tiir etkinliklere katilmadiklarini yada farkl
nedenlerden dolayi engellendiklerini de ortaya koymaktadir. (Alexandris ve Carroll,
1997; Kyle ve Mowen,) Bu bolimde siklikla kullanilacak olan “engel” kavrami bos
zaman lGteraturinde “bireyin bos zamanlarinda rekreasyonel aktivitelerle
katilimini engelleten veya kisitlayan ve birey tarafindan algilanan (karsilasilan)
nedenleri ifade etmektedir.




Model gelistirme calismalarinin temel amaci arastirmaci veya bireyler tarafindan belirlenmis
yada deneyimler sonucunda belirlenen faktorlerin insanlarin bos zaman aktivitelerine azalmasi
gibi durumlarin incelenmesiydi. Yapilan bu calismalarin kisitl kalmamis ayni zamanda bireyleri bu
tur aktivitelere katilma 1980’li yillarda yapilan calismalarin iki temel varsayimi vardir: (a) engeller
hareketsiz yani sabittir ve katilimi engeller ve (b) engellerin en 6nemli etkisi bireyin katilimini
sinirlamasi veya durdurmasidir. Baska bir ifadeyle, bir engelin varligi veya yoklugu bireyin bir
aktiviteye neden katildigini veya katilmadigini aciklar (Jackson, 2000)

Bu donemlerde gelistirilen en popller model hi¢ stiphesiz ki Crawford ve Godbey’in(1987)
gelistirdikleri ve engelleri G¢ ana kategoriye ayiran modeldir. Bu modele gére, bireyin bos zaman
aktivitelerine katilimi(a) bireysel (intrapersonal),(b) bireysel faktorlerden kastedilen bireyin
psikoloji durumu ve tutumu ve aktivitenin uygunlugunun algilanmasi durumu bu bireyler arasi
etkilesimin veya bireylerin arasindaki iliskinin sonucudur ve aktiviteye katilmak icin bir es veya
arkadas bulmak, para ve zaman gibi faktorler, bu faktor icin verebilecek 6rneklerdendir. Son
faktor ise, bos zaman tercihi katilim arasindaki iletisimi ifade eden yapisal
faktorlerdir.Ulasim,tesislerin kalitesi ve erisilebilirligi bireyin karsilasabilecegi yapisal
engellerdendir.(Hawkins, Peng, Hsieh ve Eklund 1999)Bu model daha sonra yine ayni
arastirmacilar tarafindan ve engellerin 6nemini hiyerarsik bir siraya konulmasi ile gelistirilmistir.



Gelistirilen bu modele gore (Crawford ve ark, 1991) (Hierarchy of importence) engeller 6nem
derecelerine gore yakin (bireysel) ve uzak (yapisal) olmak tizere derecelenmistir. Bu modele gore
bireyin bos zaman aktivitelerine katilimin engelleten en 6nemli faktorler birey (intrapersonel)
iken, yapisal (structural) faktorler bu tc faktor arasindaki en az etkisi olan faktorddr. (Sekil3.)
Onceleri bir cok arastirmaci tarafindan kabul edilen bu nedenle, bu model daha sonra engellerin
bireyin istegi dogrultusunda asilabilcegi ya da engeller ile katilim motivasyonu arasinda bir

dengenin olabilecegi dusiincesi ile farkl bir boyuta tasinmistir. (Carroll ve Alexandris, 1997,
Liechty ve digerleri, 2006)
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Jackson ve digerleri (1993) tarafindan gelistirilen bu model daha
once gelistirilen “hiyerarsi modeli”’ Gzerine kurulmustur. Bu modelin
bir 6nceki modele gore farkl “pazarlik” ve “denge” gibi iki yeni
faktoru bos zaman literatlrtne kazandirmasidir. Pazarlik kavrami
bireyin bos zaman etkinliklerine katiliminin sadece engellerin
ortadan kalmasina bagl olmadigini ifade etmektedir.(Hubbard ve
Mannell, 2001)



Baska bir ifade ile; bireyin bu tiar etkinliklere katilimi bazi faktorlerce
engellenebilir ancak bu bireyin bu tur etkinliklere katilimi bazi faktorlerce
engellenebilir ancak bu bireyin kesinlikle bos zaman aktivitelerine
katilamayacagi anlamini tasimaz. Eger birey isterse katilim seklinde farkl
diuzenlemeler yaparak aktivitelere katilabilir.

Bu modele gore bireyler engellere gosterdikleri reaksiyona gore Gc¢
kategoriye ayrilmistir (Jackson ve ark. 1993)

1. Arzu ettigi aktivite cesidine katilamayan bireyler

2. Engellerle karsi karsiya olmasina ragmen aktiviteye katilim dizeyinde
veya aktivite cesidine degisiklik olmayan bireyler

3. Aktiviteye katilan ancak katilim seklinde degisiklik yapan bireyler.



Bu model gelistirdigi yillarda pek ok arastirmaci tarafindan kullanildigi gibi
glinumuzde de bir ok arastirmada kullanilmakta ve arastirmacilara yon
vermektedir. Daha 6nceki modellerin aksine bu model bazi arastirmacilar haric
cok fazla elestirilmemistir. Ancak, Henderson (1997) engellerle ilgili gelistirilen
teorileri kritik etmek icin yaptigi calismada daha cok Jackson ve dig. (1993)
tarafindan gelistirilen modele iliskin elestirilerde bulunmustur.

Bunlar;

1. Engellerin bir hiyerarsi dizeyine gore siniflandirilmasi eksik veya yanlis bir
uygulamadir.

2. Engeller cok dar bir cercevede tanimlanmistir ve

3. Yapilan 6n arastirmalarda bireylerin engelleri algilama dizeyleri bir aralik
icerinde ifade etmeleri istenmistir.
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