


5.4 Kentsel Butiinlesme ve Rekreasyona Katilma :

Kenti farkli toplumsal ve kultiirel diinyalarin mozaigi olarak kabul
ettigimize kentte yasayan bireylerinde kenti kendine gore algilayabilecegi
distuncesini kabul etmis oluruz. Bireyin kente iliskin tutum ve davranislar
icine girmesi kentli olma veya kentlilik bilinci diizeyine gore farklilik
gosterebilir. Bu durumun ortaya ¢ikmasi 1se bireyin kendini kentli olarak
gOrip gormemesine baghdir.



Gliclii’'nuin de (2002) belirttigi gibi “kentlilik bilinci”’ bireyin kentte yasamasi ile
olussan tutumlari, degerleri ve davranislarinin timudur. Kentin heterojen bir yap
oldugunu kabul ettigimize gore kentte yasayan bireylerin kentsel blitiinlesme veya
kentlilik bilinci diizeyleri de farkli olacaktir. Kentlilesmenin tutum ve davranislara
olan en buyuk yansimasi ise dinlenme, fiziksel kilturel ve sanatsal etkinliklere
katilma gibi bos zaman degerlendirme aliskanligina bir degisim ortaya cikmasidir.




Kentli bireyin bos zaman davranislari kentlilesme acisindan énemli ip uclari verir.
Geleneksel ve cogunlukla kisal bdlgelerden getirilen ve daha cok ev ici veya cok dar
sosyal cevreler icerisinde yapilan bos zaman etkinliklerinden; daha evrensel ve
genis kitlelerce kabul edilen kentsel yasamla entegre olmus muzik sinema tiyatro
gibi sanatsal veya sporun bir cok daliyla ugrasmaya yonelme kentlilesmenin bir
baska onemli 6lcitinu ortaya koyar.

Zaten kentler, sadece bireylerin ekonomik yasamlarina ve calisma kosullarina
ortam olusturmakla kalmaz ayni zamanda bireylerin rekreasyon ihtiyaclarini
giderecek duzenleyici ve yonlendirici roller Ustlenirler. Kentler bu rollerini
(fonksiyonlarini) yerine getirirken bos zaman hizmetlerinin niteligi ve niceliginde
onemli cesitlilik arz eder.



Kentler insanlarin rekreasyonel ihtiyaclarina cevap verebilecek potansiyele
sahiptirler. Bu ihtiyac yasalarda da guvence altina alinmistir. Bu konuda yasanan
sorunlar kent yonetimlerinin veya merkezi yénetimlerinin olayl ihmal etmesi,
kicimsemesi ya da yanlis planlama yatirrmlarindan dolayi ortaya cikmaktadir. Bu
nedenle, kentli bireyin kentli gibi yasayabilmesi icin rekreasyonel imkanlarin kent
planlamasi icinde nitel ve nicel cogunlukla yer almasi gereklidir. Ve modern kentler
bu yaklasimi benimseyen hayata geciren kentler olusmuslardir.

Kentlilesme strecini yasayan kentli bireylerin kendilerini kentli sayabilmeleri
kentle entegre olabilmeleri, kenti ve kentsel yasami benimsemeleri
icsellestirebilmeleri icin saglikli bos zaman davranisi gelistirebilmeleri 6nem tasir.
Spor, sanat, muzik vb. bircok rekreasyonel etkinlige yonelme bu yénde planlamalar
yapma ve zengin rekreasyonel alternatifler sunma, tesis egitici lider, ara gerec
unsurlarini tedarik etme ve bu olanaklari yayginlastirmak gerekir.



Kentlilesen birey sosyo-ekonomik ve kiltirel durumuna katildigl rekreasyonel
ugraslari ile kendisi ayricalikli statt kazanmis ve farklilasmis bir birey olarak
gosterebilir. Bir bakima birey rekreasyon aliskanliklarinin cesidine gore bunu bir
statl semboll olarak da gorebilmektedir. Tenis oynamak ata binmek, ylizmek veya
muzik yapmak bireyi baskalastiran kentlilestigini gosteren veya bunu kanitlayan
etkinlikler olmaktir.

Yapilan arastirmalar insanlarin gecmisle karsilastiginda daha cok bos zaman
ihtiyaci olduklarini gostermektedir. Chalip, Thomas ve Voyle’nin belirttigi gibi
gliinumuzde insanlar daha cok bos zamana sahip olmayi arzularlar ctinkd bireyin
sosyallesmesinde daha cok insanla iletisim icinde olmasinda ve sosyal destege
sahip olmasinda rekreasyonel aktivitelerde katilimin payi oldukca fazladir.(Akt:
Kibler ve Smith,2005) Literatiiri inceledigimizde de rekreasyonel aktivitelere
katihmin faydalarini ortaya koyan pek cok calisma oldugunu gérmekteyiz
(Karaktcuk, 2005; Kocak, 2005; Nadirova, 2005)



Ornegin, Nadirova (2000) rekreasyonel aktivitelere katilimin insanlara sagladigi
faydalari belirtmek amaciyla yaptigi calismada bu tur aktivitelere katilimin bir cok
faydasi oldugu goérisunt savunmaktadir. Bu nedenle rekreasyonel aktiviteler atilim
sonucunda elde edecegi faydalari “kisa stireli” ve “uzun streli”’ faydalar olarak iki
kategoride ele alinmasinin fayda olacagini belirtmektedir. Birey bu tur aktivitelere
katilarak rahatlama, is ve aile hayatini sevme ve dogayi sevme gibi kisa sureli hazara

ulasirken uzun vadede yasamin kalitesini artirma ve yasamdan doyum hissetme gibi
hazlar elde edebilir.

Kentli birey icin; kentin kendisine sunacagi rekreasyonel olanaklar bir hak olarak
degerlendirilmektedir. Insan haklari Evrensel Beyannamesi ile uyumlu Avrupa Kenti
Haklari Deklerasyonu’ nun 7. maddesi “spor ve bos zaman yas, yetenek ve gelir

durumu ne olursa olsun her birey icin spor ve bos zamanlarini degerlendirebilecegi
olanaklarin saglanmasi’” seklindedir.



Bu maddelerin ilkeleri ise su sekilde aciklanmaktadir.

1. Tim kent sakinleri eglence dinlence ve spor faaliyetlerinde yer alma hakki,
2. Spor alanlarinin saglikli ve giivenli olarak tasarlanmasi,

3. Her kent sakininin kisisel potansiyelleri dogrultusunda istedigi sporu yapma
hakki.
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4. Sosyal ve ckonomik olanaklan kisitli olan kisi ve ailelerin haklarinin, yalmzca pazar mekanizmasi

kosullarnna terk edilmemesi
5. Yerel yonetimler tarafindan, ev sahibi olabilmek ve kullanim siiresi giivencesinin :_saglan.nns_l
6. Eskimus konut dokusunun yenilenmesinin bedelinin burada oturan, sosyo-ckonomik seviyesi diisiik
gruplara yliklenmemesi - :
ILKELER _— osiss o g
1. Net bir giivenlik ve su¢ Snleme politikasmin, alinacak Snlemlere, kanuni yaptinnmlara ve muisterek .

destege dayandmimas:
2. Yerel giivenlik politikasimn; giincellestirilmis, kapsamh istatistik ve bilgilere dayandinimas:
3. Sucun Snlenmesinin toplumun tiim fiyelerini ilgilendirmesi
4. Etkili bir kent giivenlik politikas: igin; emmiyet giicleri ve yerel halkan yardimlagmas:
5. Upyusturucu karsiti yerel politikanmn olusturulmas: ve uygulanmasi =
6. Suglann tekrarmm Snleyici programlar ve hapis cezalan yerine alternatif ¢oziimler diretilmesi
7. Yerel giivenlik politikasinin temel unsuru olarak magdurlann kollanmas: 5
8. Suclann Snlenmesine Sucelik verilmesi ve buna baglh mali kaynaklarin ya_rat:ln’nsn
Kentlerdeki Oziirlii ve Sosyo-Ekonomik Bakimdan Engelliler
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1. Kentlerin, herkesin her yere erisebilirligini saglayabilecek sekilde tasarlanmas:
2. Ogxziirli ve engellilere iliskin politikalarnin, hedef gruplar icin asin himayeci degil, toplumila

bitinlestirici olmas:
3. Ogziirliiler ve azmliklan temsil eden dermeklerin kendi aralanindaki isbirligi ve dayamismas:
4. Evler ve isyerierinin Sziirlii ve engellilere uyarlanabilir bicimde tasarlanmasa
5. Seyahat, iletisim ve kamu ulagimunin tiim insanlar icin erisilebilir olmas: 3 o
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Kentsel Alanlarda Spor ve Bos Zamanlan Degerlendirme

ILKELER

1. Tim kent sakinlerinin, eglence, dinlence ve spor faaliyetlerinde yer alma hakk

2. Spor alanlannin saghkl, ve giivenlikli olarak tasarlanmas:

3. Her kent sakininin kisisel potansiyelleri dogrultusunda istedigi sporu yapma hakk:

Yeriesimlerde Kiiltiir
ILKELE.
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1. Tidm kent sakinlerinin kiiltiirel faaliyetlerden faydalanma hakk
2. Yerlesimlerin kiiltiirel olusumunun ekonomik ve sosyal gelismeye katkis:
3. Gichi bir bag olarak, farkhh milliyet, bSlge ve iilke halklan arasmdaki kiiltiirel ahs, venis
4. Kildirel gelisim ve gergek bir kiiltiirel demokrasi igin; yerel ySnetimlerin, toplum birimlerinin, g&niilli

kurulusglarin ve &zel sektSriin artan dayamisma gereksinimi 5 .
5. Kiiltiirel gcogulculugun (gesitlilik), yenilikleri ve yenilik¢i denemeleri Sng i s e
6. Yerel ydnetimlerce dengeli bigimde tesis edilmis kiiltiirel turizmin, toplum fizerindeki olumiu etkisi

o




Kentli haklarinin yasama gecirilmesinin tg¢ farkli yoninden bahsedilmektedir.
(Tekeli,2001)

1. Kentte yasayan bir kimsenin haklari kullanirken kendi haklarini gasp etmesinin
ve onlari tahrip etmesinin dnlenmesi ve bu haklarin savunulma yolu ile yasama
gecirilmesi

2. Kentli haklarinin her kentlinin davranislari ile olusup kisilerin gelistirilmesinde
acikligi ile gerceklestirilmesidir.

3. Hak sahibinin bu haklarin gerceklestirilmesini toplumsal dizeni korumaktan
sorumlu devletten istemesi yoluyla gerceklestirmesidir.
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Kentlerde Saghk
ILKELER
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K?ntscl cevrenin tiim kentlilere iyi saghk kosullarini saglamasi
Iyi saghk kosullarmn temini igin; kisilerin temel ihtiya¢ maddelerinin giivenilir ve saghkl bigcimde

sunumu
Yerel yonetimlerin; toplum kaynakh saghk girisimlerini ve katilimlan tesvik etmesi
Kent saghg: uluslararas: bir Snem de tasidigindan, yerel girisimlerin uluslararas: programlaria ortak

yinitnilmesinin Sngdriilmesi

Halk Kathm, Kent Ydnetimi ve Kent Planlamas:
ILKFEILER
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Yerel politik yasama halkin katilimun: temin icin; halk temsilcilerini, Szgiir ve demokratik olarak

segebilme hakka

Yerel politik yasamda etkin bir katilim igin; halkin yerel, politik ve idari yapilarda belirleyici olmas:
regi

';.’coplum gelecegini etkileyecek her tiir Snemli projede halka danigsma geregi

Kent yonetimi ve planlamasmin; kent karakteri ve 6zel niteliklerine iliskin yeterli bilgiye dayandinlmasi

Yerel politik kararlarmi; uzmanlardan olusacak ekiplerce gergeklestirilecek kentsel ve b&lgesel planlara

dayandimilmas:

Karar verme siirecinin sonucunda ortaya ¢ikan politik tercihlerin anlasilabilirligi ve hayatiyeti

Genglerin toplum yasamuna katilimmnn yerel ySnetimlerce saglanmasi

Kentlerde Ekonomik Kalkinma
ILKELER
Yerel yonetimlerin, kendi ySrelerinin ekonomik kalkinmasini temini
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Sosyal ve ekonomik kalkonmann aynlmaz bdtiinldgﬁ
Bolge ve yakin ¢evresinin sosyal ve ekonomik bir pargasi olarak; kent
Uretim., destek ve gelisimi tesvik edecek yeterli altyapmnmm mevcudiyetiyle saglanacak ekonomik biiyiime

ve kalkanma
5. Kent ekonomisinin biiyiimesi ve kalkinmasa igin Snemli bir bilesken olan, kamu-&zel sektdr isbirligi
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