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Voleybol Oyununun Tanımı(1) 

6 oyuncu ile oynanan bir spor 
dalıdır. 

Saha file ile ortadan ikiye 
ayrılmıştır 

Filenin yüksekliği 
kategorilere göre değişir 

Erkekler; 2.43  Bayanlar; 2.24 

 



Voleybol Oyununun Tanımı(2) 

Voleybol ; 

Top elle taşınmaksızın ve tutmaksızın bazı 
istisnalar hariç, el, kol ve değişen kurallara 
göre ayaklarla düzgün bir şekilde dokunarak 
veya vurularak iki takım halinde tarafından 
oynanan bir takım sporudur. 

Oyun; 

Topun yere çarpması, oyun alanının dışına 
gitmesi veya takımın hata yapmasına kadar 
devam eder. 



Voleybol oyununun amacı 

Her takım için kurallara uygun olarak 
topu filenin üzerinden geçirmek sureti 
ile rakip alana göndermek ve topun 
kendi alanında yerle temasını 
önlemektir. 

Takım karşı alana göndermek amacıyla 
topa üç kez vurma hakkına sahiptir 
(Blok dokunuşu hariç). 

Bir oyuncunun iki kez üst üste topa 
vurmasına izin verilmez  (Blok 
dokunuşu hariç). 

 



Voleybolda File 

Voleybol sahası yaklaşık 162 metre 
karelik bir alan üzerinde oynanır. 

Bir alanın fileden servis çizgisine 
kadar uzunluğu 9 metredir Bunun 3 
metresi ÖN ALAN 6 metresi de ARKA 
ALAN dır. 

Servis alanının uzunluğu 9 metredir. 

Boydan boya tüm sahanın uzunluğu 
ise 18 metredir. 



Voleybolun doğuşu ve gelişimi (1) 

Beden Eğitimi öğretmeni William Morgan 

YMCA Derneğinde oynanmaya başlandı 

Oyun ilk olarak Basketbol iç lastiği ile oynandı 

File yüksekliği 1.80-1.90 metre idi. 

Tehlikesi az bir oyun olarak oynanmaya 
başlandı 

YMCA Derneği tarafında ABD ve Kanada’ya 
yayıldı 

Misyonerler aracılığı ile tüm dünyaya 
yayılmaya başladı. 

 



Voleybolun doğuşu ve gelişimi (2) 

Voleybol sporu ilk olarak ABD’de 1895 
yılında oynanmaya başlanmıştır. 

İlk adı Mintonette idi. 

İlk smaç hareketi Filipinler başkenti 
Manila’da bir turnuvada yapıldı (1913) 

Voleybol’da iki dönem 

1.Eğlence Voleybolu (1895-1913) 

2.Güç Voleybolu (1913-…….) 



Voleybolun doğuşu ve gelişimi (3) 

Smaç hareketi ile birlikte ilk alınan 
önlem BLOK hareketi (Tekniği) 
olmuştur. 

Blok üstü smaç (Doğu Avrupa) 

Fiziksel güç gelişimi daha çok 
sıçramanın gerekliliği 

Uzak doğu Japonlar MANŞET hareketi 
ile Voleybolda savunma sistemine 
yeni bir teknik geliştirmişlerdir. 



Voleybolun doğuşu ve gelişimi (4) 

1.Dünya savaşında Voleybol 
sporu özellikle askerler arasında 
eğlenceli bir oyun olarak 
oynanmaya başlamıştır. 

ABD askerleri file ve top 
götürerek voleybolu tüm 
dünya’ya tanıtmaya 
başlamışlardır. 



Voleybolun doğuşu ve gelişimi (5) 

1916 ABD’de ilk Voleybol oyun kuralları kitabı 
1928 ABD Voleybol Birliği kuruldu 
1939 II.Dünya savaşı ile Voleybol tüm 
dünya’ya yayılmaya başladı 
1942 Sovyetler Birliği Washington elçisi, 
Voleybol oyunu bilgilerini ve kurallarını 
ülkesine götürdü. 
1947 Uluslar arası Voleybol Federasyonu 
Paris’te kuruldu. 
1949 İlk Dünya şampiyonası Prag ABD ikinci 
Sovyetler 3. Çekoslavaklar 1. oldu. 
1956 Paris Dünya şampiyonasında ABD erkek 
takımı 6. oldu. 



Voleybolun doğuşu ve gelişimi (6) 

1960 Brezilya Dünya şampiyonası 
Sovyetler 1. Çekoslavakya 2. ABD 
7. oldu. 

1962 Japoya bayan takımı üstün 
bir yer savunması ile Sovyetler i 
3-1 yenmişlerdir. 

1957 Sofya’da toplantı Voleybol 
Olimpiyatlara alınıyor. 

1964 Tokyo olimpiyatlarına 
Voleybol sporu katılıyor. 



Türkiye’de Voleybolun Gelişimi 

1.Başlangıç dönemi (1919-1951) 

2.Dışa açılma dönemi (1952-
1957) 

3.Doğu Avrupa voleybolu dönemi 
(1958-1967) 

4.Asya Voleybolu dönemi (1968-
1975) 

5.Çağdaş Voleybol dönemi 
(1976-…….) 



Türkiye’de Voleybolun Gelişimi (2) 

Birinci Dünya Savaşını izleyen 
mütareke günlerinde 1919-1925 
İstanbul YMCA müdürü Dr. Deaver adlı 
Amerikalı Voleybol oynanmasını 
sağlamıştır. 

Cağaloğlunda Erkek Muallim 
Mektebinin Beden Eğitimi öğretmeni 
Selim Sırrı Tarcan döneminde Voleybol 
okulda oynanmıştır. 

Kabataş, Vefa, Pertevniyal, 
Galatasaray, Haydarpaşa ve İstanbul 
Liselerinde Voleybol oynanmaya 
başlamıştır.  



Türkiye’de Voleybolun Gelişimi(3) 

Türk Voleybolunda ilk dışa 
açılması 1959’li yıllarda  
Mısır’ın başkenti Kahire’de 
olmuştur. 

Sonuç Takımımız 3-0 
yenilmiştir. 



Türkiye’de Voleybolun Gelişimi(4) 

Voleybol-Hentbol (El topu) 
Federasyonu 1958 yılında kuruldu. 

Aynı yıllarda Romanya’dan antrenör 
getirtildi (Nicolea Sotir). 

1965 yılında Romen Nicolea Murafa 
adlı antrenör Milli takımın başına 
getirildi. 

Daha sonra Türk Voleybol antrenörleri 
yetiştirilmeye başlandı….. 



BAŞARILAR DİLERİM 


