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VOLEYBOLDA BLOK
Voleybolda; rakibin  hiicum

gliciinlii etkisiz hale getirmek
icin, rakibe uygun bir hiicum

sansi tanimamak veya topu
kendi takimimiza kazandirmak
icin file lzerinde yapilan bir

tan once her iki ayak yan yana omuz genisliginde veya biraz agiktir.
Agirlik 6n béliimde ve yere sabittir. Eller rahatca omuzlarin iizerindedir. Avuglar
fileye doniiktiir. Parmaklar agik, dizler biraz biikiilii hiicum hareketi takip edilir. Sirt
diktir. Blok zamani geldiginde agirlik seri bir sekilde diisiiriiliir. Kalga geri gider, sirt
diizdiir. Dizler 90 derece kivrildiginda durur ve sicramaya hazir olunur. Yiiz diizdiir.
Asagiya bakmaz veya acisi degistirilemez. Blokgu dik olarak sigrar. Kollar diiz ve
omuzlardan parmak uglarina kadar gergindir. Bas parmaklarin a¢ikligi topun

Laradan gecemeyecegi kadardir. J


https://www.dersimiz.com/ders_notlari/Blok.htm

Blok yapan oyuncular her zaman olduklari yerden sicramaziar. Bazen

de saga veya sola hareket ederek blok yapmak durumunda kalabilirler.
Bunu su sekilde yaparlar:

YAN ADIM: Yana adimlama topa hareketin en kolay ve kontrollii
metodudur. Blokgu rakibiyle karsi karsiyadir. Yan blok¢ular genellikle
ve cogunlukla yana adimlamayi kullanirlar.

CAPRAZ ADIMLAMA: Yana adimlama hareketin orta blokgu i¢in kisa
kalir. Ozellikle 3m. ve ya daha fazla adim alacaklar igin capraz
adimlama kullanilir. Blok yapacagi yondeki ayagi ile harekete baslar.
Blok pozisyonuna geldiginde blokcu sag ayagini fileye dogru
dondiiriir. Bu oyuncunun tam dontistinde kolaylik saglar. Fileye déntik
sicrar. Eller viicudunun éniinde kalir ve topa vurmaya hazirdir.

SMAC SEKLINDE YAKLASIM: Filenin éntinde durus ve doénlis,
sicramada once, kontrolllii olmak gerekir. Fakat bu blokcunun éne
hareketinden kuvvet kazanmasina ve daha fazla sicramasinda
yardimci olur. Bu nedenle kisa orta blokcular (bazi dis blokgular) bu
adimlamaya kullanirlar. Blokcu kisa bir adimla harekete baslar. Bunun
ardindan uzun adimla ve hiicumdaki gibi kollarin arkadan éne dogru
getirilmesiyle blok yapilir. Blok¢u sicradiginda fileyle karsilikli degildir,

I aci vardir. Havada yavasca déner, hareketin sonunda duizdiir. ‘



BLOKTA ONEMLI NOKTALAR

* Blokta ¢alisma tam bir disiplin igcinde olmalidir.
* Dikkatsizlik 6nemli sakatlhlara neden olmaktadir.

 Smac ne kadar degerli ise bu smaci blokla durdurmak, hatta )

sayi almak blok¢cuyu o derece mutlu edecektir.
okta file Ustune cikildiktan sonra gorev ellere dii;mektedl'ﬂ

Bloga ¢cakilan mevkinin ellerin alacagi sekle etkisi vardir.
Rakip takimin 2 numaradan ve file kenarindan yapacagi bir
hiicumda, 4 numarada oynayan blokoriin sol elini blok autu
onleyecek sekilde rakip sahaya dogru ¢evirmesi, devamli
capraz hiicum yapan elemanlarin karsisinda oynayan
blokorlerin smag yoniinii kesecek sekilde ellerini tutmasi ve
blogu kapatmalari gerekir. Onemli olan noktalardan biri de
blokta gerek kollarin gerekse ellerin geriden getirerek vurus

Blokta sicrama fileye 30-40cm mesafede olup, diisiis yeri de
sicrama noktasina yakin olmalidir.



BLOKTA YAPILAN HATALAR

Fileden uzak sicrama,

e ikili blokta arkadasindan uzak sigrama,

® Bas parmaklari 6ne dogru tutma,

e Topu yakaladigi anda bilek basma hareketini yapmama,

® Ellerin arasinda topun gecebilecegi kadar bosluk birakma,
® Sicrarken elleri asagidan getirip file hatasi yapma,

e Yeterli sicrama yapmama,

e Blok auta karsi distaki ellerin iceri dogru dondiiriilmemesi,
e Topun gecgecegi yeri goriip ona gore elleri hareket
ettirmeme,

® Gozleri kapatma,topu izlememe,

e Bloktan diistiikten sonra ikinci bir harekete hazir olmama,
® Dengesiz sicrama,

e Yavas hareket etme,

® Bilekleri serlestirip, parmaklari germeme,

e Bilek basma hareketini zamansiz yapma,

l e ikili blokta dért elin yan yana gelmemesi. ‘



IYi BIR BLOKCUNUN OZELLIKLERI
* jyi bir sicrama kapasitesine sahip olmali,

® Blok teknigini iyi bilmelidir.

® Sicrama zamanini iyi tayin edebilmeli.
® Sicrama yerini iyi se¢cmelidir.

® Sicrama yoniinti iyi tayin edip ona gore
blok teknigini uygulayabilmeli.

e Havada bir an bekleyebilmeli.

e lyi bir diisiis teknigine sahip olmall.

e Bloktan sonraki hareketi izleyebilmeli.

a



Blogun uygulama sekilleri
AKTIF BLOK : Voleybolcunun si¢rayabildigi oranda file

tizerinden el ve kollarini karsi alana sokup, topa ellerin
temas etmesi aninda bileklerden kapanip topun en kisa
yoldan karsi alana diistiriilmesi amaciyla yapilan blok
tirddiir.

En ¢cok uygulanan blok tiiriidiir. Rakibin hiicum amaciyla
alanimiza dogru yapigi vuruslarda, smag yiiksekligi bloktan
diisiik ise aktif blok yapilir.

PASIF BLOK : Blok yiiksekligi hiicum yiiksekliginden az ise,
arka alan savunma oyuncularina gidecek olan topun siiratini
azaltmak amaciyla bilekler geriye dogru diisiiriilerek blok
yapilir ve top ellerden sekerek geri alana gider.

Bloklar tekli, ikili ya da ticlii yapilabilir.

Tekli blok adam adama yapilan bloktur.
Blok yapmayan diger oyuncular fileden agilarak atilabilecek
plaseler ya da smagclar i¢in pozisyon alirlar.

e



BLOKTA ONEMLI DURUMLAR

Blok sicramasi icin uygun zamani ve ellerin file lizerine uzatiimasi
ogrenilmelidir. Blok yapan yiiksek bir sicramaya sahip olup havada
uzun zaman kalabilse dahi eger zamanlama iyi yapmiyorsa blok
diiserken top gelir ve eller ile file arasinda kalir veya blokgulari gii¢
durumda birakir. :

® En iyi blok teknigi ve taktigi basari icin cok onemlidir. lyi
yapilamayan blok, topun auta gitmesine veya file ile ellerin arasina
dismesine yol acar.

® Blokta korunan alan smacg yontu kestirildikten sonra ellerin file
tizerindeki hareketi ile genisletilmelidir. Pasin durumu, smag¢
yapanin sicrama sitili, topla bulusma stili géz éntine alinmalidir.
Blogu yapan icin 6nemli olan, iyi ve uygun noktada sicramasinda
sonra ellerini smac¢ yolunun éniindeki noktada tutabilmesi ve
hareket ettirebilmesidir.

® Topun bloga carpmasindan sonraki oyun, blogu yana yapan yere
distlikten sonra arka sahadaki oynanan topa dénmeli ve bundan
sonraki oyun icin mimkdin oldugu kadar cabuk hazirlanmalidir.




BLOKTA TAKTIK (1

Blokta kuvvetli elemanlarin iyi smagor karsisina gelecek sekilde dizilme

Bu diziliste bulunan oyuncular kendi aralarinda yer degistirerek daima
kuvvetli smacgorii kuvvetli blokér takip etmelidir.

® On turda blogumuzda aksama olmussa yedek elemanlar
arasindan blogu iyi olan bir elaman oyuna sokulur.

® Smac glicii olmayan smacgor ve pasorlerin oniinde blokor
birakiimamali bunlar diger smacgorleri takip etmelidir. Karsi takimda
taktik geregi kotii smagor yaninda mutlaka iyi smagor olacagindan,
blokor iyi smagoriin 6niinde beklemeli ve en yiiksek blok giiciiniin
gostermelidir.

® Biitiin oyuncular aktif blok yapmaz. Sicrama giicii az olan
oyuncular aktif blok yaptiklari anda zaten az olan blok giicii daha da
diistip smacgoriin blok listiinden vurma sansini arttiracaktir. Blokor
boyle durumlarda pasif blok yapip topun hizini kesmeye
amaglamalidir.

e Her topa blok ¢cikmak her zaman yarar getirmez. Acik pasi iyi
kullanamayan bir smagore blok ¢ikmanin riski biiytiktiir. Bu smagor
topu iyi kullanamadiqi icin geri hat savunmasiyla saf disi

| birakilabilir. ‘



BLOKTA TAKTIK (2

® Kuvvetli ve yukaridan vuran bir smagor karsisinda da kapasitemiz onun vuracd
topa aktif miidahale yapilmasina yetmiyorsa, pasif blok yapilip, topun hizi
kesilmeye ¢calisiimalidir. Bloga smagérden daha ge¢ zamanda ¢ikilmalidir. Smagor
fazla sigcradiginda topa vurus anina kadar bizim blogumuz diiser ve dolayisiyla
etkisini kaybeder.

® Karsimizdaki smacér yiiksekten smag¢ atmasa bile bizim blogumuzu diisiirecek
smag tiirleri vardir. Ornegin kolunu g¢evirerek vuran bir voleybolcu veya balansiye
smag vuran bir smagor gibi, erken ¢ikacak olursak smagér topa vurana kadar
bizim blogumuz diismiis olur.

® Blokor smacgorii hareketinden ne tarafa vuracagini kestirip, yeni smagorii
okuyup ona gore blok yapmalidir.

® Smacor blogu iyi izleyip vuruyorsa ve tekli blokta kalinmissa ona belirli, bir yeri
bos birakip tam vuracagi anda smagore gosterilen boslugu kapatip blok
yapmalidir.

® Bloga ¢ikan oyuncu savunmada kuvvetli arkadasinin bulundugu tarafi kismen
acik birakip diger tarafa blok yapilabilir.

e Deplasmanda siiratli ve cabuk blok yapan iyi oyuncular 6n ortada
oynatiimalidir.

® Sicramasi az ve boyu kisa elemanlara aktif blok yerine pasif blok tercih
ettirilmelidir.

® Rakip oyunculardan gelecek herhangi bir kombine hiicuma karsi kaliplasmis
gozii kapali yapilan blogun hicbir etkisi yoktur. Blokta gerek bireysel gerek takim
taktiginin bu bakimdan 6nemi fazladir.




Sunum bitti
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