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Voleybolda mac¢ analizinin
genel amaci

 Antrenorliuk islemini
bilgilendirmek icin performansi
degerlendirmektir.



Pratik olarak

* Antrenor ilkonce bilgi toplamak i¢in
maci izler DAHA SONRA

* Pratik bolumunde uygulanacak
plan1 olusturmak icin bu bilgileri
analiz eder.



PLANLAMA VE PRATIK

« ANTRENOR VE OYUNCULARIN
BIRBIRLERIYLE ILETISIMINI
ICERIR.

« ANCAK,

* Gozlemleme ve Analiz sorumlulugu
biiyiik oranda ANTRENORE aittir.



ANTRENORLER NEDEN MAC
ANALIZINE IHTIYAC DUYAR?

Insanin goz beyin sistemi ile problem
cozme ve sonu¢ bulma gibi ozellikleri
ne kadar mukemmel olsa da,
*GOZLEMLEME
*HATIRLAMA
Kapasiteleri SINIRLIDIR.



Bundan Dolayidir Ki,

« ANTRENORUN MACI DOGRU VE
NESNEL OLARAK GOZLEMLEMESI
ZORDUR.

« DEPOLANMIS BILGILER,UZUN SURE
DESTEKLENMEMESINDEN DOLAYI
ZAMANLA UNUTULMAKTADIR.



ELIT DUZEYDEKI VE NORMAL
DUZEYDEKI ANTRENORLER ARASINDAKI
HAFIZA KAPASITESI UZERINDE YAPILMIS

BIR ARASTIRMADA,
MAC BILGILERINI
HATIRLAMADA ONEMLI BIR
FARKIN OLMADIGI

BELIRTILMISTIR.
(Franks ve Goodman,1985)



BOYLECE:

Antrenorlerin Mag bilgilerini
kaydetmeler1 i¢cin kullanacaklari

sistem, 1zleme ve hatirlama

yetilerinden daha etkili olacagi
SOYLENEBILIR.






VOLEYBOLDA MAC ANALIZI
NEDEN YAPILIR?

1. Takimimizin yada rakip takimin oyun
sistemini ve antrenmanin verimliligini
degerlendirmek.

2.Antrenmani planlamak ve analiz etmek.
3.Rakip takima karsi strateji hazirlamak
4.Sporcunun bireysel verimliligini belirlemek.

S.Sporcunun teknik ve taktik gelisimini
saptamak



VOLEYBOLDA MAC ANALIZI
UC ANA BOYUTTA
GERCEKLESTIRILIR
- 1. MODELLEME

. 2. UYGULAMA

* 3.UYGULAMA SONUCU

DEGERLENDIRME VE SECME



VOLEYBOLDA MAC
ANALIZI METODLARI

 1.SESLI GOZLEM (AUDIO TEYP)
« 2. KALEM VE KAGIT METODU
*Yedek Oyuncular

*Gozlemciler

*Antrenor



Almanya’da gelistirilen bir metodda Kisinin
oyun karakteri 6 oge icinde

siniflandirilmistir;

OGELER SEMBOLLER
Servis S
Servis Karsilama R
Pas P
Atak JAN
Blok B
Topu tekrar karsilama K



HAREKETIN SONUCU SEMBOL

1.Puan (S,A,B durumlarinda

veya ataga haz.icin giizel har. +
(R,P,F) durumlarinda

2.Hata (Puan kaybi veya ha-
tah servis durumlarinda

3.1.ve2’de oyunun devam
etmemesi(2 oyuncu blok yaparken,
sonucun tahmin edilmesi durumu /



Buna gore;

1.OGE 2.0YUNCU 3.HAR.SONUCU

Servis Oyuncu No:7  Eksik
Sembolleri Kullanarak:

( S,7,-) seklinde belirtilir.



Ornegin;

- Hatal servis
- Yapilan servis rakip takima
uygun atak yapmasina izin verir.

- Yapilan servis rakip takimin uygun
atak yapma sansini azaltir.

- Servis rakip takimin atak yapmasini
engelleyecek kadar iyi

- Servis puanla sonuclandi



Bu sistem kullanilarak her oyuncunun oyundaki
verimliligi, aldig1 puanlarin, alabilecegi puanlara orani
hesaplanarak bulunabilir.

Ornegin; Bir oyuncu 6 defa servis atiyor. 6 x 4 = 24
olabilir.

Gergcekte aldigi puanlar ise 0+3+4+2+2+1 =12
Bu konumda servisin verimliligi;

12 x 100 / 24 = % 50



Ulke: BDT  Sonuc: 1- (15-11)
2 - (13-15)

No Ad
1 X
2 Y
g | Z
4 T
5 K
6 M

Etkili

Smac
116 / 180 x 100 = 64

37/52x100=71
167 / 256 x100 = 65
107/152 x100 = 70
125/184 x 100 = 68

33/52 x 100 =63

Etkili

Blok
54 /104 x 100 =54

19/36 x 100 = 53
62 /104 x 100 = 60
31 /56 x 100 = 56
49 /88 x 100 = 56

6/12 x 100 =50

Etkili

Servis
39/116 x 100 =33

58 /120 x 100 = 48
52/148 x 100 = 35
17 /68 x 100 = 25
42196 x 100 =44

2 /16 x100 =13

Baglanti

Faaliyeti
Atk Blk Srv.
21 5 1
5 2 2
28 6 2
15 3 _
20 3 2

5



