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Ayakları kullanmayıp sağa sola uzanmak 

VuruĢ yapılırken vücudu topun alacağı 

yöne çevirmemek 

VuruĢu bilekle ya da ellerin üstüyle 

yapmak 

Kolları savurmak 

VuruĢ sırasında ya da hemen vuruĢtan 

sonra dirsekleri kırmak 

VuruĢ sırasında omuzları öne vermek 

Kendine güvenmemek ya da kendine 

güveni çabuk yitirmek  



MANġETTE KOLLARIN TOPU VE 

BACAKLARI KULLANMA 

 



MANġET PASIN UYGULANIġI 



MANġET VE TOP KARġILAMA TEKNĠĞĠNDE 

ÖZEL ĠKAZLAR 



BakıĢlar topa ve hücum eden oyuncunun 

vuruĢ kolu doğrultusunda 

Omuzlar gevĢek ve öne sürülü 

Dirsekler vücudun önünde ve bükülü 

Dizler bükülü ve ayak ucundan önde 

Adım geniĢliği omuz geniĢliğinden daha fazla 

Vücut ağırlığı önde  

Omuzlar öne doğru sürülmeli 

Adım karĢılanan topun arkasında 

Topa temas noktası vücudun önünde ve 

temas yüzeyi karĢılama doğrultusuna dikey 



MANġET TEKNĠĞĠNDE ÖZEL ĠKAZLAR 

 

Omuzlar öne doğru sürülü ve 

hareketli  

Topla buluĢma noktası 

vücudun önünde 

Eller kenetlenmiĢ Ģekilde 

Adım açıklığı omuz 

geniĢliğinde 
 



MANġET TEKNĠĞĠNDE ÖZEL ĠKAZLAR 

 

OMUZLAR GEVġEK VE ÖNE 

DOĞRUSÜRÜLÜ 

DĠRSEKLER VÜCUTTAN ÖNDE 

BÜKÜLÜ 

DĠZLER BÜKÜLÜ 

ADIM AÇIKLIĞI OMUZ 

GENĠġLĠĞĠNDE 

VÜCUT AĞIRLIĞI AYAK 

TABANLARININ ÜZERĠNDE 



MANġET YAPARKEN EL VE PARMAKLARIN 

POZĠSYONU 



MANġET POZĠSYONUNDA KOLLAR, ELLER VE 

PARMAKLARIN POZĠSYONU 



YÜKSEK POZĠSYONDA MANġET 

 

Top karĢılama pozisyonu alma (hatasız) 

Topla buluĢma 

Kol ve bacakların yardımıyla topu istenilen yere 

sevk etmektir 

 



ORTA POZĠSYONDA MANġET 

 

Deplase ve normal pozisyonda topu dikkatle izleme  

Hatasız pozisyon alma 

Topla buluĢma (kolları topun altına düzgün sokma) 

Kol ve bacakların yardımıyla topu göndermedir 



TOPLA BULUġMADA BACAKLARIN TOPU TAKĠBĠ 

MANġET POZĠSYONU VE DÜZGÜN HAREKET  



SĠVĠNG MANġET TEKNĠĞĠ 

 


