RITMIK JIMNASTIK

Capi 18-20 cm _ve agirhgl en az
400 gr olan top 1ile yapilan
hareketlerde,

topu atma, yakalama ve viicut
uzerinde gezdirme temel
noktalardir.
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RITMIK JIMNASTIK

Labut

e Ritmik Jimnastikte Labutlar Ikili
olarak kullanilir.

* 40-50 cm uzunlugunda ve en az
150 gr agirhiginda olmahdir.




RITMIK JIMNASTIK

L.abut Serisi




RITMIK JIMNASTIK

Kurdele

 Kurdelenin uzunlugu 6
metre, tutulacak yeri
ise 50-60 cm

uzunlugundadir.



RITMIK JIMNASTIK

Kurdela Serisi




RITMIK JIMNASTIK

Ip ile yapilan hareketlerde ip yukari
atilabilmekte, viicuda dolanabilmekte ve
kivrilarak farkli sekillerde hareketler
gerceklestirilmektedir.

Kisa adimlar ve ani sicrayislar ile
hareketler yapilmaktadir. Ipin_uzunlugu
sporcunun boyuna gore
avarlanmaktadir.




RITMIK JIMNASTIK

Ip Serisi
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