RITMIK JIMNASTIK
Cember Serisi




CIMNASTIK MAYOLARI ICIN GEREKSINIMLER

‘Mayonun bacagin Ust kismindaki kesimi kasigin Ust kismini
gecmemeli (en fazla); mayonun icine giyilen i¢c camasirlari
disaridan gorinmemelidir.

‘Mayo, hakemlerin vicudun her bolimunin dogru pozisyonunu
degerlendirebilmeleri icin vlcudu sikica sarmalidir; dekoratif
uygulamalar veya ayrintilar cimnastik¢inin guvenligini tehlikeye
sokmadigi surece izin verilir.

*Grup cimnastikcilerinin - mayolari 6zdes olmalidir (ayni
malzeme, stil, tasarim, ve renk).Ancak mayo desenli
malzemeden yapilmissa, kesimden kaynakli hafif farkhliklar
kabul edilebilir.
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Spor dallar1 i¢inde en estetik spor dali olarak kabul edilen
ritmik jimnastikte miizik, bale ve spor ic icedir.

Ritmik Jimnastik vaz olimpivatlarina ilk kez 1984 Los
Angeles Olimpivatlarinda dahil edilmisgtir.

2014 vilinda gerceklestirilen Ritmik Jimnastik Diinya
Sampiyonasi iilkemizde diizenlenmistir.

Olimpik diizeyde ritmik jimnastik yarismalar1 yalnizca
kadin sporcular arasinda., takim ve bireysel olmak iizere iki
kategoride yapilir.




RITMIK JIMNASTIK

Yani bir kadin sporcu dereceve girmesi halinde her iki kategoride
madalya alabilir.

Ritmik jimnastik yalnizca aletli olarak vapilan bir jimnastik tiiriidiir.

Ritmik jimnastikte kurdele, cember, labut, top ve ip olmak ilizere
toplam 5 alette yarismalar yapilir.

Ritmik jimnastik minikler kategorisinde ip, top ve cember olmak
iizere 3, diger vas kategorilerinde ise bu bes aletin bir tanesi her yil
degismeli olarak listeden cikarilir. Yarismalar dort alet iizerinden

yvapilir.

Ritmik jimnastikte yapilan serilerin miizik esliginde yapilmasi
zorunludur.
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D-hakemi (Zorluk), E-hakemi (Uyvgulama), zaman hakemi ve cizgi
hakemi olmak iizere 4 cesit hakem vardir.

D hakemi 4, E hakemi 6, ¢izgi hakemi 2, zaman hakemi 1 ya da 2
kisiden olusur.

Serilerin vapildigi alan 13x13 metredir.

Viicudun herhangi bir boliimiiniin veya aletin belirlenen alan disina
degmesi, veya alandan ¢ikmasinda puan kesintileri olur.

Bireysel jimnastik¢i veya gruptaki her jimnastik¢i tarafindan kullanilan
her alette, tiretici firma logosunu ve her alet i¢in (ip, ¢cember, top, labut,
kurdele) belirlenen yerlerde “FIG onayh logo” bulundurmalidir.

Jiirinin 1istegiyle, tiim_aletler jimnastik¢i yarisma alanina girmeden
once veya seri sonunda kontrol edilebilir.
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 Ritmik jimnastikte yapilan serilerin miizik esliginde yapilmasi
zorunludur. Bu serilerin uzunlugu 60-90 saniye ile sinirlidir.

 Ritmik jimnastikte yapilan seriler esneklik, gii¢, koordinasyon,
sicrama ve ¢esitli akrobatik 6geler iceren serilerden olusur.

Cember Top Labut Kurdela
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Cember

Cember 1le yapilan hareketlerde
cemberin atilmasi, tutulmasi ve arada
yapilan akrobatik baglantilarin zamani
dogru yapilmalidir.

~ Cemberin cap1_80-90 cm__arasinda,
D amrhgise 300 grdir,




