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	Dersin Kodu ve İsmi
	BSÖ203 RİTİM EĞİTİMİ VE DANS  

	Dersin Sorumlusu
	ÖĞR. GÖR. DR. YALÇIN UYAR

	Dersin Düzeyi
	LİSANS

	Dersin Kredisi
	2

	Dersin Türü
	ZORUNLU

	Dersin İçeriği
	1. Hafta, Ritim ve Dans Nedir?
2. Hafta, Dansın Tarihsel Gelişimi
3. Hafta, Standart Dansların Tanımı, Yarışma Kuralları
4. Hafta, Latin Dansların Tanımı, Yarışma Kuralları
5. Hafta, Sokak Stili Dansların Tanımı, Yarışma Kuralları
6. Hafta, Temel ritim öğelerinin öğretimi
  7. Hafta, Toprock tarzının tanıtımı ve Basic Front Step figürünün   
       öğretimi
  8. Hafta, Basic side step öğretimi
9. Hafta, front step jump figürünün öğretimi
10. Hafta, lowback step figürünün öğretimi
11. Hafta, salsa step ve kick step figürünün öğretimi
12. Hafta, crossover step ve basic indian step figürünün öğretimi
13. Hafta, indian step upperknee ve crisscross figürünün öğretimi
14. Hafta, battlerock step ve outlaw step figürünün öğretimi

	Dersin Amacı
	Bu dersin amacı, Ritim ve sporda ritim hakkında öğrencilerin bilgi sahibi olmalarının sağlanması, dünya danslarının tarihçesi ve genel özelliklerini tanımlanması, yarışma kurallarını sınıflayabilme, temel ritim öğelerini yapabilme, kareografi oluşturma  ve dansa özgü çalışma ve dansa yönelik temel antrenman yöntemlerini öğrenmektir.

	Dersin Süresi
	1+2: 3 saat

	Eğitim Dili
	TÜRKÇE

	Ön Koşul
	YOK
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