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Sinif ve 6grenci degiskenleri

1970lerden beri arastirmacilar ve egitimciler, 6grenci sinif degiskenlerinin
sinifin islevlerinde belirleyici rolleri oldugunda hemfikirdirler. Performansi
anlamli sekilde etkileyen 6grencilere iliskin degiskenler ev deneyimleri,
mizag, dil becerileri ile sosyal ve kisiler arasi becerilerdir.

Ogretmenin yonergelerine uyan ve kurallara uyan, sinif calismalarini
tamamlayan ve geleneksel sinif yonetimi tekniklerine uygun sekilde tepki
veren bir cocuk, bu becerileri kullanmayan ya da sahip olmayan bir
cocuga oranla hem daha basarili olacaktir hem de 6gretmeninden daha
fazla olumlu geri bildirim alacaktir.




FI'HE CLASSROOM

Sinifin Fiziki Dlizeni e @

Tam ¢ocuklar i¢in — 6grenme ve davranig sorunlari olanlar da dahil — sinif
cevresinde yapilan diizenlemeler / uyarlamalarin akademik katilimi

38c(|)r1d)|§| ve duzeni bozucu davranislari azalttigi belirlenmistir (Visser,

Cevresel dizenlemeler (iyi tasarlanmis sinif ortami), tim cocuklarin kesintisiz
olarak 6”renme3/e erisimini saglayan onleyici tim sinifa yonelik
yvaklasimlardandir ve problem davranislarin ortaya cikma olasiligini da
azaltir (Martella, Nelson, Marchand-Martella, 2003%.

Sinifta bo%IukIarm dizenlenmesi cok dnemlidir, ciinku evde ve okulda
kalabalik davranislar Uzerinde olumsuz etki edebilir. Sinifin dizenlenmesi
ogretmenlerin cocuklar iﬁin ovgu kullanimi, cocuklari gozlemlemesi ve
denetlemesi Uzerinde cok etkili olmaktadir.



Sinif Disi Hizmetler

OG, duygusal ve davranigsal zorluklari olan cocuklarin cogu zamanlarinin

cogunu genel egitim siniflarinda gecirirler. Bazilari ise bireysellestirilmis
siniflarda / kaynak odada egitim alabilmektedir.

1970lerde en az kisitlayici ortam terimi ortaya atilmistir. OOG olan bir 6grenci
icin en az kisitlayici ortam akademik anlamda en cok kisitlayici ortam
haline donusebilmektedir:

- «En az kisitlayici ortama yerlestirilen ve basarili olamayan, anlayish bir
ogretmeni, uygun 6grenme materyalleri oImaKan, basarili olamadigi
gorevlerle karsi karsiya kalan, basarisizliklari akranlari tarafindan
asagilanan, evde anne babasi kendilerini hayal kirikligina ugrattigini

flligs%’)ctiren bir cocuk aslinda her acidan sinirlandiriimistir» (Cruickshank,



Ogrenci Beklentileri

Beklenti olusturma, istendik tim davranislari iceren ve birbirini dislayacak
kadar genis olumlu ifade edilmis bir dizi kural ve beklenti belirlemek ve
tanimlamaktir (Simonsen, Fairbanks, Briesch, Myers & Sugai, 2008).

Ogretmenler bu tur beklentileri sistematik olarak tanitmali, 6gretmeli, model
olmali ve pekistirmelidir, boylece tim 6grenciler uygun supervizyon ve
geribildirim alabilirler. Soyle basit olabilecegi gibi «Saygili ol,
sorumluluklarini yerine getir, glivende ol / temkinli ol.», 6grencilerle
birlikte gelistirilen sinif kurallarini da icerebilir.

Beklentilerin asilmasi, ogretilmesi ve gézden gecirilmesi gorev disi islerle
ilgilenmeyi ve sinif dizenini bozucu davranislari azaltmakta akademik
mesguliyeti ertirmaktadir (Lane vd., 2003).



Gegisler

Okul giininde gecisler en fazla duzeni bozucu davranislarin gozlendigi
zamanlar olabilmektedir.

Okul gtintin yaklasik 1/5’i gecislerde harcanmaktadir.
Ogretmenlerin gecisi ydnetmesi icin yapabilecekleri:

* Ogretmenler gecislerde uygun davranislara model olurlar.
 Etkinliklerin baslangici ve sonunu acik bir sekilde haber verirler.
e Geciste sorun cikar cilkmaz mudahale ederler.

» Gegise iliskin 6grencilerle pratik yapilir / davranislar calisilir.

* Hizli ve sorunsuz gecis yapanlara pekistirec saglanir.



Ogrenci Katilimi

1975lerden beri 6grencilerin aktif ve Uretken olarak 6grenmeyle gecirdikleri

zamanin akademik basariyi ve sinifin genel kalitesini yordadigi
arastirmalarca ortaya konmustur.

1977°de ilk kez Good ve Grouws disipline harcanan zaman azaldiginda

ogrencilerin akademik basarilarinin arttigini ve birbirlerine daha cok
sempati duyduklari belirlemislerdir.

Sinifta gecirilen zamanin uretici olmasi icin hem 6grencilerin becerileri hem
de 6gretmenlerin kisiligi, 6gretim stili ve cevreyi ydonetmesi 6nemlidir.



Miidahalelerin Ogeleri

Arastirmalar, programin yogunlugu ve kapsamliliginin programin dogasinin
daha 6nemli oldugu belirlenmistir (Fletcher vd., 2007). Orn., Torgesen vd.
(2001), iki farkli okuma ogretimi programinin benzer sekilde etkili
oldugunu bulmuslardir (her ikisi deyogun, sistematik, birebir egitim
sunmustur).

Etkili 6gretimsel 6geler sunlardir:
Tepki firsatlarinin cok sunuldugu kicuk grup 6gretimi
Hemen geri donut sunulmasi

Konularin sirali olarak kazanimi (National Joint Committee on Learning
Disabilities, 2005).



Ayrica, farkh 6grenme 0Ozellikleri olan cocuklar ve etkili erken 6gretim icin su
prensipler goz 6ntunde bulundurulmalidir:

Ogretimsel zamanin etkili kullanimi

Erken, sik ve stratejik mudahale sunma

Az sey O0gretme ancak derinlemesine 6gretme
Stratejilerin 6grencilere net ve dogrudan aciklanmasi
Ogretmenin yonettigi ve cocuk merkezli etkinlikler sunma

o U HEwNRE

Ogretimsel materyallerin etkililiginin ve 68renci gelisiminin sik sik
degerlendirilmesi (Kame’enui, 1993).



Bireysellestirilmis ve Kiiciik Grup Ogretimi

Bireysellestirilmis ve klictk grup 6gretimi 6grenme icin gerekli 6gelerdir ve
ogrenci basarisi icin arastirmalarca etkililigi ortaya konmus
uygulamalardir. Ancak 6gretmenler bireysel olarak ya da ktcuk grupla
ogretim yaparken sinifin geri kalanini yonetmekte zorlanmaktadirlar. Bu
durumda, bazi 6grenciler dlizeni bozucu davranislar
sergileyebilmektedirler. Diger cocuklar yardima gereksinim duyabilmekte
ve 6gretmen uygun olana kadar beklemek durumunda kalabilmekte bu
nedenle siniftaki 6gretim zamani aksayabilmektedir. Boyle durumlarda
gonulll bir ebeveyn ya da yardimci sorunun ¢ézimunde yardimci olabilir.
Buna ek olarak periodik olarak blyuik gruba sunulan 6vgl de 6grencilerin
gorev Uzerinde calismalarini artirabilir.



Ogretimin ilkeleri
Rosenshine (2012) 10 6gretim ilkesi: (en iyi 6grenci kazanimi ve

dgrenmesi icin 6gretmenlerin kullanabilecegi kanita dayali
uygulamalardir)

Derse bir onceki 6grenmeye iliskin kisa bir 6zetle baslama.

2. Ogrenciler her bir adimi yeterince uyguladikca kiictik adimlarla yeni
bir icerik sunma. Her zaman yeni bir icerik sunarken yalnizca kiclk
bir parcasini sunun sonra 6grenciler bu icerikle uygulama yaparken
onlara yardimda bulunun.



3. Bir dizi soru sorma ve tium 6grencilerin yanitlarini kontrol etme. Sorular
ogrencilerin yeni bilgiye iliskin uygulama yapmasina ve yeni icerikle eski
ogrenmelerini baglantilandirmalarina yardimci olur. (.... Ve ... ne acidan birbirine
benzer? Hangisi en iyi ve neden? Gibi)

4. Model sunma. Ogrencilere model sunma ve calisan érnekler verme sorunlari
daha hizli gzmelerine yardimci olur.

5. Ogrencilerin uygulamalarini kontrol etme. Basarili 6gretmenler, 6grencileri yeni
icerigi uygularken onlara rehberlik etmeye daha cok zaman harcarlar.

6. Ogrencilerin anlayip anlamadigini kontrol etme. Ogrencilerin anladigindan emin
olma 6grencilerin yeni icerigi daha az hatayla 6grenmelerine yardimci olur.

7. Zor gorevler/beceriler icin cati / iskele sunun. Zor gorevlerde / becerilerde
ogrencilerin calismalarina iskele olusturarak gecici destekler sunun ve onlara
yardimci olmasi icin ek iskeleler saglayin.



8. Yuksek basari orani yakalayin. En basarili 6gretmenlerin siniflarinda
ogrencilerin yanitlarinin yaklasik %82’si dogrudur, basarisiz
ogretmenlerde bu oran %73’tur. Asamali yardim bagimsiz
calismalarda basari oranini artirabilir.

9. Bagimsiz calismalar talep edin ve bunlari gdzlemleyin. Ogrenciler
otomatik hale gelebilmek icin yogun, basarili ve bagimsiz
uygulamalara gereksinim duyarlar.

10. Ogrencileri haftalik ve aylik olarak degerlendirin. Ogrencilerin
otomatik ve baglantilari iyi bilgiler elde edebilmeleri icin yogun
uygulamalara gereksinimleri vardir.



liskiler

Ogretmenlerin dgrencileriyle iliskileri ne kadar olumluysa 6grenciler, 6gretmen 6gretim ya
da yonerge sundugunda o kadar uygun davranmaya istekli olacaklardir.

Ogrencilerin anne-babalari 6gretmenleri daha az destekleyici iliskiler kurdugunda bu
iliskilerinin kalitesi cocuklarin motivasyonu, katilimi ve basarisini etkilemektedir

(Hughes ve Kwok, 2006).

Ayrica dizeni bozucu davranislar sergileyen 6grenciler 6gretmeleriyle olumsuz iliskiler
gelistirirler.
Ogretmenlerin sevdigi ve kurallara uyan dgrencilere akademik olarak tepkide

bulunabilmeleri icin daha fazla firsat sunulmaktadir; 6gretmenler onlari daha fazla
desteklemekte daha fazla 6vgl sunmakta, onlara daha fazla dikkat yoneltmekte ve bu

ogrenciler daha az elestirilmektedirler.



Ogrencilerle iletisim

Ogrencileriyle olumlu iletisim kuran 0gretmenlerin 6grencilerinde kurallara
uymama daha az gorulur. Aksine 6gretmenler cocuklarin disiplini icin ceza
yontemlerini kullaniyorlarsa 6grencilerin pasif, kurallara aykiri davranan
va da karsit geldigi siniflarla karsilasabilirler.

Forehand ve McMahon (1981): Ogretmen etkili iletisim kurmus olmadigi bir
6grenciye yonerge verdiginde bu yénergeyi / emri itici bulabilir ve yerine
getirmeyebilir. Bu nedenle 6gretmenler, 6grenciler itaat etsinler diye
zorlayici sekilde baski kurabilirler ya da vazgecebilirler. Ogretmen sesini
yukseltebilir, tehdit edebilir ya da 6grenciyi asagilayabilir. Ogretmen
Isteginden vazgecerse yonergelere uymamayi odullendirmis olur ya da

e’(cjkibe_?_im alevlenirse 6grenci bu seferde dogrudan bas kaldirma sansi elde
edebilir.



Ebeveynlerle iletisim

Proaktif onlemlerden biri de 6gretmenlerin ebeveynlerle iyi iletisim
kurmasidir. Okul yilinin basinda ebeveynlerle iletisim kurulur ve
isleyen bir sekilde iletisim strdurultrse 6grencilerin ev ve okul
arasinda problem yasama olasiliklari da azalmaktadir.

Ebeveynlerin sorulari oldugunda not yollamasi, aramasi ya da e mail
atmasi tesvik edilmelidir. Ogretmenin tiim ebeveynlerle iletisimi
minimal dizeyde olsa da bir iletisim sistemi kurmak (e maille
haberlesmek gibi) sorunlar ortaya ciktikca paha bicilmez olacaktir.
Kronik ya da siregen davranis sorunlari olan cocuklar icin gtinltk ya
da haftalik notlar ebeveynlerle iletisim icin etkili bir yoldur.



Farklh Ge¢misler

Ekonomik olarak dezavantajli gruplar: ekonomik dezavantaj okulda basarisizligi
yordayan en guclu faktordar.

Kilturel ve dilsel farkl %ruplar: Farkl kalturlerden cocuklara 6gretmenlerin
tutumlari farkli olabilmektedir, beklentileri daha dusik olabilmektedir. Bu
nedenle 6gretmenlerin siniftaki tim cocuklarin kendine 6zgu kulturel
degerlerini ve inanclarina iliskin anlayis gelistirmesi ve bunlara dikkat etmesi
gerekmektedir. Bu %(ruplarm gereksinimlerine Uﬁun mudahaleleri secmelidirler.
Farkli ktltGrel 6zellikleri olan ve OOG olan ¢ocuklar genellikle 6zel egitim
okullarina / siniflarina yonlendirilmektedir. Ogretmenlerin tim 6grencilerin hos
karsilandigi, givende hissettigi ve birey olarak degerli goruldugui siniflar
olusturmasi gerekmektedir. Farkliliklara sacﬁl duyulan ve bunlarin paylasildigi
sinif iklimleri olusturulmali ayni zamanda dil 6grenmede ilerleme icin zaman
ayrilmali ve tim cocuklarin basarili olmasina yonelik calismalar
yapilmalidir(Klinger vd., 2007; Nelson ve Van Meter, 2006).



Odevler

Her 6grencinin ddevlere iliskin tutumu ve ev 6devini yapma yontemi
farklilasmaktadir. Odev vermeye iliskin 6gretmenlerin tutumlari, ev
ddevi stratejileri ve verdikleri ev 6devi tirleri de degismektedir.

Dikkat sorunlari olan gocuklar 6dev yapmak yerine bagka islerle
ugrasmayi secebilirler ya da 6devi evde unutabilirler. Odevi
basarisizlik olarak géren cocuklar yapmak istemeyebilirler.

Odevin amaci bagimsizligi guclendirmektir, ebeveynlere bagimliligi
artirmak degildir. Odevlerin yapilabilir ve mantikl olmasi gerekir.

Zorlanan cocuklar icin 6devde uyarlamalar yapilmalidir (tdr ve
miktar acisindan)



Odevlerin uzunlugu, zorlugu ve anlamhhg

Anlamli, orta duzeyde zor ve cok tekrar icermeyen ya da ¢cok uzun
olmayan ddevlerin yapilma olasiligi daha fazladir. En cok verilen
ddevler sinifta tamamlanamayan calismalarin evde
tamamlanmasidir (Polloway vd., 1994). Ogrencilerin en cok yakindigi
sikilmalaridir. Sikilan 6grenci daha az 6dev yapar ve dogrulugu az
olur. Sikilmayi azaltmak icin sinifta 6grenilenleri pekistirmek icin
ddevleri kullanmak gerekir, matematik ve okuma o6devleri farkl
aksamlar verin, tekrari en aza indirin, zorluk yasayan égrencilerin
ddevlerini sinifta yapmaya baslamalarina izin verin boylece gorevin /
ddevin surecini anlayabilsinler.



Motivasyonu artirmak icin, ilgi cekici ve cocugun yas dlizeyine uygun
odevler verin. Odevlerde tercih yapabilsinler secme sansi sunun.
Okul 6devleri ile kendi becerileri ve deneyimleri arasinda iliski
kurabilen cocuklari 6dev sorunlari daha az olmaktadir (Nicholls vd.,
1994).

Odevin zorlugu da dnemlidir. Odevleri bagimsiz yapabilmeleri icin
sinifta ddevi en azindan orta diizeyde anlamis olmalari
gerekmektedir. Odevi anlamamis olan dgrenciler 6devi yapmaya
calisirken hayal kirikligi yasamaktadir.



Odevlerin bitirilmesi

Odevlerin bitirilmesi 6gretmenin bitirilen ddevlerin dnemli, degerli
oldugu, 6gretmenin bunu bekledigi ve odullendirilecegini ifade edip
etmemesine baghdir. Odevleri bitirene olumlu sonuclar
saglanmalidir. Olumlu sonuclar, basarili sekilde bitirilen édevler icin
geri bildirimleri icerebilir ve notlandirilabilir. Ogretmenler,
ogrencilere ddevin 6nemini sabirla ve tutarl bir sekilde anlatirlarsa,
ogrenciler sonunda ddevi bitirmenin dnemini anlayacaklardir.




SONUC

Ogretmenler cevresel faktdrlerin sinif Gzerindeki giiclu etkilerini
anlayarak cocuklarin egitimsel basarilarini artirabilir ve etkili ve
verimli 6grenme ortamlari olusturabilirler.

Ogrencinin 6z guvenini ve duygusal iyi olusunu giclendirmek muifredat
«disi» bir amac degildir, 6grencinin ait olma, glivende hissetme ve 6z
glvenli olusu artirilmis 6grenme, motivasyon ve 6z disiplini
destekleyen bir iskele sunar. Ogretmenlerin akademik 6gretimle
esgudUimli olarak sosyal ve duygusal mudahalelerde bulunmasi

- gerekmektedir (Merrell, 2002; Weist, 2003).
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