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Mudahalelerin etkililigi

Sinif temeli midahalelerin etkililigi tG¢ faktore baghdir:
1. Cocugun ozellikleri

2. Midahalenin 6geleri

3. 1 ve 2 arasindaki etkilesim

DuPaul ve Stoner (2003) 6grenme ve davranis problemlerine yonelik midahalelerin deseni,
uygulanmasi ve degerlendirilmesine iliskin 5 temel ilke 6nermislerdir:
1. Miuidahaleyi gelistirme, degerlendirme ve revizyon veri temelli etkinliklerdir.

2.  Mudahaleyi gelistirme, degerlendirme ve revizyon 6grenci i¢in en iyi neyse ondan yola ¢ikar ve agik¢a
belirlenmis, sosyal olarak degerli cocuk ciktilarinin elde edilmesine odaklanir.

3. Miudahale prosediirleri derinlemesine belirlenme ve betimlenmeli ayrica acgik¢a paylastiriimis rolleri olan
personelin katilimiyla gerceklestirilmelidir.

4.  Etkili mudahaleler uygun davranislarin ve/ya 6grenmenin artmasina yol acar, yalnizca istenmedik ya da rahatsiz
edici davranislarin azalmasina yol agmaz.

5. Midahaleden 6nce, midahalenin belirli bir cocugun, 6gretmenin ve sinifin davranisi Gzerinde etkileri bilinemez.
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Davranissal midahaleler

DEHB’li cocuklarda davranisa dayali sinif midahalelerin etkililigine iliskin bircok calisma
bulunmaktadir (Abramowitz & O’Leary, 1991; DuPaul, 1991; DuPaul & Stoner, 2003; DuPaul & Weyandt, 2006). Bu midahaleler
ya olumsaldir (istendik ya da istenmedik davranislari takiben sonuclarin sunulmasi) ya da 6ncdl
davranislarin yonetimini icerir:

Ogretmenin davranisin ardindan ilgilenmesi / dikkati (hem olumlu hem olumsuz) ve siniftaki
sembol pekistirme sisteminin kullanimi (pekistirme, bedel 6deme ve ev ve okul arasi sonuclar gibi)

Ogretmenler genellikle sonuclari temel miidahale olarak manipiile etmektedirler (pfiffner & 0’Leary,
1993), olumlu pekistirme ile hafif ceza kullanmaktadirlar. Sonuc olarak bilgisayar kullanimi ile
teknoloji kullanimi, akranlarin egitici olmasi gibi cesitli sekillerde kullanilmaktadir (bupaul & weyandt,
2006; Raggi & Chronis, 2006). Akran 6gretiminin nasil yapilacaginin akranlara 6gretilmesi 6nemlidir (6rn.,
yiksek dizeyde pekistirec kullanimi gibi; o’Leary & 0’Leary, 1977).

GlUnumuzde asil vurgu 6nciil manipilasyonuna olmaktadir (Raggi & Chronis, 2006). Ogretmen hangi
durumda problem yasanacagini kestirerek bunlardan kacinmayi planlar.
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Etkilesim

Hem DEHB hem de davranis sorunlari olan cocuklarla kullanilabilecek stratejiler
Olumlu olma

Olumsuz davranislar yerine sergilenmesini istediginiz davranislari vurgulayin. Boylece istenen isi /
gorevi anlamalarini saglamis olursunuz

Net yonergeler verme

Basit tek asamali yénergeler verilip yonergenin anlasilip anlasilmadigini izlemek yonergenin yerine
getirilme olasihgini artirir. Gruba yonelik yonerge veriliyorsa DEHB’li 6grencinin anlayip
anlamadigini goérebilmek icin yonergeyi tekrar etmesi istenebilir.

Kural belirleme, ipucu sunma, Gecisleri yapilandirma, Tutarh rutin olusturma, Degisiklik yapma,
Diizeni bozmayan hareketlere izin verme, Geribildirim sunma, istenmeyen bir gérevle isteneni
eslestirme, Basariyi insa etme, Degisikliklere hazirlama, Onleyici stratejileri kullanma, Sinif
zamanini etkili kullanma, Mifredati uyarlama, Renkli kodlama kullanma



Kural belirleme

Bir dizi kural belirlendiginde 6grencilerin yonergelere uyma ve sinif isleyisini takip etmeleri
artmaktadir (paine vd., 1983). Aralikh olarak DEHB’li 6grencinin kurallari anlayip anlamadigini ve
spesifik ortamlardaki davranissal beklentileri anlayip anlamadigini kontrol edin. Ornegin bahceye
cikmadan o6nce 6grenciye bahce kurallarini hatirlatin.

ipucu sunma

DEHB’li 6grenciye dogrudan 6gretmen miidahalesini icermeyen dissal gorsel ya da isitsel ipuclari
sunmak uygun sinif davranislarinin korunmasinda yararhdir. isitsel bir ipucu (6rn., ses kaydi
dinletmek): halen calisiyor oldugunu hatirlatmak icin bip sesi dinletmek gorevle ilgilenme ve
akademik performansi artirmaktadir (Blick & Test, 1987).




Gegisleri yapilandirma

DEHB’li bireyler formalden informale, odakli dan odaksiza ve ya_pllandlrllmlstan yapilandirilmamisa
geciste kolaylik yasarlar. Son ise baslarlar ilk vazgecen onlardir. Ogretmen ¢ocugun gorev disi islerle
ilgilenmesine izin verirse dikkatini tekrar toplamasi daha gl¢ olacaktir.

Gegisleri minimumda tutma ve geciste ek yapilandirma, olumlu pekistirme (gecisi yapmasi lizerine)
saglama ve formal bir ortama yerlesmesine yardimci olma tim sinif islevlerini olumlu yonde
etkileyecektir. Farkli siniflara gitmek gerekiyorsa bir akran yardimci olabilir. Gerekli durumlarda 2
set kitap olusturmak (biri ev biri okul icin) yardimci olacaktir (jones, 1994).




Tutarh rutin olusturma

Gunlik etkinliklerin strekli degismesi kafa karistirici olabilir, gbreve ilgiyi azaltabilir ve isleri

tamamlamayi engelleyebilir. Planh rutini olmayan siniflarda DEHB’li cocuklar zorluk yasarlar. Gun

icerisinde zaman gegtik?e bilissel olarak daha az verimli hale gelirler, bu nedenle daha karmasik problem

gBézme gt’irggée)ri sabah ilk saatlerde daha az yapilandirilmis etkinlikler ise 6glen sunulabilir (Zagar &
owers, :

Degisiklik yapma

Tutarh bir rutinin yani sira DEHB’li bireyler coklu kisa sureli calisma firsati ile gorevler arasinda secme
sansi sunuldugunda daha iyi islevde bulunurlar. Olumlu ya da olumsuz geribildirimlere diger cocuklar
gibi telokide bulunurlar ancak bastirma / ketleme sorunlari yiiziinden daha hizli, sik, tahmin edilebilir ve
anlaml pekistireclere gereksinim duyarlar.

Diizeni bozmayan hareketlere izin verme

DEHB’li 6grenciler i¢in 6gretmenler sinif amaclarini dncelik sirasina koymalidir. %ogu ogretmen
organizasyon ve gorevlerin tamamlanmasini onceligine almaktadir. Cocuk akranlari gibi gorevleri
tamamliyorsa ancak yine digerlerine gore daha kipir kipirsa ve daha aktifse 6gretmen biraz esnek olmali
ve bu davranislari diizeni bozucu olarak gormemelidir.




Geribildirim sunma

Hemen geribildirim sunulmal ve 6gretmen cocukla ilgilenmelidir / dikkat sunmalidir. Bazi
durumlarda geribildirim sunmak icin cocuk 6gretmene yakin oturtulabilir ya da yardimci 6gretmen,
ust siniftan 6grenci, ayni siniftan akran bagimsiz calisirken yardimci olabilir.

istenmeyen bir gérevle isteneni eslestirme

Tekrarlayici ve ilgi cekici olmayan gorevlerde dikkat sorunlari olan cocuklarin gérev lizerinde
calisma davranislari bu gorevlerin ardindan motive edici baska bir gérevle geldiginde artmaktadir.

Basariyi insa etme

DEHB’li 6grenci ile etkilesimlerin basaril bir sekilde sonlandirilmasi gerekmektedir. DEHB’li
ogrenciler 6gretmenlerinden genellikle olumsuz pekistirec aldiklarindan ve strekli basarisizlik
yasadiklarindan basarili olmalarina firsat dahi sunulmadan cezalandirilabilmektedirler. DEHB’li
cocuklarin tekrar denemek , basarili olmak ve 6viulmek icin firsatlara gereksinimleri vardir.




Degisikliklere hazirlama

DEHB’li bireyler asiri bir sekilde kolayca uyarilabildiklerinden ve bir ortamdan digerine geciste
zorluklar yasadiklarindan beklenmedik ya da aciklanmayan degisiklikler ciddi problem davranislara
neden olabilmektedir. Kalan zamanini ifade ederek cocugu degisiklige hazirlayin. Glin icinde daha
sonra bir degisiklik olacaksa cocugu bir koseye cekerek ona aciklamada bulunun. Geriye sayma ya
da onceden uyarma DEHB’li cocugun degisiklikleri anlamasini ve daha uygun sekilde tepki
vermesini kolaylastiracaktir.

Onleyici stratejileri kullanma

Olasi sorunlari 6ngorin ve reaktif stratejiler yerine 6nleyici stratejiler gelistirin. Cocugun
becerilerini iyi bilmek sorun cikabilecek durumlari 6ngérmeyi ve spesifik stratejiler gelistirmeyi
kolaylastiracaktir. Onleyici olabilmek icin 6gretmen cocuktan beklenenleri degistirebilir, yeterligi
artirmak icin speifik egitimsel firsatlar saglayabilir. Onceden planlama yapmak sorunlari azaltacak
surekli tekrarlanan hatalar sonucu ortaya cikabilecek ikincil sorunlari onleyecektir.




Sinif zamanini etkili kullanma

Ogretmenler genellikle zamanlarini neyi 6greteceklerini planlamakla gecirmekte nasil
ogreteceklerine cok az zaman harcamaktadirlar. Ogretmenlerin 6gretime ayirdiklari siire ciddi
sekilde degisiklik gostermektedir (%50-90 arasi; Goldstein, 1995). Asagidaki stratejilerden
faydalanilabilir:

« Odev defteri kullanilabilir (6grenci imzalayabilir) ve anne ya da baba ev ve okul arasindaki
iletisimi kolaylastirabilir.

 Ogrencilere giinlik planlayici sunarken hem goérsel hem sézel ipuclarini kullanilabilir. Kolay
hatirlanmasi icin renkli kodlamalar kullanilabilir ek destek icin de s6zel ipuclari kullanilabilir. Bir
ogrenci tim plani okuyarak tzerinden gecilmesi saglanabilir (Jones, 1994).

* Yonergeleri tahtaya yazilirken kutu icine alinabilir ve calismalari ayristirmak icin farkli renkler
kullanilabilir. Tahtaya yazilanlar numaralandirilabilir ve 6nemli sézclikler oklarla gosterilebilir ya
da alti cizilebilir (Jones, 1994).




Miifredati uyarlama

Arastirmalarca etkililigi ortaya konmustur (Dunlap & Kern, 1996; Lane vd., 2011)

Bazi 6rnekler;

Okuma

Sinif ici 6devleri kisaltin.

Calisma kagitlarini ya da kitaplarini kiiglik pargalara boliin. Cocuklarin belirli bir zamanda yalnizca biri Gzerinde
calismasini isteyin.

Sinif tartismalarindan 6nce ¢cocuklarin okuma pargasini teyp, CD ya da bilgisayardan dinlemesini saglayin.
Cocuklarin gruplar halinde okumasini isteyin, biri okurken digerleri dinlesin. Her paragrafta gorev degisimi yapin.
Bagimsiz okuma raporlari ya da projeleri icin 6grencilerin ilgilendikleri materyalleri segmelerine izin verin.

Eolcluklarm okuduklarini sézel olarak tartismalari igin tesvik edin ve gorislerini kaydetmek igin ses kayit cihazi
ullanin.

Bilgiyi sunmak icin sesli kayitlari kullanin.
interaktif yazilim kullanin.




Matematik

Ogrencilerin situnlari organize edebilmeleri icin kareli kagit kullanmalarini tesvik edin.

Matematik kurallarini ezberlemek icin gerekli cabaya ilgiyi artirmak icin carpma rapi ya da sarkisi
gibi degisik stratejiler kullanin.

Cocuklarin sinifta bagimsiz calismasi gerektiginde tahtaya gorsel modeller yerlestirin.

Matematik kurallarini ya da problemlerdeki farkli adimlari hatirlayabilmeleri icin mnemonik
stratejilerden yararlanin.

Calismalari dogru olmus mu diye kontrol etmeleri icin hesap makinesi kullanmalarina izin verin.

Matematigi gbzden geirmek ve pratik yapmak icin interaktif yazilim kullanin.




Yazma

Yazili 6devler icin baslangic fikri bulmak ve yapiyi tamamlamada baglantili fikirler gelistirmek icin
cocuklara basit bir sistem ogretin.

Suresiz yazma 6devleri verin. Yazili 6devleri parcalara bolin ve gelisme olup olmadigini gormek
icin ara ara kontrol edin.

Yazili 6devler gerektiginde fikirlerin dizenlenmesi icin bir sistem sunun.
Proje ve etkinliklere ek puan verin.
Secilmis, cocuklarin ¢cok ilgilendigi yazilimlari tesvik edin.

Yazi testlerine calisirken manipulatif kullanmayi tesvik edin. Cirt cirth ya da miknatisli harfler ile
sozcukler olusturabilir.

Yazili 6devlere iki puan verin: icerik icin bir puan verin yazim, gramer vb. icin ayri puan verin
(Jones, 1994).




Renkli kodlama kullanma

Uygun, ayirt edici uyaranlara dikkati cekmek icin etkili bir sekilde renk kullaniminin etkili oldugu
gosterilmistir (Zentall, 1989, 1995, 2006; Zentall & Kruczek, 1988). Yazili gorevlerde renkli ipuclari
kullanmak DEHB’li bireylerin dikkatini artirmaktadir (Zentall, 1989). Géreve yoneltilen dikkati
dagitmak icin degil toplamak icin kullanilmalidir. Tekrarh gorevlerde temel 6zellikleri renklendirmek
ilgi ve motivasyonu artirabilir.



SONUC

Planlama, dikkat, durtusellik ve hiperaktivite sorunlari yasayan cocuklarin basarilarini
sekillendirmede 6gretmenler hayati bir rol oynarlar. Bu cocuklarin bir cogu DEHB tanisi alirken bir
kismi almazlar. DEHB semptomlari ilacla azaltilabilse de DEHB tedavi edilemez ya da ortadan
kaldirilamaz. DEHB, midahale edilmesi gereken yasam boyu sliren bir sorundur. Etkili bir sekilde
mudahale edebilmek icin 6gretmenler DEHB’li cocuklarin géztinden diinyayi gormelidirler, sorunlari
ortaya cikaran nedenleri anlamaya calismali mudahale icin spesifik stratejileri bilmeli, bu stratejileri
siniflarinda etkili bir sekilde nasil uygulayacaklarini bilmelidirler.
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