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Problem davranislari anlamak ve davranis problemleriyle bas etmek

Yikici davranislar sergileyen 6grenciler otorite figtirlerine ve sinif kurallarina karsi gelirler.

Bu 6grencilerin bir kismi akademik olarak da basarisizdir ve dikkatlerini stirdiirmede zorluk
yasarlar.

Bir kismi ise sinif ici gbrevleri yerine getirseler de akranlar ve yetiskinlerle iliskilerinde zorluklar
yasarlar.

Bu tur davranislar okulda basarinin dismesi ve ciddi sekilde toplumda uyumsuzluk yasamalari
icin uzun sureli risk olustururlar (Bradley vd., 2008; Reinke vd., 2008).
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Karsit Gelme Bozuklugu ve Davranim Bozuklugu

1980lerden beri = yikici davranislari olan 2 grup ¢cocuk belirlenmistir (erkek cocuklar cogunlukta)

1. Karsit gelme: cocuklarin davranislari yetiskinlerin kurallari ya da sinirlarindan bagimsizdir,
kendi istedigi gibi davranir.

2. Yukaridaki oriintuye ek olarak saldirganlik vardir. Bu durumda diger cocuklarin ve
ogretmenlerin haklari zarar gorur.

Karsit gelme, fiziksel saldirganlik haric tim ciddi davranis sorunlarini icerebilir (davranim) (Connor
& Doerfler, 2008; Goldstein & Rider, 2013).

Kindar, intikamci ve 6fkeli davranislari olan ve karsit gelen cocuklar daha ciddi agresif davranislar
sergileme riski tasirlar (Loeber vd., 2000).

Planlama, dikkat ve 6zdliizenlemeden farkli olarak (bunlar yaruticu islevlerle iliskilidir), karsit
gelme daha cok biyolojik, islevsel ve psiko-sosyal faktorlerden etkilenir (Burke vd., 2002).
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Daha ciddi problem davranislar «davranim bozuklugu» adini alir: digerlerinin haklari ihlal edilir,
temel sosyal kurallar ve normlar ihlal edilir (APA, 2013).

Fiziksel saldirganlik, gaddarlik, milke zarar, hirsizlik, yangin ¢ikarma, fiziksel siddet!

Yasi buyuk olan ve bu tir davranislar sergileyen cocuklar madde kullanabilir, icki sorunlari olabilir,
cinsel davranislar sergileyebilir.

KGB ve DB’nin sikligl %2.7 (Costello vd., 2003), yayginhgi 12.6, davranim bozuklugunun ise %6.8.
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Bu tiur yikici davranislari olan cocuklarin siklikla es tani olarak 6grenme guiclikleri sergilerler,
DEHB sergilerler ve duygusal sorunlar sergilerler.

KGB-> yetiskinlikte hem davranis hem duygusal bozukluklarin glicli bir yordayicisidir (Loeber vd.,
1009; Rower vd., 2010).

Akran iliskileri saldirgan davranislardan etkilenir. Iliskiler su sekilde degerlendirilebilir:

1. Sinif ve okul iklim degerlendirmesi (sinifta 6grenme ve calismaya iliskin 6grencilerin
deneyimlerini aktarmalari istenir)

2. Ogrencilerin akranlarinin ézelliklerini derecelemelerini isteyen dereceleme 6lcekleri

3. Sinif ya da okulda problemlerin yayginligini ve dogasini betimleyen ¢ok asamali dereceleme
yapma

4. Ogrenme ortami, davranislar ve 6grenci basarisini betimleyen arsiv verilerini inceleme ve
analiz etme (Baker, 2008; Doll vd., 2014; Severson vd., 2007).



Karsit Gelme Bozuklugu ve
Davranim Bozuklugu

KGB ve DB’nin nedenleri

Saldirgan davranislarin nedenleri tam olarak belirlenememistir. Biyoloji ile cevre arasindaki
iliskiden kaynaklandigi diisinilmektedir.
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KGB ve DB icin sinif mtdahaleleri

Siniflarda yikici davranislarla bas etmek cogu deneyimli 6gretmen icin bile zor olabilmektedir.

Bu davranislar icin net bir plan, bazi midahalelere iliskin mantigi anlama, mutdahaleleri tutarli

olarak uygulayabilme, gerektiginde sorun ¢ozebilme ve muidahaleyi uyarlama gerekir, genelde bir
okul psikologu ya da PDR uzmanindan yardim gerektirir.

KGB ve DB ortadan kaldirilmayabilir ancak onlarla bas edilebilir.
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Sinifta 3 farkh sekilde yikici davranislarla bas edilebilir:

1. Onlemeye dayali teknikler

2.  Uygun olmayan davranislari duzeltme ve kontrol etme teknikleri
3. Mdudahale teknikleri

Onlemeye dayali stratejiler, davranisin ortaya cikma olasiligini azaltir.

Dlzeltme ve kontrol teknikleri, davranisin degistirilmesi ve davranisa iliskin daha uygun orneklere
model olmasi icin 6gretmenlere stratejiler sunar.

Mdudahale teknikleri, sinif disi teknikleri icerebilir, danismanlik ve aile terapisi gibi ya da sinif ici
ozel amacli yaklasimlari icerebilir.
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Davranis problemlerini dnlemek ve dizeltmek icin genel 6neriler

* Minor davranis sorunlari normal gelisim gosteren cocuklar ve ergenlerde gorilebilir. Yiksek
davranis beklentileri olusturma ancak bu tir beklentilerin her zaman karsilanamayacagini da
anlama. Mikemmel davranislar beklememe.

e Sabirli olma. Davranislarin yalnizca nadiren hemen iyilesebilecegini anlama ve 6z disiplinin
gelisiminin zaman alacagini bilme.

* Kisinin kendi davranislari icin sorumluluk almasini (6z disiplin) ve 6z dizenlemeyi vurgulama.

* Uygun oldugunda, davranisin islevlerini ve etkileyen faktorleri gozden gecirme ve hedefleme.
Mufredat, 6gretim beklentiler ve diger davranis ve okulla iliskili faktorlerin 6grencinin
davranislarini iyilestirmek icin nasil uyarlanabilecegini ayrintili disinme. Midahale icin
hedeflenebilecek bir dizi disiince ve duyguyu da gozden gegcirin.

* Tartismama, sakince, net bir sekilde ve saygili bir sekilde konusma. Ogrencinin uygun olmayan
davranisi icin hayal kirikhgini gosterme ancak kizginlk ifade etmeme. Ofkeli olmaya model
olmama (sozel ya da sozsliz). Sinirlendiyse 6gretmenin problemi tartismadan 6nce bir sire
beklemesi gerekir (ya da bir baskasindan bununla ilgilenmesi istenebilir).

* Caba ve basarilari pekistirme, kurallara uymamayi degil!

« Ogrencinin neyi yanlis yaptigini, neden yanlis oldugunu, neyin farkh bir sekilde
yapilabileceginden ve gelecekte benzer bir durumda hangi davranislarin sergilenebilecegini
anladigindan emin olma.
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* Toplum icinde asagilamaktan kacinma. Uygun oldugunda duzeltmeyi 6grenciyle yalnizken
kullanma.

* lyilesme / diizelmeye iliskin beklentiler ve standartlarin net, mantikh ve gercekci oldugundan
emin olma.

« Ogrencinin davranislarinin iyilesecegi ve beklentilerinizi karsilayacagina iliskin iyimser olma.

* Olumlu 6grenci 6gretmen iliskileri gelistirme ve bunu sirdirmeye calisma. Destegini iletme /

bildirme. iliski ceza nedeniyle bozulduysa, sicaklik, ilgi ve destek sunarak iliskiyi diizeltmek icin
hemen calismaya baslama.

 Duzeltmenin tekrarlanmasi gerekiyorsa anne babalari da ise dahil etme. Ogrencinin davranisini
iyilestirmeye yardimci olmak icin bir destek sistemi olusturma.

BEAR, GEORGE G., DEVELOPING SELF-DISCIPLINE AND PREVENTING AND CORRECTING MISBEHAVIOR, 1st Ed., ©2005.
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Disiplin ve davranislara iliskin énleyici yaklasimlar

Disiplin 6gretmenin 6grencilerin siniftaki problemlerine tepkiden cok daha fazlasini icerir.

Sinifta disiplin ya da davranigssal sorunlari ele almaya iliskin prosedirler, 6gretmenlerin
ogrencilerin hatalarindan ders almalarina yardimci olduklari ve davranislarini ve akademik
performanslarini iyilestirdikleri strectir.

Sinif ve davranis yonetiminde 6nleyici yaklasim en basarili olandir.

Problem davranislarin ortaya cikmadan dnlenmesini saglar, davranislar ortaya cikarsa da bas
etmesi daha kolay olur.

Birinci basamagi olumlu ve etkili 6gretim ortami olusturmak, her 6grenciyi daha iyi anlamak ve
ebeveynlerle tutarl bir iletisim yolu gelistirmektir. Bu tir siniflarda tum 6grenciler akademik,
sosyal e duygusal olarak basarili olabilirler.
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Sinif beklentileri

Disiplin 6gretmenin net olarak belirlenmis beklentiler yaratma, 6grencilerin bu beklentileri
anlamasina yardimci olma ve sonugclar ile 6dulleri kullanma sistemidir.

Sinif ydnetimi becerilerinin iyi olmasi, 6grencilerin katildigi uygun muifredat olmasi ve direncli
davranislar icin 6gretimsel yaklasimlar kullanilmasi ile 6gretmenler ve okul personeli reaktif /
tepkisel, sonuca bagl disiplin sistemleri kullanmaya ¢ok az gereksinim duyacaklardir (Lane vd.,
2011).

Sinif beklentileri hem sinif hem okul beklentilerini icerebilir.

Sinif beklentileri, kisaca belirtilmeli ve anlasiimasi kolay olmalidir, beklenen davranisi acikca ifade
etmeli problem davranislari icermemelidir (dort nala kosmayin demek yerine sakince yuruyelim

gibi)
Ogretmenler de okul personeli de beklenti gelistirmelidir. Okul personelinin 3-5 olumlu olarak

ifade edilmis okul beklentisi olmalidir. Bu beklentileri her 6gretmen sergilemeli, 6gretmeli ve
tutarh olarak pekistirmelidir.
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Proaktif Sinif Yonetimi Stratejileri

Ogrencilere yakin durmak (uygun davranislara ipucu sunabilmek icin)

Ogrencilere soru soruldugunda / ydnerge verildiginde égrencinin yanitlamasini istemek. Bu
firsatlarin sayisini artirmak: Dakikada 4-6 firsat (s6zel, yazili, bireysel ya da koro halinde tepki
istenebilir)

Sinifin fiziksel ortaminin diizenlenmesi
Gecislerin duzenlenmesi

Ogrenci katilimini / mesguliyetini artirma
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Ogretimin dnceden planlanmasi, problem davranislari énler.

Doll ve dig. (2013), onerileri: olumlu 6grenci davranislari icin siniflarin 6zellikleri

1.
2.
3.

Ogrenciler yeterli olduklarina ve etkili ®grenciler olduklarina inanirlar (akademik verimlilik)
Ogrenciler kendi belirledikleri 68renme amaclari icin calisirlar (akademik 6z belirleme).

Ogrenciler minimum yetiskin gézetiminde uygun davranislar sergilerler (davranissal 6z
kontrol).

Ogrencilerin 8gretmenleriyle sevgi dolu ve otantik iliskileri vardir (6gretmen-6grenci
iliskileri).

Ogrencilerin akranlariyla siiregen ve ddillendirici arkadasliklari vardir (akran iliskileri)

Anne babalar siniftaki 6grenme etkinliklerinden haberdardir ve bunlari gliclendirirler (ev-
okul iliskileri)
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SINIFTA DAVRANIS DEGISTIRME

Davranis degistirme: gozlenebilir ve dlcilebilir olumsuz davranislar degistirmek icin
hedeflenmelidir.

Etkili ve tutarh bir sekilde davranis degistirme plani uygulanmazsa mudahaleler basarisiz olabilir
(uygulama guvenirligi).

Tdm davranislar, o davranisin «sonucu»yla surdiralar, degistirilir ya da sekillendirilir.

DEHB ve depresyon gibi bozukluklarla iliskili miza¢ ve duygusal etkiler nedeniyle bazen sinirlar
olsa da dogru sonuclar ile tim cocuklar daha etkili bir sekilde islevde bulunurlar.

Islevsel degerlendirme: uygun olmayan bir davranisin islevine iliskin hipotez gelistirmede
kullanilan bilgi toplama stratejilerini icerir (Alberto & Troutman, 2013).
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Davranissal degerlendirme

* Sinif gozlemleri

davranisin sikligi-siiresinin belirlenmesi

Sistematik dogrudan gozlem (SDG)

1.

2
3
4.
5

Belirli davranislari 6lgcmek icin neden veri toplandigi belirlenir

Operasyonel olarak davranislar tanimlanir

Nesnel degerlendirme icin standart bir prosedur belirlenir ve veriler buna gore toplanir
Gozlem icin yer ve zaman belirlenir

Gozlemci guvenirligi saglanir,
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Pekistirme

Davranislari gliclendiren sonuclardir. Cezalar ise davranislari zayiflatir.
Davranislarin sonuclari ya hemen sonrasinda ya da hemen dncesinde meydana gelen olaylarla iliskilidir.
Davranis sonuglarina ornekler:

1-Davranis degistirme stratejisi: olumlu pekistirme

Davranis ornegi: Ayse sirasinda sessizce ¢alisiyordur

Sonuc: Ogretmen Ayse’yi dver ve ddillendirir.

Gelecekte davranis Uzerine etkisi: Ayse sirasinda sessizce ¢calismaya devam eder.
2- Davranis degistirme stratejisi: SOnme

Davranis ornegi: Zeynep Melis’in pembe kazagiyla dalga gecer.

Sonug: Zeynep gormezden gelinir.

Gelecekte davranis Uzerine etkisi: Zeynep Melis’le dalga gecmekten vazgecer.
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3-Davranis degistirme stratejisi: olumsuz pekistirme
Davranis ornegi: Mehmet matematik dersine girince midesinin agridigini soyler.
Sonuc: Ogretmen Mehmet’i midiiriin odasina gdonderir.

Gelecekte davranis Gzerine etkisi: Matematik dersinde Mehmet midesinin agridigini soylemeye
devam eder.

4- Davranis degistirme stratejisi: Ceza
Davranis ornegi: Ali kimse kullanamasin diye kalemlerin hepsini kirar.
Sonuc: Ali tenefflise ¢cikamaz.

Gelecekte davranis lizerine etkisi: Ali kalemleri kirmaz.
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Pekistirme ve ceza

1. Davranisiizler

2. Davranisin hemen arkasindan gelir

3. Davranisla uyumlu olmali ve cocuk icin anlamli olmalidir.

4. Tek bir pekistirec ya da ceza yerine birden fazlasi daha etkili olmaktadir.
Pekistirec mi ceza mi1 davranis uzerinde daha etkilidir??

Pekistirecler, alternatif davranis gelistirme, daha islevsel davranislar icin daha etkilidir.
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Pekistirec tarifesi: surekli pekistirme ya da aralikli pekistirme - Sabit: her 5-10-

(strekli pekistirme = edinimde) 20sn.de bir

Basit zaman / oran Aralikh pekistirme davranisin ZAMAN/
daha sik ortaya ¢ikmasini saglar. / \‘Degisken: x=10sn.
ARALIKLI P: \ Sabit: Her 2,3,5
Surekli = sabit aralikli = degisken aralikli / <fi
Degisken aralikh yeni bir davranisi 6grenirken degil 6grenilmis ORAN \
Degisken: x=her 3

bir davranisin korunmasi / stirdtriimesi icin etkilidir. davranis
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Olumlu pekistirme

Hem gorev lzerinde ¢alisma hem de gorevleri tamamlama Uzerinde etkilidir (DuPaul & Stoner,
2003; Goldstein & Brooks, 2007; Zentall, 2006)

ilkokulun ilk yillarinda (1. ve 2. sinifta) gretmenler daha fazla olumlu pekisirec kullanmakta
ilkokulun sonuna dogru ve orta okulda 6gretmenler daha ¢cok olumsuz davranislara dikkat
yoneltmektedirler. Olumsuz davranisla dikkat ceken cocuk icin bu davranislar kisa vadede azalirken
uzun vadede sikligi artmaktadir.

Oz kontrolii disiik olan cocuklar, ©gretmenin odaklandigindan baska seylerle ilgilenebilirler. Bu
durumda cocuk tretkenligi dusuk etkinliklere yonlenebilir ve davranislari tahmin edilemez hale
gelebilir. Oz kontrolii diisiik olan cocuklarin oldugu siniflarda NG cocuklarin olumsuz 6grenci-
ogretmen iliskileri de daha fazladir! Oz kontroli diisiik olan cocuklarla 6gretmenler daha kontrolci

ve daha gergin olmaktadirlar.
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Ogretmenler olumlu davranislara daha az dikkat ederken olumsuz davranislara daha cok dikkat
ediyorsa okul yillari boyunca cocuklarin istenmeyen davranislarinda artis gozlenebilmektedir.
llkokulun basinda égretmenler cocuklari daha cok pekistirirken problem davranisi olanlar pekistirec
alamazken ilkokul yillarinin sonuna dogru genel pekistirecler de azalmakta bu durum da problem
davranisi olan cocuklari daha buylk riske atmaktadir.

Dlzeni bozucu davranislari olan cocuklarin da olumlu pekistirec alabilecekleri bir sistem
olusturulmalidir, pekistire¢c alma kriteri cok yuksek tutulmamalidir. Bu nedenle baslama duzeyi cok
ivi belirlenmelidir! (Calisirken ortalama 10 kere ayaga kalkan cocuk icin kriterin / dl¢ttin ilk
asamada 8 olarak belirlenmesi gibi sonra azaltilmasi gibi)
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Sembol pekistirme Bos zaman

1. Mdudahale gerektiren davranisa karar verin. etkinligi

Ne icin ¢alisiyorum??

2. Problem davranis icin en ¢ok ortaya ¢cikma olasiligi olan
ortami belirleyin.

Baslama dizeyini belirleyin. (siklik, stire, siddet)

4. Birincil ve ikincil pekistirecleri belirleyin. (6dillerin
tercih edilen pekistireclerden oldugundan ve davranis
programi disinda cok zor elde edildiginden emin olun)

5. Davranislara deger bicin. (Birden fazla davranis varsa

listeleyin en 6nemlilere daha fazla deger verin.)
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